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 المستخلص

و قيتتتيم  التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي بنتتتار بتتتعلمم  علينتتتل  ستتتتند  ىهدف البحتتتلح ا تتتالي استتتت
 لتد  عينتتة ،واليقظتتة ال ينيتة ل التتتدي   ،وفاعليتة التت ال التدي ستية، كفارا تت علتتت  ننيتة  فاعليتت  
( طالبتتة 32بلتتع عتتدديا   جامعتتة المنوفيتتة متتا اللالبتتال المعلنتتال بلاليتتة الاقتصتتاد المنتتزليقصتتد ة 

ولتحقيتت   ،مستتتو  متتنمف  متتا كفتتارال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي أظهتتع معلنتتة، والتت   
 ،ومقيتتاا فاعليتتة التت ال التدي ستتية ،ذلتتتم ب بنتتار مقيتتاا كفتتارال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي

ا بع البحلح المنهم شب  التجع بي، وقد أستفعل النتتا م  فينا ،ومقياا اليقظة ال ينية ل التدي  
 عا:

البعدي للنجنوعة التجع بية علت مقياا  و   بين ديجال القياا القبلل   دالة  حصا يا  وجود فعوق   •
الوعل  كفارال   ال ا ية،  الإداية  ال ا ،  وأبعاده  الوعل  والوجداي كلال  الاجتناعل  التعلم 

القياا   لصالح  وذلتم  المسئولة(  القعايال  اتخاذ  الاجتناعية،  الع قال  مهايال  الاجتناعل، 
 الوعل   ل أبعادبين القياا البعدي والتتبعل للنقياا معنو ة    ، فينا لم  ظُهع النتا م فعوقا  البعدي 

المسئولة( القعايال  اتخاذ  الاجتناعل،  الوعل  ال ا ية،  الإداية  بعُد  مهايال  ال ا ،  بخ ف   ،
 الع قال الاجتناعية( والمقياا كلال، حيلح وُجدل فعوقا  لصالح القياا التتبعل.   

البعدي للنجنوعة التجع بية علت مقياا  و   بين ديجال القياا القبلل   دالة  حصا يا  وجود فعوق   •
فاعلية ال ال التدي سية كلال وأبعاده  الفاعلية ل الاسترا يجيال التعلينية التعلنية، الفاعلية ل  
 داية الموقف الصفل، الفاعلية ل الع قة مع الللبة، الفاعلية ل  ننية التفلاير والبحلح( وذلتم  
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  ل والتتبعل ، فينا لم ُ ظهع النتا م فعوقا  معنو ة بين ديجال القياا البعدي  البعديلصالح القياا  
 المقياا كلال وجميع أبعاده. 

البعدي للنجنوعة التجع بية علت مقياا  و ديجال القياا القبلل    دالة  حصا يا  بينوجود فعوق   •
،  اليقظة ال ينية ل التدي   كلال وأبعاده  الشمصية، الاجتناعية( وذلتم لصالح القياا البعدي 

لا  وجد   والتتبعل  فع فينا  البعدي  القياا  ديجال  بين  معنو ة  بُ وق  الشمصية عد  ل    ( اليقظة 
التدي   كلالومقياا   ال ينية ل  يناك    ،اليقظة  فلاا   الاجتناعية(  بعُد  اليقظة  علت علا  

 فعق لصالح القياا البعدي.  
وفاعلية  ،  كفارال التعلم الاجتناعل والوجداي و علا  ي ه النتا م فاعلية لبرلمم المقترح لتلو ع  

التدي سية لد     ، ال ال  التدي    ل  ال ينية  مما  سهم ل تحسين  اللالبال  واليقظة  المعلنال، 
التوصية باستمدام البرلمم كأداة قينة لتننية كفارال  علينية اجتناعية  التعليم  جودة ، فينا ب 

 ووجدانية مهنة. 
 

التدي سية  ، التعلم الاجتناعل والوجداي  : الكلمات المفتاحية اليقظة ال ينية ل    ، فاعلية ال ال 
 ، اللالبة المعلنة، الاقتصاد المنزلي. التدي   
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 قدمةالم

بهتتتدف التصتتتدي لتحتتتد ل عصتتتع  ؛الايتنتتتام با تتتام التننتتتوي  زا تتتدشتتتهدل الستتتنوال الما تتتية  
للنستتقبل العتالمل والمبتابعة عتداد جيتل  والت   تللت   ؛والعشتع اي ومتللبتال القتع  ا تاد  ،المععفة

والقدية  ،والمساهمة ل التقدم ا ضايي ،نتاج والمسئوليةوالإ ،يجابيةوالمواطنة الإ ،ا ياة للتعلم مد 
أ   قتتتتدم صتتتتب  متتتتا الضتتتتعويي فقتتتتد ألتتتت ا  ؛علتتتتت التعامتتتتل متتتتع المستتتتتجدال ا يا يتتتتة ل المستتتتتقبل

 المهتايالالايتنام بتننية المهتايال فعليها  ،الأكاديملأكبع ما التعليم  ما يو  المؤسسال التعلينية
لإعتتتتداد أفتتتتعاد  تنتعتتتتو  ادياك وفهتتتتم وا   متتتتتوا   لأنفستتتتهم  الشمصتتتتية الوجدانيتتتتة والاجتناعيتتتتة،

القتتتتادية علتتتتت التعامتتتتل متتتتع  وبنتتتتار الشمصتتتتية المتنتعتتتتة بالععا تتتتة النفستتتتية والاجتناعيتتتتةوللآختتتتع ا 
 .ا  بنار مستقبل أكبع ا دياي و  العصع ة بنجاح، ياة عقيدال ومتللبال ا 

و ستعت  ،حد الاتجايال ا د بة ال   قدم يؤ ة جد دة للتتعلم عد التعلم الاجتناعل والوجداي أ 
 ؛للنجتاح ل ا يتاةومتللبال القتع  ا تادي والعشتع ا  ،لمحاولة الت ؤم مع خصا ص مجتنع المععفة

يتتتداف لتحقيتت  الأ اتنتتاعل والوجتتداي اتجايتتتمتتع الجانتتت  الاج الأكتتاديملالجانتتت   عتتد  لاامتتل   ذ
: 2021كستتتال اللتتت ل المهتتتايال ال  متتتة  الملاتتتاوي، ينيتتتة وستتتتو تيا والتتت   عنتتتل علتتتت  التعل
126.)  

 Theوالاجتنتتاعل والعتتاطفل  الأكتتاديملالجنعيتتة التعاونيتتة للتعلتتيم يتت ا الننتتوذج بواستتلة عتتد أُ  
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning 

(CASEL) بهتتتتدف  ننيتتتتة مجنوعتتتتة كفتتتتا ل ومهتتتتايال للتتتتتعلم  ؛بالتتتتولا ل المتحتتتتدة الأمع لايتتتتة
عنليتتة اكتستتال و لبيتت  الفتتعد للنععفتتتة "ف بأنتت  ع   . وقتتد عتتُ الاجتنتتاعل والوجتتداي لتتد  اللتت ل

و ظهتتتاي  ،  الأيتتتداف الإيجابيتتتةوو تتتع وتحقيتتت ،داية العواطتتتفلمواقتتتف والمهتتتايال ال  متتتة لفهتتتم و وا
قتتتتتتتتتتعايال  واتختتتتتتتتتتاذ ،وا فتتتتتتتتتتا  عليهتتتتتتتتتا ،و قامتتتتتتتتتتة ع قتتتتتتتتتتال  يجابيتتتتتتتتتة ،الآختتتتتتتتتع االتعتتتتتتتتتاطف متتتتتتتتتتع 

 . "(CASEL, 2015: 5)مسئولة
  التتعلم دتدم متا خت م التفاعتل بتين متؤداه أاعل والوجتداي علتت افتترا   قوم التعلم الاجتنو  

فتتتعاد الننتتتو فيهتتتا  ى  عتتتع   الأ و تتتؤدي  تتتعف ،الأدار الاجتنتتتاعل والعتتتاطفل والفلاتتتعي للنتتتتعلم
 (.38: 2020للملع بسب  النتا م السلبية بشلال عام  التنينل، 

 Theوقتتد حظتتل التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي بايتنتتام منظنتتة التعتتاو  الاقتصتتادي والتننيتتة  
Organization for Economic Co-Operation and 
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Development (OECD)   القتدية علتت  تبلأ الأفلاتاي والعواطتف "بأنت   حيتلح ععفتت
 الآختتع اوالتفاعتتل متتع  ،وفهتتم ذواتيتتم ،الأشتتمال لعتتواطفهم  دايةوالستتلوكيال متتا ختت م كيفيتتة 

 "ويل مهايال  ستجي  للتغير ما خ م الخبرال التعلينية العسمية وغير العسمية  ،لتحقي  النجاح
(OECD, 2021: 12). 

بهتتدف  ؛كنتتا أنتت  وستتيلة فعالتتة ل  قو تتة قتتديال المتتتعلم علتتت فهتتم المظتتايع العاطفيتتة والاجتناعيتتة 
و تم ذلتم ما خ م استرا يجيال  تنبل ل لع  التدوي والعصتف  ،تحقي  نتا م  يجابية ل ا ياة

(. فهو أحد 429: 2017وو ع الأيداف وغيريا   مهدي ومحند،   ،ال يني والمناقشة والمناظعة
المداخل التربو ة ال  تيدف  ى  ننية الجوان  الإنسانية للفتعد والاي قتار بانفعالا ت  واستتجابا   ل 

 (. 850: 2015المواقف الضاغلة و عظيم الجوان  الاجتناعية لد    الليبل، 
لأنت   هتدف  ى  ؛ويتو العامتل ا استم ل  تاح اللت ل ،فهو ا لقة المفقودة ل مجام التعليمل ا   

داية ال ا يتتتة والمهتتتايال ال  متتتة لتحقيتتت  النجتتتاح ل الدياستتتة وا يتتتاة متتتع  لتتتو ع التتتوعل التتت ا  والإ
والمحافظتتة  ،يجابيتتةلتلاتتو ا ع قتتة   ؛الآختتع اومهتتايال التعامتتل متتع  ،استتتمدام التتوعل الاجتنتتاعل

حيتتتتلح  عنتتتتل  لتتتتتم  ؛والتصتتتتعفال المستتتتئولة ل الشمصتتتتية ،القتتتتعاي اتختتتتاذو ننيتتتتة مهتتتتايال  ،عليهتتتتا
  (.229: 2004والاجتناعل  جابع،  الأكاديمللتحسين الأدار  ؛المهايال

الننتاذج ( علتت  عتدد 440، 439: 2018( ومحند  51 -28: 2014كد كل ما شايين  أ
 & Kam)التت  ايتنتتر بدياستتة التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي منهتتا بتتوذج التفلاتتير البتتد ل 

Kuche, 2004)   والننتتتتوذج التتتتدا عي للتتتتتعلم ذا  التنظتتتتيم(Cleary & 
Zimmerman,2004) علم العقلتل الوجتداي وبوذج التتدي   للتت(Folsom, 2009) 

  الباحبال  وغيريا.  لا أ (Marulanda, 2010)طاي التعلم الاجتناعل والوجداي  وبوذج  
 Social and Emotional Learning بنتتوا بتتوذج التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي 

(SEL)  يجابيتتتة وعتتت ج المشتتتلا ل ل  ننيتتتة العد تتتد متتتا المتغتتتيرال الإثبتتتر فاعليتتتت  نتتت  أ حيتتتلح
محنتتتتد،  ؛2018التتتتزغبي، ؛ 2017مهتتتتدي ومحنتتتتد،   الستتتتلوكية كنتتتتا أو تتتتحت  نتتتتتا م الدياستتتتال

؛ عبتتد العتتام وموستتت،  2020؛ علتتل، 2019محنتتد وعبتتد الواحتتد، ؛ 2019للفتتل، ؛ 2018
؛ Stasiak, 2016؛ Celik, 2013؛ 2022؛ ستتتت مة، 2022؛ خليتتتتف، 2021

Paul, 2018 ؛Sugishita & Dresser, 2019). 
مهتتتايال التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي مبتتتل  علنهتتتم المهتتتايال الاجتناعيتتتة  فتتتعادالأ تتتتعلم حيتتتلح  

(Zins & Elias, 2007: 1). منظومة التعليماكتسابها عا طع   و  فهو قدية يملاا  ننيتها 
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استتمدامها كجتزر متا  ليتتنلاا الفتعد متا ؛(SEL)يشتاد ة التدي   عليها بواسلة البرامم الإأو  
وبالتتالي فت    ،  جميتع جوانت  الشمصتيةالنجاح ل ا ياة، فتأثير ي ه البرامم يم  وما ثم  ،حيا  

 (.111 -109: 2015نسانية  حواا، لية علت الشمصية الإثعه  تنيز بالشنو أ
جداي برامم مهايال التعلم الاجتناعل والوجداي يل عنليال مترابلة  تلاامل فيها الجان  الو ف 

 ،متتتا التتتوعل التتت ا  والاجتنتتتاعل ى شمصتتتيال  تنتتتتع بقتتتدي عتتتام  للوصتتتوم  والستتتلوكل والمعتتتعل 
  حتعا و  ،ل  علينيتة مميتزةا صتوم علتت فتع  موأ ضا  تحق  لت  ،ما  لاو ا ع قال صحية  ويملانهم
 الأكتاديملويل  تداخل متع مجتالال كبتيرة كالصتحة العقليتة والنفستية والتلتو ع   الأكاديملالنجاح  

 (.416: 2021ا عبي وحو ل،  سلول حياة متلاامل نها أ ا يملاا أ   قام والخدمة ا تنعية و
للنتا م ال  حققتها علت    حاجة النظام التربوي لبرامم التعلم الاجتناعل والوجداي  زداد نظعا    

 ل التربو تتتة  ى أسمتتتت مستتتتو تيا، للوصتتتوم بالغتتتا ؛المستتتتو  الانفعتتتالي والمعتتتعل والستتتلوكل والمهتتتني
 وللاتتا لا  عتتى ،وعلتتت التتعغم متتا أ  التعلتتيم العتتالي بصتتفة عامتتة  لتتوي المععفتتة الأكاديميتتة لللتت ل

 ؛بالإعداد اللاتال لللت ل حتت  تنلانتوا متا أدار الأدواي الت  تحتاجهتا المؤسستال داختل ا تنتع
لأ  يتتتؤلار اللتتت ل غالبتتتا  لا  تتتتوافع لتتتد هم اللافتتتارال الاجتناعيتتتة والوجدانيتتتة التتت   لاتتتنهم متتتا 

فلابتتتتير متتتتا طتتتت ل الجامعتتتتة لا يمتللاتتتتو  المهتتتتايال  ،كاديميتتتتةالاستتتتتفادة اللااملتتتتة متتتتا معتتتتايفهم الأ
وي ا ما  دعو  ى  عوية ايتنتام المؤسستال الجامعيتة نوانت  الشمصتية   ،الاجتناعية والوجدانية

 .(Seal, et al, 2011: 2)الاجتناعية والوجدانية لإعداد خع م لج  وفعام 
 ،ودويا  اساستيا  ل تييئتة المعلتم للتتعلم متد  ا يتاة اولأ  لمؤسسال  عداد المعلم قبل الخدمتة نصتيب 

ستتتاب  طتتتعق  عنتتتام التفلاتتتير لفهتتتم متغتتتيرال ا يتتتاة بلاتتتل  كو  ،ار فلاتتتعه علتتتت ا داثتتتة والتلتتتو عوبنتتت
وأ  جودة مؤسسال  عداد المعلم  نبع أهميتها ما كونها مؤسسال  لجأ  ليها   ،أصنافها وأطيافها

لتننيتتتتة حاجتتتتال اللتتتت ل المعلنتتتتين التربو تتتتة والمهاي تتتتة والبقافيتتتتة والأكاديميتتتتة  ؛ا تنعتتتتال ا د بتتتتة
 (.10: 2011وتييئتهم للتعلم مد  ا ياة   الغنيم، 

يدافتتت  ف بتتتد متتتا وجتتتود معلتتتم لد تتت  التتتوعل اللاتتتال قتتت  التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي أوللاتتتل د 
 ةداي و  لإدياكبالمفتتتاييم والمنايستتتال التدي ستتتية المع بلتتتة بتتت  كنععفتتتة الاتجايتتتال والمهتتتايال ال  متتتة 

والتعامتل متتع المواقتتف  ،واتختتاذ قتعايال مستتئولة ،بالآختتع اوالقتتدية علتت الايتنتتام والعنا تة  ،عواطفت 
 (.137: 2021ويتتت ا  تتتنعلا  علتتتت  فلاتتتيره وطتتتعق  دي ستتت    م ستتتالم،  ،بنتتتارةالصتتتعبة بصتتتوية 

همهتتتتتا متتتتتا  تعلتتتتت  بالجوانتتتتت  الوجدانيتتتتتة ومتتتتتا أ ،ي   لتتتتتا العد تتتتتد متتتتتا اللافتتتتتا ل  مهنتتتتتة التتتتتتدولأ
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 علتتت قتتو    منبئتتا   دو عتت ،ومستتتو  التحصتتيل ،والاجتناعيتتة لمتتا لتتا متتا  ثتتير فعتتام علتتت بيئتتة التتتعلم
 (.2004دار المعلم    تو ، مد  فاعلية أ

  ما المبتاد  التوجيهيتة لمنايستة التتعلم الاجتنتاعل والوجتداي بفاعليتة  توفير معلنتين ذوي كنا أ 
ساستية حتوم  التتعلم متا خت م  ننيتتهم ودعنهتم مهنيتا  امتداديم بالمععفتة النظع تة الأجودة عالية  

(. فتتتتتتتعلم المهتتتتتتتايال 574: 2022والتتتتتتتدي   المتتتتتتنظم لتتتتتتم  خليتتتتتتف،  ،الاجتنتتتتتتاعل والوجتتتتتتداي
الاجتناعية والوجدانية لا  قل أهمية عا  علم المهايال التدي سية للنعلم  فضل الله وعبد العظيم، 

2021 :59.) 
حتتت  تتتنلاا  ؛لوجتتدايال التتتعلم الاجتنتتاعل واريجتت  الايتنتتام بالتننيتتة المهنيتتة للنعلتتم للافتتالتت ا  

وملاول   و وظيفها   وافترا ا    ،بفلسفت   او لاو  واعي  ،بةالمناس   يجيال التدي  اما  وظيف استر 
ظتل  التركيز علت ما يمتللا  المعلم ل فض   عا (.28 -27: 2013التدي    شايين،  ثنارأل  

تجايتتال واعتقتتادال عنتتا وعنليتتة وا ،ومهتتايال  علينيتتة ،كاديميتتةيتت ا التلتتوي الستتع ع متتا مععفتتة أ
لاستينا فاعليتة الت ال التدي ستية والت  متا أيتم  ،فعتالا   اليلاتو  معلنت ؛الل  ؤيلت ملا يمتللا  ما 

   لتم الاعتقادال.
ا  يأساستيكنتا  عتد  ُ فهتل  الفاعلية ال ا ية أحد المفاييم الأساسية ل النظع ة المععفية الاجتناعية   بل 

علتتتت افتتتترا  أ  الأبتتتاة الستتتلوكية للفتتتعد مهنتتتا كتتتا  شتتتلالها  عنتتتل   الستتتلوك معتنتتتدا  ل  عتتتد ل 
 :Bandura,1997ال ا ية و ننيتها لد      فاعليت كوسا لأ لبلوية  وقعال الفعد عا مستو   

جعارال الصحيحة و نفي  الإ ،معتقدال المعلم حوم قدي   علت أدار مهام التدي  "(. ويل  78
" ال   سهم ل تحقي  النتاجال التعلينية المعغوبة لتد  الللبتة علتت اختت ف مستتو تيم التعلينيتة

 (.602 :2016  بقيعل، 
( علتتتتت مجنوعتتتتة متتتتا 475 :2013  التدي ستتتتية كنتتتتا  شتتتتير الصتتتتا ل نل فاعليتتتتة التتتت التو شتتتت 

الاعتقتادال والتوجهتال والمشتاعع والأحاستي  الت   تتؤثع ل أدار المعلتم، أيتلح  عتد أحتد أستتبال 
، ويتت ا متتا الأكتتاديملالتفتتاول بتتين المعلنتتين ل قتتديتيم علتتت التتتأثير ل ستتلوك اللتت ل وتحصتتيلهم 

( والتتت  أظهتتتعل وجتتتود ع قتتتة بتتتين معتقتتتدال الفاعليتتتة التدي ستتتية 2007  غزالتتتة،  أكد تتت  دياستتتة
نحتتتو فتتتاعليتهم التدي ستتتية  الللبتتتة المعلنتتتينوكتتت لتم وجتتتود ع قتتتة بتتتين معتقتتتدال  ،ومفهتتتوم التتت ال

 وتحصيل   مي يم. 
ول مستتتو   ، تتؤثع الفاعليتتة ال ا يتتة علتتت طبيعتتة ونوعيتتة الأيتتداف التت   ضتتعها الأفتتعاد لأنفستتهم 

ى فالاعتقتتاد بوجتتود مستتتو  عتتام متتا فاعليتتة التت ال  ز تتد متتا الدافعيتتة، و تتؤدي  المبتتابعة والأدار 
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لتحقيتت   ؛وبتت م المز تتد متتا الجهتتد والمبتتابعة و تتع أيتتداف أكبتتع صتتعوبة، واجتيتتا  مهتتام أكبتتع تحتتد   
معتقتتتدال  اا أ  اللالتتت  المعلتتتم ذكنتتت(.  154 :2009  الزغلتتتوم،  مبتتتل يتتت ه الأيتتتداف والمهتتتام

مفتاح الوصوم للنعا ير عاليتة الجتودة ل التعلتيم مستتقب    ع  أنهاللتدي   المع فعة  فاعلية ال ال
 ,Shaukat & Siddiquah)  لتأثيره علت أدار جميع الل ل حت منمفضل الدافعية منهم

2014: 44). 
 تصفو  بالبقة بالنف ، والمبابعة والإصعاي لأفعاد ذوي المستو  المع فع ل فاعلية ال ال حيلح    ا

حستاا بفاعليتة عقبتال ومشتلا ل، و عتد الإ علت بلوغ الدف بصعف النظع عنا  واجههم ما
 :2001لنجتتاح الفتتعد أو فشتتل  ل لمتلتتف المهتتام التت   قتتوم بهتتا   حستتي ،  مهنتتا   محتتددا   التت ال
125).   

علتتت  عتتداد  تتؤثع ستتلبا  التدي ستتية للنعلنتتين ل أثنتتار الإ كنتتا أ  اافتتا  معتقتتدال فاعليتتة التت ال 
 ،يتتدافهملأأدا هتتم واتجتتايهم نحتتو مهنتتة التتتدي   وسمتتاتيم الشمصتتية ومتتا  تتع بلأ بهتتا متتا  وجهتتال 

  عبتتتد  وممايستتتتهم التدي ستتتية المنشتتتود  علنهتتتا و لبيقهتتتا لإداية الصتتتف ل أثنتتتار التتتتدي   الميتتتداي
 (.59 :2017اللاعيم،

مهايا تت    بقتتلوالعشتتع ا، يجتت  علتتت المعلتتم أ   ا تتاديمهتتايال وكفتتارال معلتتم القتتع    زا تتدمتتع و  
دتتتاج المعلتم  ى  لتتو ع القتدية علتتت التفلاتير الستتع ع ،  ذ الإيجتابي الصتتفل لتفعيتل ممايستتال التعلتيم
بفعاليتة ل ستياق التعلتيم التفتاعلل  التعامتلمواجهة التغيير، ممتا يملانت  متا   لوا فا  علت الدور  

يتت   يجعتتل المعلتتم أكبتتع استتتجابة لاحتياجتتال اللتت ل، و و  ،و ستايم ل  داية الصتتف بلافتتارة أكتتبر
 اليقظة ال ينية.ما خ م  ننية   يملاا تحقيقكل  

الختتبرال حالتتة ذينيتتة  صتل فيهتتا وعتتل الفتعد و عكيتتز الانتبتتاه عتا قصتتد ل  وُ شتلال اليقظتتة ال ينيتة 
ومواجهتتتتة  ،حتتتتدام المستتتتتقبليةبالختتتتبرال الما تتتتية أو الأكبتتتتع متتتتا الانشتتتتغام أى ذيو تتتت   ا ا تتتتعة 

 فلاتتتتاي والمشتتتتاععدو   صتتتتداي أحلاتتتتام  قيينيتتتت  علتتتتت الختتتتبرال والأحتتتتدام كنتتتتا يتتتتل ل الواقتتتتع الأ
(Baer, et al, 2006). 

و سمتتتة أنهتتتا قتتتدية مععفيتتتة فتتتالبع   نظتتتع  ليهتتتا علتتتت أ ،ل اليقظتتتة ال ينيتتتة اختلتتتف البتتتاحبو وقتتتد  
والتتبع  الآختتع  نظتتع  ليهتتا علتتت أنهتتا  ، وجتت  للحيتتاة وأستتلول معتتعل أو أمستتتقعة ل الشمصتتية 

 (.186:  2021و التدخل الع جل  عبد ا يد، عنلية مؤقتة أو نو  ما المنايسال التأملية أ
سمتة متا سمتال اللالت  المعلتم حيتلح     عتداد  وي ا يجعتل اليقظتة ال ينيتة  فتع  نفستها لتلاتو  

   ل القيتتام بتتدويه التربتتوي علتتت أكنتتل ى  لتتو ع عنلتت  ومستتاعدأثنتتار الخدمتتة  هتتدف  ل المعلتتم 



 العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية المجــلة 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

 

43 
 

 تستتتل  حتتت  أهميتتتة شتتدأ لاتتو  فتت   ا اجتتتة ل يتنتتام وعحلتتة الإعتتتداد ل المعحلتتة الجامعيتتتة  ،وجتت 
علتتت مستتا عة التلتتويال ل مجتتام  ا  التت  تجعلتت  قتتادي والأستتالي  التفلاير تتة اللالتت  المعلتتم بالمهتتايال 

 تخصص .
والاطت   علتت التلتويال  ،مع يج   وافعه لتد  اللالت  المعلتم حتت  ستتليع التتأقلم وعونتةفهل أ 

كد كل ما أ، ي ا و خع أ قا  مهايال التدي   ما جهة و  ،أثنار التدي   ما جهةل  ا د بة  
(Baer, et al, 2006: 281; Kim & Singh, 2018: 345) لليقظتة علتت أ  

 ،وتحسين البقة بالنف  ،نها  ساعد علت  ننية و لو ع ال ال ال ينية فوا د عامة لأي فعد حيلح 
 ،القتتتعاي الصتتتا   اتختتتاذوالقتتتدية علتتتت  ،والتفاعتتتل معهتتتا ،فيهتتتانشتتتلة المب ولتتتة والمشتتتايكة  دياك الأو 

البيئتة المحيلتة   دايةوالقتدية علتت  ،و  الأدار ل العنتلوتحستا مستت ،و وفير التركيز  ،بدا و  دة الإ
 ما خ م  عز ز الاستجابال ومواجهة الضغوة.

ل  فاعلت   ةهميتة كبتير ولتا أ ، وثيقتا  بالتتدي   الفعتامننايسة المعلم لليقظتة ال ينيتة  تع بلأ اي باطتا  ف 
والقديال العقلية والبقافتال والبيئتال الممتلفتة  ،مع الل ل ذوي المستو ل الممتلفة ما النضم

ما تحو ل انتباي  ل الفصوم الدياستية نحتو اللت ل بلع قتة  تجنت  المعاملتة الستيئة   ن وال ي يملا
 .(Jena-Baptiste, 2014: 36)والفعل غير المتلاافئة 

اصة ل الستنوال بخأ  اليقظة ال ينية للنعلم و  (Bernay, 2014: 60)كدل دياسة أكنا 
المواقف ا هدة والتعامل مع الضغوة وا د ما التتو ع والقتدية   دايةالأوى ما المهنة  ساعد علت  

علتم عق نيتة للنستاعدة ال  يى استتمدام استترا يجبالإ تافة  علت التعامتل متع الفصتل الدياستل 
متا  و اللالت  المعلتمللنعلتم أ اليقظة ال ينية يملاا اعتباييا مهتاية يملاتا  ننيتهتا   لأ  ؛علت التعلم

و متا خت م أ( Wilson, et al, 2022خت م بتعامم قا نتة علتت  ننيتة اليقظتة ال ينيتة  
 .(2022؛ العكابي وحمد الله، 2021علت  ننيتها  أحمد،   ثير بعامم أخع 
 البحث شكلةالإحساس بم

التعلتتيم البنيتتة الأوى لبنتتار ا تنتتع و لتتويه، والمعلتتم يتتو أيتتم أيكتتا  العنليتتة التعلينيتتة، والمحتتعك  د عتت
الأساسل لا، ل ا كتا  متا الضتعويي العنا تة اعتداده  عتدادا  شتام   متلاتام  ، ل جميتع الجوانت : 
الأكاديمية، المهنية، البقافية، النفسية، والفلاع ة، والوقوف علت العوامل ال  قد  ؤثع علت مستو  

 أدا  .
 عكز  : الإعداد الأكاديمل و الأوم ،  أساسيين  جانبينغالب ا ما  تنحوي بعامم  عداد المعلنين حوم  و 

المععفة   بتدي سها  العلنيةعلت  وفير  المعلنو   سيقوم  ال   بالمواد  الباي  تعل     ،المع بلة  بيننا 
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،  علت عنليال التدي    يدايالم  تدي   الالمهني، و شنل دياسة أس  العنلية التربو ة و   عدادبالإ
النفسل لا أ    الإعداد ا  لعغم ما جهود  لو ع  با و ل ي ه البرامم.    غالبا  ما  تم تجايل   البعد 

النفسية لللال   تلو ع و عز ز الجوان   ل    افية   لا أ  ا ام  تلل  جهودا  الأكاديمل والمهني،  
كنعلم ل المستقبل ويو أ ضا     ل  شلايل شمصيت  وأدا   التعلينل حاسما   المعلم، لأنها  لع  دويا  

و عكز    الأولو ل ال  يج  معالجتها ل البحوم التربو ة  ما  وج  أ   لاو   لتم الجوان   نا
التربو ة ا د بة  قادي     توقف ،  ذ  عليها الأنظنة  التعلينية علت وجود معلم مؤيل،  العنلية   اح 

   لافل التركيز علت الجوان  المععفية والمهاي ة  ف   ،علت  د ة دويه التربوي والتعلينل بشلال فع ام 
المعلنين  المعلم  بل    ؛ ل  ييل  أ   تنتع  السنال  أ ض ا يج   ما  والعاطفية وجنوعة    الوجدانية 

ل    جويع      لعبا  دويا    وعواطف  أفلاايه   ذ أ     الضعوي ة للوفار بأدوايه التعلينية ا د بة بفاعلية؛ 
 .عنليال التدي   والتعلم اح و كفارة 

 ما يلي:   لإجراء هذا البحث الباحثاتومن الدواعي التي دفعت 
 ل بتلاتتاي والتفلاتتير والمحفتتزة الجاذبتتة التعلينيتتة البيئتتة لتحستتين 2030 مصتتع يؤ تتة متتع  اشتتيا •

 جتودة لتحسين التربو ة والتلويال الاجتناعية  للنتغيرال  الباحبال  استجابة  اى  بالإ افة
 الايتنتام محاولتة متع خاصتة بصتفة المنتزلي الاقتصتاد  و تدي    عامتة  والتعليم بصتفة  التدي  
 .والنفسية والأكاديمية المهنية المعلنال اللالبال نوان 

العنليتتة حتتوم وجتتود قصتتوي كبتتير ل م حظتتال الباحبتتال أثنتتار الإشتتعاف ل بتتعامم التربيتتة  •
الأدار التدي سل لللالبال المعلنال بالفعقة العابعة؛ ما حيلح صعوبة التواصل الفعام متع 

الأنشتتلة الصتتفية بلافتتارة مناستتبة،  ى جانتت  صتتعوبة  اللالبتتال، وعتتدم القتتدية علتتت  داية
مواجهة المشلا ل والتحد ل الصفية، و عف البقة بالت ال والمهتايال الاجتناعيتة كتل 
 يتت ه العوامتتل  قلتتل متتا قتتدياتيا علتتت الشتتعح ومستتتو  ممايستتاتيا التدي ستتية بشتتلال عتتام؛

 كامل ل المدايا. لفعقة البالبة لمدة عام  با  ينعلت العغم ما التدي   ال ي  لق
مشتتتعل التربيتتتة  عضتتتار ييئتتتة التتتتدي   واليئتتتة المعاونتتتةأالتتتزم ر  قبتتتل الشتتتلاو  المتلاتتتعية متتتا •

 مهايال التدي   ال  مة. الل لعدم امت ك  بشأ وذلتم  ،العنلية
القصتتتتتوي التتتتت ي  عتتتتتاي منتتتتت  بتتتتتعامم  عتتتتتداد المعلتتتتتم ل اقتصتتتتتاي ايتنامهتتتتتا بالجانتتتتت  المهتتتتتني  •

و همام الجان  النفسل والانفعالي لللالت  المعلتم، ممتا  تنعلا  بالستل  علتت   ،والأكاديمل
 تحقي  الدف المنشود ما  عداده .
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لللالبتال المعلنتال عتدد ا صتص المتاحتة  حيلح نقص ما  ؛بعلمم التربية العنلية   عف •
 .ما قبل المتديبين والمشعفين نقص الايتنام ال  ملتدي   العنلل، بالإ افة  ى نايسة الم

 مقترحتة حلتوم وو ع القصوي، ي ا أسبال لدياسة ودفعها  الباحبال  و ساؤلال  فضوم  أثاي  مما
 لتوسلأ  الدياسال بع  نتا م  لي  أشايل فينا  خاصة  ا الي،  البحلح   جعار  خ م  ما  لع ج ؛
 محنتتتتود،  متوقتتتع يتتتو عنتتتا المعلنتتتين لتتتد  والوجتتتتداي الاجتنتتتاعل التتتتعلم كفتتتارال  امتتتت ك ديجتتتة

 (.  2021 سالم،  م ؛2019
  مع   طفام والمعايقين الألدياسال بتننية التعلم الاجتناعل والوجداي لد   ل ايتنام  ي ا وقد ظهع  

هميتها ل  عز ز  أندية ما البحوم والتوجهال نحو  لو عيا لد  الل ل المعلنين والمعلنين يغم  
الدياسة  حجعة  ل  والوجداي  الاجتناعل  التعلم     ىوالدعوة    ،التعلم  مباد   وممايسة   لبي  

عل والوجداي  ما    تالاجتناعل  لا  لما  وا يا ية  والأكاديمية  والمهنية  الشمصية  المستو ل  جميع 
اديمل، وما الدياسال   فلاير اللال  المعلم وأدا   المهني والأك  ت  ثير قوي  نعلا  بالإيجال عل

؛  2018؛ محند،  2018؛ الزغبي،  2017؛ مهدي ومحند،  2016شايين،   ذلتم    ال  أكدل
الواحد،   وعبد  علل،  2019محند  وحو ل،  2020؛  ا عبي  الملااوي،  2021؛  ؛  2021؛ 

 Celik,2013   ;Stasiak, 2016;  ;Paul, 2018 ؛  2022خليف،  
(Sugishita & Dresser, 2019. 

لتد  المعلنتين واللت ل   ننيتة فاعليتة الت ال التدي ستية تعوية   ىفينتا دعتر العد تد الدياستال 
وعوامتتل الدافعيتتة المتتؤثعة علتتت ، والتت   ستتاعد علتتت فهتتم العد تتد متتا خصتتا ص الشمصتتية المعلنتتين

أدا هتم التدي ستل، وخاصتة  أ  بعتت  المعلنتين فيفقتو  ل الأدار التدي ستتل لتي  بستب  نقتتص ل 
ذلتم العد د متا  وللاا بسب   ثير معتقدال فاعلية ال ال التدي سية لد هم، ودعا  ى  ،قدياتيم

؛ 2022؛ خليتتتتتف،2021؛ ا تتتتتعبي، 2019؛ أحمتتتتتد، 2018 عبتتتتتد العظتتتتتيم،  الدياستتتتتال منهتتتتتا
Ahmed, 2014.)  

يجتابي علتل  الل ل المعلنين لما لا ما أثع لد    ننية اليقظة ال ينية ل التدي   عوية ك لتم  
حمتتد، أ  ذلتتتم العد تتد متتا الدياستتال منهتتا لممايستتال اللالتت  المعلتتم الأكاديميتتة والمهنيتتة، وأكتتد

 ,Kim & Singh, 2018; Frank,et al;    ؛2022؛ العكتابي وحمتد الله، 2021
2016; Abenavoli, et al, 2014   Ma,et al,2022 ; (Moyano, et al, 

2023 ;. 
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ساستتتية التتت   ننتتتو متتتا خ لتتتا فاعليتتتة ي  عتتتد العكتتتا ز الأ  مبتتتاد  التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتدالأو 
  كفتتارال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي  حيتتلح التت ال التدي ستتية واليقظتتة ال ينيتتة ل التتتدي   

الع قتتتتال الاجتناعيتتتتة واتختتتتاذ  ومهتتتتايالداية ال ا يتتتتة ل التتتتوعل التتتت ا  والاجتنتتتتاعل والإ المتنبلتتتتة
اي بتتاة بفاعليتتة التت ال واليقظتتة ال ينيتتة. بالإ تتافة  ى القتتعايال المستتئولة ل نفتت  الوقتتر  تتع بلأ 

فاعليتتتة التتت ال التدي ستتتية واليقظتتتة ال ينيتتتة ل التتتتدي   بالعد تتتد متتتا لمعجتتتال التتتتعلم الاجتنتتتاعل 
 Perera, et؛ 2021مبتل المنايستال التعلينيتة والتدي ستية  عبتد العتام وموستت، والوجتداي 

al, 2022 (Shi, et al, 2023;  ؛ 2017مهتتدي ومحنتتد،، والدافعيتتةBilim, 
 ,Wilson, et al)؛ ،2022الخليتت ،  ؛2020 شتتعي ،  والمعونتتة النفستتية (،2014
 والتتتتتت كار الانفعتتتتتتالي(، 2021عبتتتتتتد ا يتتتتتتد،  ؛2018 التتتتتتزغبي،  الأكتتتتتتاديمل، والنهتتتتتتو  2022

عبتتتتتتد العتتتتتتاطل، ؛ 2022الخليتتتتتت ،  ؛2020؛ شتتتتتتعي ، 2019للفتتتتتتل، ؛ 2017مصتتتتتتلفت،  
 Sugishita & Dresser, 2019؛ 2019(، والأدار والتلتتوي المهتتني  جتتودة، 2022

(Moyano, et al, 2023; ؛ 2022 بتتدي،  الإيجتتابي، والمنتتاا المديستتلZins & 
Elias, 2007،)  ،؛ 2021وخف  قل  التدي   والضغوة المهنية والاحتراق النفسل  العزل
 Celik,2013  ;Stasiak,2016 ;Frank,et al,2016;؛ 2022عبتد العتاطل، 

Wilson,et al,2022 ; Ma,et al,2021; Elreda,et al,2018  ;Kim & 
Singh,2018;   (Moyano,et al,2023 ;، نحتو  الإيجتابيل والاتجتاه يفوالع تا التوظ

 & Ismayilova; ؛ 2022؛ عبتد العتاطل، 2021عبتد العتام وموستت،  مهنتة التتدي   
Klassen, 2019 ;Ma, et al, 2022  Perera, et al, 2022;.) 

استتمدام   ت ناولر بنار بتعلمم قتا م علت البالباحعدم وجود دياسة ل حدود علم بالإ افة  ى  
  سية واليقظة ال ينية ل التدي  فاعلية ال ال التدي كفارال التعلم الاجتناعل والوجداي لتننية 

  المعلنال بلالية الاقتصاد المنزلي. اللالبال  لد
 ما سبق تم إجراء الدراسة الاستطلاعية التالية:  ىعل ً  وتأكيدا
 اللالبتتتاللتتتد   الأدار التدي ستتتلبتلبيتتت  دياستتتة استتتتل عية لتحد تتتد مستتتتو   الباحبتتتالقامتتتر 

 بالفعقتتة البالبتتة والعابعتتة( بلاليتتة الاقتصتتاد المنتتزلي جامعتتة المنوفيتتة، أيتتلح طلتت  متتا كتتل  المعلنتتال
أثنتار وبعتتد ل طالبتة كتابتة  قع تع  صتتف ا التة الت   شتعع بهتتا متا أعتعا  جستنية وانفعاليتتة قبتل و 

متتا مشتتعفين ومتتوجهين و متت ر و  ميتت  الفصتتلا وقتتد أشتتايل النتتتا م  لي  الآختتع االتتتدي   أمتتام 
 تتا  المهتتام  متلفتتة ل ستتبيل تحقيتت  النجتتاح ل تحنتتل ومواجهتتة الضتتغوة الم تالقتتدية علتت اافتتا 
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 اللالبتاللد  بع  واافا  مستو  كفارال التعلم الاجتناعل والوجداي ،  الأكاديمية والمهنية
الع قتتتتال مهتتتتايال و  ،المتنبلتتتتة ل التتتتوعل التتتت ا  والتتتتوعل الاجتنتتتتاعل والإداية ال ا يتتتتة المعلنتتتتال

لتت ا ستتعت ويتتا التت   ب اختيتتاييا عينتتة للبحتتلح ا تتالي.  واتختتاذ القتتعايال المستتئولة ،الاجتناعيتتة
كفارا تتت    بهتتتدف  ننيتتتة التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي تا تتتالي  ى بنتتتار بتتتعلمم قتتتا م علتتت البحتتتلح

المعلنتال بلاليتة الاقتصتتاد  اللالبتاللتد   وفاعليتة الت ال التدي ستية واليقظتة ال ينيتة ل التتتدي  
 المنزلي.

 مشكلة البحث 
لتتد   كفتتارال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي   اافتتا  مستتتو  تنبتتل مشتتلالة البحتتلح ا تتالي ل 

الأكاديميتة  مما قد  تؤثع بالستل  علتت ممايستاتيا ،المعلنال بلالية الاقتصاد المنزلي  اللالبالبع   
وقتديتيا علتت المبتابعة وبتت م الجهتد لتحقيت  الأيتداف وتحنتل الضتغوة الممتلفتتة  والمهنيتة وا يا يتة،

ال   واجهها ل سبيل تحقيت  النجتاح ل المهتام الأكاديميتة المللوبتة متنها، لت ا  للت  الأمتع بنتار 
فاعليتتة التت ال و تتدي بها عليهتتا لتننيتتة  ،الاجتنتتاعل والوجتتدايكفتتارال التتتعلم بتتعلمم قتتا م علتتت  

  الي الإجابة علت السؤام الع ي داوم البحلح او لد هاا    التدي سية واليقظة ال ينية ل التدي  
 التالي:
كفاءاته وفاعلية الذات  في تنمية    التعلم الاجتماعي والوجدانيقائم على  ال برنامج  ال  فاعليةما  

 المعلمات بكلية الاقتصاد المنزلي؟  الطالبات لدى   التدريسية واليقظة الذهنية في التدريس
 الأسئلة التالية:  ويتفرع من هذا السؤال الرئيس 

لتتد   كفارا تت ل  ننيتتة   القتتا م علتتت التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتدايالتتبرلمم المقتتترح  فاعليتتةمتتا  •
 ؟ المعلنال بلالية الاقتصاد المنزلي اللالبال

القتتا م علتتت التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي ل  ننيتتة فاعليتتة التت ال التتبرلمم المقتتترح  فاعليتتةمتا  •
 المعلنال بلالية الاقتصاد المنزلي؟اللالبال لد  التدي سية 

البرلمم المقترح القتا م علتت التتعلم الاجتنتاعل والوجتداي ل  ننيتة اليقظتة ال ينيتة   فاعليةما   •
 المعلنال بلالية الاقتصاد المنزلي؟اللالبال ل التدي   لد  

القتتتا م علتتتت التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي ل  ننيتتتة  متتا متتتد  استتتتدامة أثتتتع التتتبرلمم المقتتتترح  •
التتت ال التدي ستتتية واليقظتتتة ال ينيتتتة ل التتتتدي   لتتتد  اللالبتتتال المعلنتتتال  وفاعليتتتةكفارا تتت  

 بلالية الاقتصاد المنزلي؟
 



 العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية المجــلة 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

 

48 
 

 أهداف البحث
 يدف البحلح ا الي  ى:

كفارا   وفاعلية ال ال التدي سية واليقظة  لتننية    التعلم الاجتناعل والوجدايبعلمم قا م علت    بنار •
 المعلنال بلالية الاقتصاد المنزلي.اللالبال لد   ال ينية ل التدي  

وفاعلية    اللاشف عا • والوجداي ل  ننية كفارا    الاجتناعل  التعلم  القا م علت  البرلمم  فاعلية 
 المعلنال بلالية الاقتصاد المنزلي. اللالبال لد   ال ال التدي سية واليقظة ال ينية ل التدي   

أثع   • استدامة  مد   ل  ننية كفارا    تحد د  والوجداي  الاجتناعل  التعلم  علت  القا م  البرلمم 
التدي   التدي سية واليقظة ال ينية ل  المعلنال بلالية الاقتصاد  اللالبال  لد     وفاعلية ال ال 

 المنزلي. 
 ه البحث أهمي

  لانا أهمية البحلح ا الي ل ما يملاا أ   سهم ب  للال ما: 
 ن و الطلاب المعلم  -أ
انتبايهم  ى أهمية    - فاعلية  وانعلااسا   الإيجابية علت  ننية    التعلم الاجتناعل والوجداي وج  

 ال ال التدي سية واليقظة ال ينية ل التدي   لد هم. 
كفتارال التتعلم الاجتنتاعل الاي قار وستوايم الفلاعي والنفسل ما خ م ممايستة     شجع علت  -

 ل شت مناحل حياتيم المهنية وا يا ية. والوجداي
وتحليتتتل ملاولتيتتتا وخصا صتتتها بهتتتدف فهتتتم  فاعليتتتة التتت ال التدي ستتتيةفهتتتم طبيعتتتة   عُيتتتنهم علتتتت -

، و دي ستية متا متللبتال أكاديميتة ومهنيتة وتحد د أسالي   فاعلهم مع ما  تواجههم  ،شمصياتيم
ومحاولتتة  قليتتل مستتاحة الفتتعوق الفعد تتة بيتتنهم ل يتت ا  ،ومتتد  ستتعيهم للنجتتاح ل تحقيتت  أيتتدافهم

 الجان .
 . ومحاولة  ننيتها ،ثنار التدي  ل أو قظتهم ال ينية وعيهم   عُز  -
متا   ننيتة فاعليتة الت ال التدي ستية واليقظتة ال ينيتة ل التتدي   ساعديم نتا م البحلح علتت   -

كفتتتتارال التتتتتتعلم يجابيتتتتة  قتتتتتوي   بأستتتتتالي   الستتتتلبيةختتتت م مواجهتتتتة العوامتتتتتل النفستتتتية والستتتتتلوكية 
 لإ ا  المهام المهنية والأكاديمية المللوبة منهم. ؛الاجتناعل والوجداي

 برامج إعداد المعلمين ىن علو القائم -ب
 الأكتاديمل وجي  انتبايهم  ى  عوية الايتنتام بالبعتد ا الفلاتعي والنفستل  ى جانت  البعتد ا   -

 والمهني عند تخليلأ بعامم  عداد المعلنين.
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ل بتتتتعامم  عتتتتداد  كفتتتتارال التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتتدايلفتتتتر أنظتتتتاييم  ى  تتتتعوية  ضتتتتنين   -
 المعلنين.

(، كتتأدوال وفاعليتة التت ال التدي ستتية، كفتتارال التتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي قتديم مقياستتل   -
 لد  الل ل والمعلنين ل ا ام. هنايملاا الاعتناد عليها ل  قويم

 حدود البحث
  بلر حدود البحلح ا الي ل ا دود التالية:

الفصتتل  للقيتتاا القبلتل والبعتدي ل دوال البحتلح والتبرلممأا تدود الزمنيتة: ب  لبيتت   •
وللقيتتتتتتتاا التتبعتتتتتتتل ل الفصتتتتتتتل ( 2023 -2022 للعتتتتتتتام الدياستتتتتتتل  الأومالدياستتتتتتتل 

  .لعام الدياسلنف  االدياسل الباي ل
 ا دود الملاانية: كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية. •
 العابعتتتةالمعلنتتتال بالفعقتتتة  اللالبتتتال( طالبتتتة متتتا 32عتتتدد   لا تتتدود البشتتتع ة:  بلتتتر  •

 ظهع  مستو  منمف  ما كفارال التعلم الاجتناعل والوجداي.أال   
 متغتير مستتقل(  علت التعلم الاجتناعل والوجدايا دود المو وعية: بنار بعلمم قا م   •

 ننيتة كفارا ت  وفاعليتتة الت ال التدي ستية واليقظتتة ال ينيتة ل التتتدي    ومععفتة أثتعه علتتت
 . متغيرال تابعة( المعلنال بلالية الاقتصاد المنزلي ل للد  ال
 أدوات البحث

 ب  عداد الأدوال التالية :
  اعداد الباحبال( كفارال التعلم الاجتناعل والوجدايمقياا   •
  اعداد الباحبال(مقياا فاعلية ال ال التدي سية  •
  عجمتتة  (Frank,  et al, 2016)اعتتداد    مقيتتاا اليقظتتة ال ينيتتة ل التتتدي  •

 الباحبال(
 فروض البحث 

ل  ور مشلالة البحلح وما خ م الاطاي النظعي والدياسال السابقة ب تحد د فعو  البحلح  
 كالآ : 
 بتتتتين ديجتتتتال ا نوعتتتتة التجع بيتتتتة ل القيتتتتاا القبلتتتتل  حصتتتتا ية وجتتتتد فتتتتعوق ذال دلالتتتتة  •

كلال وأبعاده وذلتم لصتالح القيتاا   كفارال التعلم الاجتناعل والوجدايالبعدي لمقياا  و 
 البعدي.
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 بتتين ديجتتال ا نوعتتة التجع بيتتة ل القيتتاا البعتتدي  حصتتا يةلا  وجتتد فتتعوق ذال دلالتتة  •
 التتبعل لمقياا كفارال التعلم الاجتناعل والوجداي كلال وأبعاده.و 

 بتتتتين ديجتتتتال ا نوعتتتتة التجع بيتتتتة ل القيتتتتاا القبلتتتتل  حصتتتتا ية وجتتتتد فتتتتعوق ذال دلالتتتتة  •
 البعدي.كلال وأبعاده وذلتم لصالح القياا   فاعلية ال ال التدي سيةالبعدي لمقياا و 

 بتتين ديجتتال ا نوعتتة التجع بيتتة ل القيتتاا البعتتدي  حصتتا يةلا  وجتتد فتتعوق ذال دلالتتة  •
 .التتبعل لمقياا فاعلية ال ال التدي سية كلال وأبعادهو 

 بتتتتين ديجتتتتال ا نوعتتتتة التجع بيتتتتة ل القيتتتتاا القبلتتتتل  حصتتتتا ية وجتتتتد فتتتتعوق ذال دلالتتتتة  •
 .البعديالبعدي لمقياا اليقظة ال ينية ل التدي   كلال وأبعاده وذلتم لصالح القياا و 

 بتتين ديجتتال ا نوعتتة التجع بيتتة ل القيتتاا البعتتدي  حصتتا يةلا  وجتتد فتتعوق ذال دلالتتة  •
 .التتبعل لمقياا اليقظة ال ينية ل التدي   كلال وأبعادهو 

 تعريفات إجرائية
 البرنامج
جعا يا  بأن  بعلمم لمللأ ومتنظم ل  تور أست  علنيتة لتقتديم ختدمال  دي بيتة و يشتاد ة   ععف  

 اللالبتتالمباشتعة وغتير مباشتعة باستتتمدام  تدخ ل التتعلم الاجتنتاعل والوجتتداي لتد  عينتة متا 
كفتتارال والتت    ظهتتع  مستتتو  متتنمف  متتا   ،المعلنتتال بلاليتتة الاقتصتتاد المنتتزلي جامعتتة المنوفيتتة

ا والتتت ي  تحتتتدد وجنوعتتتة متتتا التتتتدخ ل التتت   ستتتتهدف  قتتتديم التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي
المعلنتتتال لتحستتتين مستتتتو  كفتتتارال التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي وفاعليتتتة  لللالبتتتالالمستتتاعدة 

 ال ال التدي سية واليقظة ال ينية ل التدي   لد ها. 
 Social and Emotional Learning  التتتعلم الاجتمتتاعي والوجتتداني

(SEL) 
الاجتناعيتتتة والوجدانيتتتة متتتا  ةالمعلنتتت ةملاتتتالل وقتتتديال اللالبتتت عنليتتتة  ننيتتتة جعا يتتتا  بأنتتت    عتتتعف 

ال  تنبتتل ل التتوعل التت ا  والإداية ال ا يتتة والتتوعل الاجتنتتاعل نوعتتة كفتتارختت م التركيتتز علتتت مج
جتناعيتتة واتختتاذ القتتعايال المستتئولة وتتا  ستتاعد ل تحقيتت  النجتتاح ل مجتتام الاع قتتال ال ومهتتايال
و قاا  ،علت الجوان  السلوكية والمععفية  الإيجابي  التأثيرى  للبرلمم وال  أدل    كأيدافالتدي    

بالديجتتتة التتت  تحصتتتل عليهتتتا  اللالبتتتة المعلنتتتة( متتتا ختتت م المقيتتتاا المعتتتد لتتت ا الغتتتع  ل البحتتتلح 
 ا الي.
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  Teaching Self-Efficacy فاعلية الذات التدريسية
اعتقادال شمصية لتد  اللالبتة المعلنتة  تضتنا قتديتيا علتت التملتيلأ الجيتد جعا يا  بأنها    ععف  

 ،الموقف الصفل  دايةالتدي   والتقويم، وكفارتيا ل   للديا، واستمدام الاسترا يجيال وأسالي 
قتت  أيتتداف النظتتام التعلينتتل و ننيتتة التفلاتتير والبحتتلح العلنتتل وكتت لتم التواصتتل متتع الللبتتة وتتا د

و قاا بالديجة ال  تحصل عليها  اللالبة المعلنة( ما خ م المقياا المعد ل ا الغع  ل   ،الجيد
 البحلح ا الي.

   Mindfulness in Teaching اليقظة الذهنية في التدريس
فهتو  (Frank, et al, 2016: 161) تبتى الباحبتال مفهتوم اليقظتة ال ينيتة ل التتدي   

والتصتتتعف  ،"قتتتدية المعلتتتم علتتتت الانتبتتتاه والتتتوعل والتركيتتتز علتتتت متتتا دتتتدم داختتتل الفصتتتل الدياستتتل
و تضتتتنا بعتتتد ا همتتتا اليقظتتتة ال ينيتتتة الشمصتتتية  ،بلع قتتتة منفتحتتتة ومتقبلتتتة لاحتياجتتتال الت ميتتت 

 المستتمدمو قاا بالديجة ال  تحصتل عليهتا  اللالبتة المعلنتة( متا خت م المقيتاا والاجتناعية".  
 . (Frank, et al, 2016) عداد  ل ا الغع  ل البحلح ا الي

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 Social and Emotional Learning التتعلم الاجتمتاعي والوجتداني أولا : 

(SEL) 
 الاجتماعي والوجدانيمفهوم التعلم 
( بأنتت  "العنليتتة التت  متتا خ لتتا  ننتتل الأطفتتام والعاشتتدو  المهتتايال 227: 2004 ععفتت  جتتابع  

 & Zhou)كنا ععف     ".والوجدانيةوالاتجايال والقيم الضعوي ة لاكتسال اللافارة الاجتناعية  
Ee, 2012: 37) حستتتاا باللاقتتتة والبقتتتة بالتتتنف  بأنتتت  حالتتتة ذا يتتتة شتتتاملة  تضتتتنا الإ

  .والاستنتا  والسعادة والدور والعلار جميعها ل حالة مترابلة ومتوا نة
( بأن  93: 2021( وعبد العام وموست  17: 2016( وشايين  17: 2014وععف  شايين  

"عنليتتتة  لتتتو ع لإملاتتتتالل وقتتتديال اللالتتتت  الوجدانيتتتة والاجتناعيتتتتة متتتا ختتتت م  ننيتتتة كفا  تتتت  
بهدف تحقي   ؛أ   تعع  لا ا د ما عوامل الخلع ال  يملااومهايا   الشمصية والبينشمصية و 
داية لتتتا  لتتتتو ع كفتتتارال المتتتتعلم لفهتتتتم و هتتتو عنليتتتة  تتتتتم متتتا خ النجتتتاح ل الدياستتتة وا يتتتتاة". ف

وتحقي  أيداف  يجابيتة و نشتار وا فتا  علتت  ،الآخع اوالشعوي بالتعاطف تجاه   ،الخاصةمشاععه  
 ,Martinsone & Vilcina)شتمال واتختاذ القتعاي المستئوم يجابيتة بتين الأالع قتال الإ

2017: 13).  
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( بأن  "منهم يملاا ما خ ل   عز ز قدية اللال  علت فهم و نظيم 399:  2018الزغبي   ععف   و 
 ،و داية الجوانتتت  الاجتناعيتتتة والوجدانيتتتة بالشتتتلال التتت ي يملانتتت  متتتا النجتتتاح ل الدياستتتة وا يتتتاة

 ،وحتل المشتلا ل الآختع او لاو ا ع قال سو ة مع  ،وتخلل التحد ل والعقبال ال   واجه 
 مع عناصع أي موقف  اغلأ". الإيجابيوالتلايف 
وتتتتا ل ذلتتتتتم المهتتتتايال  الفتتتتعدعنليتتتتة  لتتتتو ع اللافتتتتارال الاجتناعيتتتتة والعاطفيتتتتة لتتتتد   كنتتتتا أنتتتت 

 Sugishita)سلوك  الشمصل والاجتناعل والمععل  لإدايةوالسلوكيال والمواقف ال  دتاجها 
& Dresses, 2019: 37) . 

القدية علت الانتباه الجيد ل نفعالال والمشاعع ال ا يتة وفهنهتا "( بأن   42:  2020   ت ععف  علو 
ومشتتاععيم للتتدخوم  الآختتع ادياك دقيتت  لانفعتتالال  لمعاقبتتة و وصتتياغتها بو تتوح و نظينهتتا وفقتتا  

م المز د يجابية  ساعد الفعد علت العقل العقلل والانفعالي و علهم ل ع قال انفعالية اجتناعية  مع
: 2021( والملاتاوي  129: 2019ما المهايال ا يا يتة". وا فت  كتل متا محنتد وعبتد الواحتد  

ملاتتتالل الفتتتعد متتتا ختتت م التركيتتتز علتتتت بعتتت  المهتتتايال  ( بأنتتت  "عنليتتتة  لتتتو ع لقتتتديال و 136
 ،الآختع او قامتة ع قتال  يجابيتة متع  ،الضعوي ة  تنبل ل القدية علتت مععفتة الانفعتالال و دايتيتا

وتحنل مسئولية اتخاذ القتعاي وتا  ستاعد  ،مع المواقف الضاغلة  الإيجابيوحل المشلا ل والتلايف  
 علت تحقي  النجاح ل جميع مجالال ا ياة".

المهايال ال  دتاجها اللال  للحصوم علت تجعبة  علينية  منة تحقت  لت  النجتاح ل حيا ت  "  هوف
والقتدية علتت  ،فلاع تةومجتنعت  والتحلتل بالاستتق لية الالاجتناعية والعنلية ما خ م  قد ع ذا ت  

عنليتتة و عتتد " .(413: 2021، وحو تتل  ا تتعبي "داية الصتتعاعال التت   واجهتت حتتل النزاعتتال و 
ة ل المواقف  لاتس  فيها المتعلم مجنوعة ما المعايف والسلوكيال والمهايال الاجتناعية والعاطفي

و لاينتتت  متتتا  ،و تتتوفير القتتتديال المللوبتتتة لنجاحتتت  ل ا يتتتاة ،يتتتداف المعجتتتوةالممتلفتتتة لتحقيتتت  الأ
دايتيتا ل المستئولة متا خت م وعيت  ب ا ت  و واتختاذ القتعايا ،التعامل مع المواقف الصعبة بشتلال بنتار

 (.780: 2022س مة،   "ووعي  الاجتناعل ومهايال التواصل والتعاو 
الباحثتات  من خلال العرض السابق لتعريفات البتاحثين للتتعلم الاجتمتاعي والوجتداني قامتت

متتا  ملاتتالل وقتتديال اللالتت  المعلتتم الاجتناعيتتة والوجدانيتتة نتت  عنليتتة  ننيتتة بأ جرائيتتا  إبتعريفتته 
ال  تنبتتل ل التتوعل التت ا  والإداية ال ا يتتة والتتوعل الاجتنتتاعل ختت م التركيتتز علتتت مجنوعتتة كفتتار

تحقيتت  النجتتاح ل مجتتام  واتختتاذ القتتعايال المستتئولة وتتا  ستتاعد ل ،جتناعيتتةالاع قتتال ال ومهتتايال
 علت الجوان  السلوكية والمععفية. الإيجابيالتأثير ى  دل التدي   كأيداف للبرلمم وال  أ



 العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية المجــلة 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

 

53 
 

 الاجتماعي والوجدانيأهداف التعلم 
 (CASEL, 2015: 9)والاجتنتاعل والعتاطفل  الأكتاديملالجنعية التعاونية للتعلتيم حددل 

 :أيداف التعلم الاجتناعل والوجداي ل
التت ال لتتد  اللتت ل لتحقيتت  النجتتاح ل المديستتة   داية ننيتتة التتوعل التت ا  ومهتتايال  •

 وا ياة.
هتايال البينشمصتتية لتلاتو ا ع قتتال  يجابيتتة استتمدام اللتت ل للتوعل الاجتنتتاعل والم •

 والمحافظة عليها. الآخع امع 
ر علتتتتتت المستتتتتتو  ظهتتتتتاي اللتتتتت ل مهتتتتتايال اتختتتتتاذ القتتتتتعاي والستتتتتلوكيال المستتتتتئولة ستتتتتوا  •

 ا تنع.و ل المديسة أو الشمصل أ
 عز تتز قتتدية الفتتعد علتتت الفهتتم  أنتت   هتتدف اى (Kress, et al, 2004: 71)كنتتا  تت كع 

 تتا   يتتاة بلع قتتة  لاتتا متتا النجتتاح ل  داية والتعبتتير عتتا المظتتايع الاجتناعيتتة والوجدانيتتة ل اوالإ
 مهام ا ياة مبل التعلم و لاو ا ع قال وحل المشلا ل والتلايف.

 يداف مشعو  التعلم الاجتناعل والوجداي ل:( أ228: 2004 كنا حدد جابع 
اكتستتال اللتت ل قاعتتدة مععفيتتة  نوعتتة متتا المهتتايال وعتتادال العنتتل والقتتيم ال  متتة  •

 لعنل ل  معى.
 .نحو مسئوم وخلقل ل جماعال  لد هم دافعية للنهام علت شعوي الل ل أ •
والشعوي بالفاعليتة ويتو  ضتللع بالمستئوليال حساا اللال  بقينة ذا   وجدايتيا  بو   •

 والتحد ل.
 .الآخع ا   لاو  اللال  مايعا  اجتناعيا  ولد   ع قال موجبة مع أ •
 يجابية و منة و قل الصحة.ندماج اللال  ل ممايسال سلوكية  ا •

وتحفيتز وي العتاطفل والاجتنتاعل تحفيتز التلتأيدافت  ل  (45 -44:  2020كنا حدد التنينل  
و تتتوفير التقيتتتيم  ،نستتتانية الداعنتتتةوالع قتتتال الإ الإيجتتتابيداية ال ا يتتتة وتحفيتتتز المنتتتاا الاجتنتتتاعل الإ

 و نظيم ا جعة الصفية والتعامل مع الأخلار و وجي  السلوك. ،والتغ  ة العاجعة
 فراد الذين يجيدون كفايات التعلم الاجتماعي والوجدانيخصائص الأ
 ،ال التتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتداي لتتتتد هم مهتتتايال ا صتتتتام مع فعتتتتةيجيتتتدو  كفتتتتارالأفتتتعاد التتتت  ا 
 ،ولد هم القدية علت حل الصعاعال والمشتلا ل شبا  حاجاتيم بلعق صحيحة و ديكو  كيفية  

 .(130: 2005و واجهو  التحد ل والنلاسال بلعق ابتلااي ة  عبد الغفاي، 
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التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتتداي أنتتتت  دتتتتدد  ال( خصتتتتا ص ذ118: 2015حتتتتواا  كنتتتتا حتتتتدد 
و ظهتتتع بو تتتوح  ،الشمصتتتية والتتتدعم الختتتايجل انفعالا تتت  وستتتلوكيا   و تتتد عيا و تعتتتعف الخصتتتا ص

ووجهتتتال  الآختتتع او تتتديك مشتتتاعع  ،مصتتتية والأكاديميتتتةالمهتتتايال المع بلتتتة بتحقيتتت  الأيتتتداف الش
و ستتتتمدم مهتتتايال ا صتتتام  ،فتتتعاد وا نوعتتتالو تتتديك أوجتتت  الشتتتب  والاختتتت ف بتتتين الأ ،نظتتتعيم

داية وحل الصتعاعال و ظهع قدية ل منع و  ،الآخع اتناعية ل التواصل بفاعلية مع ومهايال اج
متا ل اتختاذ القتعايال العوامتل الأخ قيتة والاجتناعيتة وعوامتل الأ دو عت ،ية بلعق بنارةالبينشمص

ا يتتتو ختتير لصتتتالح و ستتتهم وتت ،الممتلفتتةاذ القتتعاي الفعتتتام وستتئولية متتتع الأو تتا  و لبتت  مبتتادية اتختتت
 مجتنع .

 أسس التعلم الاجتماعي والوجداني
نظع تة الت كارال المتعتددة  علتت نظتع ل منهتا  ت ل بنا  بوذج التعلم الاجتناعل والوجداي    استند

(Gardner)  ونظع تتتتتة التتتتت كار الوجتتتتتداي  ،عتتتتتا التتتتت كار الشمصتتتتتل امتتتتتا ختتتتت م طعحتتتتت  أفلاتتتتتاي
(Goleman)  المتنبتتل ل التتوعل التت ا  والدافعيتتة  اللافا تتة الوجدانيتتةمتتا ختت م متتا قدمتت  عتتا

 & Mayer)ونظع تتة التت كار الوجتتداي  ،والتنظتتيم التت ا  والتعتتاطف والمهتتايال الاجتناعيتتة
Salovey)  الانفعتتتالال و قيينهتتتا   دايةل  ةالمتنبلتتتمتتتا ختتت م متتتا قدمتتت  عتتتا القتتتدية الوجدانيتتتة
والتنظتتتيم  ،وفهتتتم الانفعتتتالال وتحليلهتتتا ،لتستتتهيل التفلاتتتير ؛واستتتتمدام الانفعتتتالال ،والتعبتتتير عنهتتتا

متا خت م متا  (Bar-on)، ونظع ة الت كار الوجتداي لتحقي  الننو الوجداي والمععل  ؛الوجداي
داية  شتمال والتلايتف و والبعتد بتين الأ الشمصلال   شنل البعد قدم  عا السنال الوجدانية 

: 2022؛ خليتتتتتتف، 28: 2016شتتتتتايين، ؛ 109: 2015 حتتتتتتواا، الضتتتتتغوة والمتتتتتتزاج العتتتتتام 
589.) 

حدد   الأأ(  783  -782:  2022)سلامة  كما  التعلم  هم  عليها  يعتمد  التي  سس 
 الاجتماعي والوجداني وهي: 

يجابيتة والستلبية والتتحلام ويتو قتدية المتتعلم علتت الشتعوي بالعواطتف الإ  الذكاء العاطفي •
والتنييتتتتز بيتتتتنهم واستتتتتمدام يتتتت ه  الآختتتتع ال عع تتتتها ومعاقبتتتتة مشتتتتاععه والتعامتتتتل متتتتع 

 فعام.المهايال لتوجي  التفلاير والأ
ويل  عتند علت قتديال الفتعد الت  يملاتا  لو عيتا وتحستينها وتعوي الوقتر   عقلية النمو •

يتتداف طو لتتة المتتد  أمتتا ختت م التتتدي   والمنايستتة فهتتل  ستتاعد المتتتعلم علتتت تحقيتت  
 .الأكاديملو لان  ما التغل  علت العقبال والتحد ل و سايم ل النجاح 
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 لإ تا   المتعلم ذو الننو العقلل  عنل ند و بت م جهتدا  واعيتا   حيلح  اليقظة العقلية •
 بالبيئة التعلينية. كبيرا    صع  المهام و ظهع ايتناما  أ
 ات التعلم الاجتماعي والوجدانيكفاء

داية التعبتتتير عتتتا الجوانتتت  الاجتناعيتتتة  القتتتدية علتتتت فهتتتم و "اللافتتتارة الاجتناعيتتتة والوجدانيتتتة يتتتل 
داية الناجحتتتة للحيتتتاة مبتتتل التعلتتتيم و شتتتلايل الفتتتعد باللع قتتتة التتت   لاتتتا متتتا الإوالوجدانيتتتة  يتتتاة 

: 2022، و ختتعو ؛ نصتتع 453: 2017 مهتتدي ومحنتتد،  "الع قتتال وحتتل المشتتلا ل اليوميتتة
243.)  

والمواقتتتف  الآختتتع اداية الوجتتتدا  والتعامتتتل بفاعليتتتة متتتع  قتتتدية الفتتتعد علتتتت فهتتتم التت ال و  كنتتا أنهتتتا
 ,Zhou &  Ee)كاديمية والشمصية  يجابي علت  لوي حياة الفعد الأ الممتلفة مما  ؤثع بشلال  

2012: 37). 
داية    ي ه اللافارال  تتم فيهتا  علتم المهتايال ال  متة لفهتم و أ( 175:  2019للفل  و ضيف  

 ،يجابية قامة ع قال  و  ،خع اظهايه للآ يجابية والشعوي بالتعاطف و يداف الإالمشاعع وتحقي  الأ
واتختتتتاذ قتتتتعايال مستتتتئولة  تتتتد المتتتتتعلم وجنوعتتتتة مترابلتتتتة متتتتا اللافتتتتارال المععفيتتتتة  ،وا فتتتتا  عليهتتتتا

 والعاطفية والسلوكية ال  يملاا  ضنينها ل المنايم.
وقتتد ب تحد تتد اللافتتارال الخاصتتة بالتتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي والتت   بنتهتتا الباحبتتال ل  تتور 

 Social and Emotional Learning (SEL)بتوذج التتعلم الاجتنتاعل والوجتداي
  ويل كنا  لل:ساسية أال الننوذج  عنل علت  ننية خم  كفار   ي ا  حيلح

 Self-Awareness  الوعي الذات 
القتتدية علتتت التعتتعف بدقتتة علتتت مشتتاعع الفتتعد وأفلاتتايه و ثيريتتا علتتت الستتلوك  تضتتنا ذلتتتم يتتو 

 ,CASEL)  القوة والقيود لد  الفعد وامت ك شعوي ياسخ بالبقة والتفاؤمالتقييم الدقي  لنقاة  
ومتتد   ،قتتدية اللالبتتة المعلنتتة علتتت تحد تتد انفعالاتيتتا ومشتتاععياجعا يتتا ب و عتتعف . (5 :2015

 يجابية والسلبية ومستو  ثقتها بنفسها.دياكها لجوان  شمصيتها الإ 
  Social Awareness الوعي الاجتماعي

متتا خلفيتتال وثقافتتال  الآختتع ايتتو القتتدية علتتت التفاعتتل اجتناعيتتا  وأخ قيتتا  واتختتاذ وجهتتة نظتتع 
واحترامهم والتعاطف معهم، لفهم المعا ير الاجتناعيتة والأخ قيتة للستلوك، والقتدية علتت   ،متنوعة

والتعتتتتتعف علتتتتتت متتتتتوايد الأستتتتتعة والمديستتتتتة وا تنتتتتتع والتتتتتدعم  ،عتتتتتع  المواقتتتتتف متتتتتا منظتتتتتوي  ختتتتتع
(CASEL, 2015: 5) الآختتتع ادياك اللالبتتتة المعلنتتتة لمشتتتاعع  جعا يتتتا  وتتتد   . و عتتتعف 
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 ،يجابيتتة والتعامتتل متتع كتتل بتتلأ بفاعليتتة و  ،وفهتتم الاختتت ف بتتين الشمصتتيال ،والتعتتاطف معهتتم
 وك لتم التعامل مع وجهال النظع الممتلفة بلع قة م  نة.

 Self -Management  الإدارة الذاتية 
القتتتدية علتتتت  نظتتتيم عواطتتتف الفتتتعد وأفلاتتتايه وستتتلوكيا   بشتتتلال فعتتتام ل المواقتتتف الممتلفتتتة. يتتتل 

التتتتو ع، والتتتتحلام ل التتتدوافع، وتحفيتتتز التتت ال، وتحد تتتد الأيتتتداف الشمصتتتية   دايةو شتتتنل ذلتتتتم 
والتنظتتتتيم الشمصتتتتل والانضتتتتباة التتتت ا  والتتتتتحلام ل التتتتدافع  والأكاديميتتتتة والعنتتتتل علتتتتت تحقيقهتتتتا

قدية جعا يا  ب ععف  و  .(CASEL, 2015: 5)جهاد  واستمدام استرا يجيال للتعامل مع الإ
ا علتتت النهتتو  لتحقيتت  يتتدف معتتين و  دة قتتديتي ؛اللالبتتة المعلنتتة علتتت المبتتابعة والعزيمتتة والدافعيتتة

 التحد ل.عند مواجهة المحا و 
 Relationship Skills الاجتماعية   العلاقات مهارات

ويت ا  ،وا فتا  علتت ع قتال صتحية ومجز تة متع أفتعاد ومجنوعتال متنوعتة  لاو االقدية علت  يل  
 شنل التواصل بو وح، والاستنا  بنشاة، والتعاو ، ومقاومة الضغوة الاجتناعية غير المناسبة، 

 ,CASEL)والتفتتاو  بشتتتأ  الصتتتعا  بشتتلال بنتتتار، وطلتتت  المستتاعدة وعع تتتها عنتتتد ا اجتتة
وا لتتوم  ،اللالبتتة المعلنتتة علتتت لعتت  دوي الوستتيلأ الفعتتامقتتدية جعا يتتا   عتتعف  و  . (6 :2015

 .يجابية بنارة  تنيز بالتعاو  والتفاعل قامة ع قال  التفاو ية و 
  Responsible Decision Making اتخاذ القرارات المسئولة

بنارة ومحترمة بشتأ  الستلوك الشمصتل والتفتاع ل الاجتناعيتة بنتار   قعايالالقدية علت اتخاذ  يو  
والأعتتتعاف الاجتناعيتتتة والتقيتتتيم التتتواقعل لعواقتتت   الخلتتتعولمتتتاوف  ،علتتتت معاعتتتاة المعتتتا ير الأخ قيتتتة

جعا يتا  بقتدية  و عتعف  .(CASEL, 2015: 6) الإجعارال الممتلفة ويفايية ال ال والآخع ا
وتحد تد وتحليتل  ،عتعاف الاجتناعيتةخ قيتة والأاتخاذ القتعاي ل  تور المعتا ير الأاللالبة المعلنة علت 

 القعايال. اتخاذ المشلا ل وممايسة اتخاذ القعايال البنارة والتقييم ال ا  وتحنل مسئولية
 اهمية التعلم الاجتماعي والوجداني  

 والشمصتتتتل بتتتتدو   ننيتتتتة الأكتتتتاديملنتتتت  لا يملاتتتتا تحقيتتتت  النجتتتتاح أ( 99 :2004 تتتت كع جتتتتابع  
   لو ع كفا ل التعلم الاجتناعل للنتعلنين يو عامل  حيلح   ،المهايال الاجتناعية والوجدانية

 & Zins)  الانفعتتالال  تتؤثع علتتت كيفيتتة التتتعلم للنجتتاح ل الجامعتتة ول ا يتتاة لأ أساستتل
Elias, 2006: 3). 
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لوجدانيتة المهتايال الاجتناعيتة وا  أ (Hemmeter, et al, 2006: 583)كنتا  ؤكتد 
قتتتدية علتتتت  لتتتو ع وال ،ليتتت  اللتتت ل للنجتتتاح فهتتتو  ننتتتل البقتتتة بالتتتنف يتتتل المفتتتتاح التتت ي دتتتتاج  

والتواصتتتل الفعتتتام متتتع  ،بعة عليهتتتاوالتركيتتتز علتتتت المهتتتام الصتتتعبة والمبتتتا ،يجابيتتتةع قتتتال اجتناعيتتتة  
 نة للنجاح.هموحل المشلا ل الاجتناعية وي ه اللافا ل  ،الآخع ا

 ساعد التعلم الاجتنتاعل والوجتداي علتت  ننيتة شتعوي المتعلنتين بقينتة الت ال واللافتارة وتحنتل و 
 ،و ز تد التحصتيل الدياستل ،الآختع ايجابيتة متع  قامتة ع قتال  و ، ومواجهتة التحتد ل ،المستئولية

وحتل المشتلا ل والتفتوق  ،يتدافحيتلح  ستاعد ل و تع الأ الأكتاديملو قلل متا فتعل الفشتل 
كنتتتتا أنتتتت   عتتتتز  قتتتتدية اللتتتت ل علتتتتت دمتتتتم التفلاتتتتير (.  129: 2005 عبتتتتد الغفتتتتاي،  الأكتتتتاديمل

، وحو تتتتل والعاطفتتتتة والستتتتلوك للتعامتتتتل بفاعليتتتتة متتتتع المشتتتتلا ل الشمصتتتتية والاجتناعيتتتتة  ا تتتتعبي
 ،وجتتتداي علتتتت   دة التحصتتتيل الدياستتتلبتتتعامم التتتتعلم الاجتنتتتاعل وال ستتاعد و  (.409: 2021

 :CASEL, 2015)واافا  نسبة التسعل الدياسل وحل العد د ما المشلا ل السلوكية 
9). 

ة الاجتناعية والوجدانية بقتوة ل  لاتو ا المنتاا الصتحل للصتف رأما بالنسبة للنعلم فتسهم اللافا
الدياستتل متتا ختت م  ثيريتتا الفعتتام علتتت دعتتم ع قتتال المعلتتم واللالتت  والإداية الفعالتتة للصتتف 
الدياستتتل والتملتتتتيلأ بفاعليتتتة لمتتتتنهم التتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتداي والمنتتتتايم الدياستتتية  شتتتتايين، 

2016 :36 .) 
 تنبتتتل أهميتتتة مهتتتايال التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي ل دعتتتم ع قتتتة المعلتتتم واللالتتت  و داية كنتتتا 

و نفيتتتت  بتتتتعلمم التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتتداي لتلاتتتتو ا منتتتتاا صتتتتحل للصتتتتف الصتتتتف الدياستتتتل 
الدياسل لتننية اللالت  أكاديميتا  واجتناعيتا  ووجتدانيا  كنتا أنت   عتز   تتع المعلتم بالتتدي   وشتعويه 

 Jennings, et)مما  قلل ما الاحتراق النفسل للنعلم  ،باللافارة والالتزام نحو مهنة التدي  
al, 2011: 37) . ستتتاعد علتتتت  تتتوافع معلنتتتين لتتتد هم وعتتتل وهتتتايال التتتتعلم الاجتنتتتاعل و 

 .(Seal, et al, 2011: 2)يجابية مع الل ل  قامة ع قال  والوجداي وكيفية  لبيقها و 
حدثر  قدما  ملحوظا  ل ي ا  أجع ر دياسال عد دة  أطاي التعلم الاجتناعل والوجداي   ول  

ثبتتها  أو تض  ما خ م لمعجا   وال     ، دلة علت فاعليت و  دة الأ  ، ا ام ما حيلح جودة بعامج 
 قدمتها ل ث م مستو ل يل: و الدياسال  
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 يجابية حيث ساعد في تنمية: نمائية للخصائص الإإخدمات  
الغفاي،   • الدياسل  عبد  التحصيل  للفل،    ؛2013الشحال،    ؛ 2005مستو  

2019 ) . 
السلوكية   • المشلا ل  ومواجهة  العاطفية  والعفايية   & Martinsone)اللافارة 

Vilcina, 2017) . 
 (. 2017دافعية التعلم   مهدي ومحند،  •
والاجتناعية  الأ • الشمصية  اللافارة  و ننية  المديسل   & Sugishita)دار 

Dresser, 2019) . 
 (. 2020 التنينل، مهايال تييئة بيئال التعلم الآمنة لد  المعلنين  •
 (. 2018ا   العلنل والمهايال ا يا ية  محند،  •
 (. 2019 محند وعبد الواحد،  للإ ا  الاندماج الجامعل والدافعية   •
 . (Paul, 2018)مهايال اتخاذ القعاي   •
 (. 2015، وباحاذق  التفاعل الاجتناعل  مشعح •
 . ( 2022، و خعو  و قد ع مجتنع التعلم  نصع   •
 (. 2022 س مة،   الإيجابي الوعل والتفلاير  •
 (. 2020 شعي ، اليقظة العقلية والمعونة النفسية   •
 (. 2022فاعلية ال ال التدي سية  خليف،   •
 (. 2022؛ محنود و ا د، 2018 الزغبي،   الأكاديملالنهو   •
 ( 2020؛ شعي ، 2019 للفل،    ار الانفعاليال ك •
التدي   للل ل المعلنين   عبد العام وموست،   مهنة نحو  والاتجاه التدي    مهايال •

2021 ) . 
 خدمات وقائية من المشكلات النفسية من خلال: 

 . ( 2007 وفير الجودة والتنيز ل الأدار المهني  السنادوي،   •
 . (Zins & Elias, 2007: 2) الإيجابي  وفير المناا المديسل  •

 السلوكية مثل: خدمات علاجية من خلال خفض مستوى بعض المشكلات  
 . (Bracket, et al, 2004)سور التلايف لد  ط ل الجامعة   •
 (. 2013مؤشعال التعع  للملع  الشحال،   •



 العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية المجــلة 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

 

59 
 

 . (Celik, 2013)الضغو  الأكاديمية  •
 . (Stasiak, 2016)التو ع والقل  ل التدي   لد  الل ل المعلنين   •

ل المؤسستتال التعلينيتتة بلتتع قتين  متتا بتقتتديم بتتعامم وقتتد ب  ضتتنين التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي 
متتا  لاامتل المهتتايال الاجتناعيتة والوجدانيتتة متتع و  ،الدياستتية  تتافية غتير مع بلتتة بالمنتايممستتقلة  
و  دي ستها ما المحتتو  الدياستل أ ام جعلها جزرلمنايم المواد الدياسية ما خ   الأكاديملالمحتو   

عتندل الباحبال ل ي ا البحلح علت بنار بعلمم مستقل اما مع المنايم ويبلها بها. وقد ابالتز 
 ايم الدياسية وللاا ب يبل  بالتدي   الميداي بالمدايا.نعا الم
  Efficacy -Teaching Selfفاعلية الذات التدريسية:ثانيا : 

لجهتتود البحتتوم المتصتتلة بالفاعليتتة   عبتتوي امتتتدادا   –التت ال التدي ستتية كنفهتتوم نفستتلليتتة    فاع
متا النظع تة المععفيتة الاجتناعيتة الت  و تعها بانتدويا حيتلح احتلتر جتزرا باي ا   ال  انببقر أساسا  

أحد أيم المتغيرال المؤثعة ل سلوك الفعد والتحلام في   ي  ،   وصفهال الأدل التربوي والنفسل ب
2014: 147.) 

 مفهوم فاعلية الذات التدريسية 
  ىللوصتوم  ؛جعارال التعلينيتة الصتحيحةم حوم قدي   علل  نظيم و نفي  الإمعتقدال المعليو  

التحصتتيل المللتتول كنتتا أنهتتا  تتؤثع ل أبتتاة التفلاتتير والانفعتتالال التت  تحتتدم ختت م التفتتاع ل 
 (.Bandura, 1997: 77فاعلية المعلم الشاملة مع الل ل   تو ؤثع عل ،الصفية

ملاتالتيم الت  يمتللاونهتا  ا معتقدال الأفعاد حتوم قتدياتيم و ( بأنه217 :2011كنا ععفها الت   
يها المهام والمواقف ال   عتقدو  أنهم فعالين ف  تتجعلهم  قبلو  عل  وال   ،للتعامل مع مواقف معينة

و عتقتتدو   ،فيهتتا يجابيتتة بالنستتبة لتم، ويملاتتا أ   ظهتتعوا أدار عاليتتا   والت  يملاتتا أ   لاتتو  نتا جهتتا 
حام مشايكتهم ل ي ه أ   لاو  سلبية بالنسبة لم، ول أنهم غير فعالين فيها وأ  نتا جها يملاا 

اعتقتاد "( أنهتا 475 : 2013الصا ل    كنا  ع   .المواقف ف   أدا هم يملاا أ   لاو  منمفضا  
 ."سلوك الت مي  وتحصيلهم تقدي   الشمصية ل التأثير عل  المعلم عا مد

اعتقتتادال المعلتتم الشمصتتية عتتا قدي تت  ل تحقيتت  "( بأنهتتا 197 :2014وععفهتتا أبتتو جحجتتوح  
الللبة وقناعت  املاانية اختياي أسالي  متنوعة ل التدي   و نظينها و نفي يا    يجابية لد نوا م  

عنلية مععفية داخلية  قوم "( فععفها بأنها 195 :2019   ةجودأما  ."لتحقي  أيداف التدي  
علتتت أدار عنتتل معتتين  ا الأحلاتتام والمعتقتتدال حتتوم قديا تت الفتتعد متتا خ لتتا بتشتتلايل مجنوعتتة متت

و تضتتتنا البقتتتة بالتتتنف  والتتتتحلام ل  ،بنجتتتاح ومعونتتتت  ل التعامتتتل متتتع المواقتتتف الصتتتعبة والمعقتتتدة
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معتقتدال المعلتم و صتويا   حتوم كنتا  عتعف بأنهتا "  ." غوة ا ياة والصنود أمام ختبرال الفشتل
قدي   علل أدار و  ا  مهام  التدي سية وال   سهم ل تحقي  نوا م التتعلم المعغوبتة، والقتدية علتت 

 (. 12 :2021سليم،   "التفاعل ل العنلية التعلينية
اعتقتتتادال شمصتتية لتتد  اللالبتتتة جعا يتتا  بأنهتتا  ا  عع تتتف فاعليتتة التت ال التدي ستتتية ممتتا ستتب  يملاتت

التدي    المعلنة  تضنا قديتيا علت التمليلأ الجيد للديا، واستمدام الاسترا يجيال وأسالي 
الموقتتف الصتتفل و ننيتتة التفلاتتير والبحتتلح العلنتتل وكتت لتم التواصتتل متتع   دايةوالتقتتويم، وكفارتيتتا ل 

 الللبة وا دق  أيداف النظام التعلينل الجيد.
لجهتتد  ة محتتعك أساستتلنزلتتدال الفاعليتتة التدي ستتية  عتتد ويملاتتا القتتوم بأ  معتقتتل  تتور متتا ستتب  

ال المعلتم عتا المعلم والمقياا الأكبتع و توحا لتوجيت  المعلتم نحتو الننتو المهتني، وكلنتا كانتر معتقتد
وكا  مبدعا ل عنلية  وصيل المعلومال للل ل، أما  ،أفضل قديا   مع فعة كا  أداؤه التدي سل

 .يلاو  أداؤه التدي سل  عيفا  فالمعلم ال ي لد   معتقدال منمفضة عا قديا   
 مصادر فاعلية الذات التدريسية 

( أ   لوي فاعلية ال ال التدي ستية 598 :2016  (، وبقيعل7 :2021   ما سليم   و   كل
  تأثع بأيبعة مصادي ي يسة يل: 

وبالتتتالي فتت   الختتبرال الانتقا يتتة  ،للفاعليتتة ال ا يتتة الختتبرال الانتقا يتتة: المصتتدي الأكبتتع  ثتتيرا   .1
  نلوي علت تحقي  الأيداف ما خ م العنل المباشع والشمصل.

عندما   غير المباشعة(: لا  ثير علت  لو ع فاعلية ال ال وقد  لاو  عنيقا    الخبرال البد لة .2
حيتتلح  شتتعع المعلتتم بتلتتوي فاعليتتة التت ال التدي ستتية لد تت  متتا   لاتتو  المهنتتة جد تتدة نستتبيا  

 خ م خبرا   السابقة أو ما الخبرال غير المباشعة.
 ويأختتت  صتتتويا   لفظيتتتا   الآختتتع اقنتتتا  اللفظتتتل: المعلومتتتال التتت  دصتتتل عليهتتتا الفتتتعد متتتا الإ .3

علتتت فاعليتتة  متعتتددة مبتتل المتتدح والبنتتار والتشتتجيع حيتتلح  تتؤثع التعليقتتال التقيينيتتة  يجابيتتا  
 ال ال التدي سية.

 الفسيولوجية والعاطفية(: حيلح  عنل ا الة الانفعالية للنعلم علت  عز ز  ا الة الانفعالية .4
يجابيتتتة للنعلتتتم  عتتتز  فاعليتتتت  فا التتتة الانفعاليتتتة الإ ،فاعليتتتة التتت ال التدي ستتتية أو   تتتعافها

بد أ  دافظ المعلم   عافها، ف أما ا الة الانفعالية السلبية  عنل علت   ،ال ا ية التدي سية
 علت مستو ل معتدلة ل الناحية الفسيولوجية والعاطفية كالإجهاد والتع  والقل  والمزاج. 
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لتص ممتتا ستب  أ  كتتل مصتدي متتا يت ه المصتتادي  ستهم ل بنتتار فاعليتة التت ال التدي ستية للنعلتتم ا
بلع قتتة مميتتزة وفع تتدة، فتتالمعلم لا  بتتني فاعليتتت  متتا مصتتدي واحتتد فقتتلأ،  ذ    لتت ه المصتتادي طبيعتتة 
 لااملية  عنل علت تحد د مستو  الفاعلية ال ا ية التدي سية ا قيقل، والقدي ال ي  سهم ب  كل 
مصدي ل  لاو ا فاعلية المعلم  عتند علتت الستنال الشمصتية وعنليتال الاختيتاي والقتدية علتت 

 معالجة المعلومال.
 خصائص المعلمين ذوي فاعلية الذات التدريسية المرتفعة

( خصتتتتا ص المعلنتتتتين ذوي 23، 2017   ة( وعليتتتت146، 2009   متتتتا الصتتتتا ل حتتتتدد كتتتتل
 فاعلية ال ال التدي سية المع فعة فينا  لل :

 لد هم ثقة عالية ل قدياتيم ول كفارتيم التدي سية . •
  ستمدمو  أسالي   دي سية متنوعة وبها اللابير ما الإبدا  والتنيز. •
دنلو  أنفسهم مسئولية التجد د والابتلااي ل  يجاد البرامم ال   ساعد اللت ل  •

 علت فهم محتو  المادة ال   ديسونها.
 ف   شعع ط بهم بالملل. ممتعا   يجعلو  التعليم عن    •
 لد هم يؤ ة و دياك لمد   احهم ل المادة ال   ديسونها. •
 لد هم القدية علت التغيير ل سلوكيال ط بهم. •
 حل المشلا ل المتعلقة بفهم الل ل للنادة الدياسية. داولو  دا نا   •

وكيفيتة تحد تد  ،ال ال التدي سية  توقف علتت صتفال المعلتم الشمصتية  فاعليةمما سب   تض  أ   
المعلتتتتم للنهتتتتام التتتت  ستتتتيقوم بهتتتتا، و وظيتتتتف الاستتتتترا يجيال وطتتتتعق حلتتتت  للنشتتتتلا ل ومواجهتتتتت  

و لاو  أكبع مبابعة علت  ،للتحد ل؛ لأ  ذلتم  ز د ما اعتقاده بقدي   علت  نظيم جهده ووقت 
 مواجهة العقبال ال   قابل  ل أثنار التدي  .

 أبعاد فاعلية الذات التدريسية
 :2001حتتتتدديا التتتتز ل   حيتتتتلحفاعليتتتتة التتتت ال التدي ستتتتية بعتتتتاد أ  ل تحد تتتتد و اختلتتتتف البتتتتاحب

مستتتو  قتتوة و مقتتداي الفاعليتتة  بعتتد يتتلل ث ثتتة أبعتتاد ( 51 :2017العبتتدلي وا تتعبي  ( و 510
انتقتتتام  وقعتتتال الفاعليتتتة ل و العنوميتتتة وبعتتتد دوافتتتع الفتتتعد لتتتادار ل ا تتتالال والمواقتتتف الممتلفتتتة 

( فقتد قستنها اى أيبعتة 602 :2016   أمتا بقيعتل الاعتقتاد. شتدةوبعد قتوة أو   مواقف مشابهة
الموقتتتتف الصتتتتفل،   دايةالفاعليتتتتة ل و أبعتتتتاد يتتتتل الفاعليتتتتة ل الاستتتتترا يجيال التعلينيتتتتة التعلنيتتتتة، 

 الفاعلية ل  ننية التفلاير والبحلح العلنل.و الفاعلية ل الع قة مع الللبة وأوليار الأموي، و 
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بعد ا   ى( أبعاد الفاعلية ال ا ية 182 :2017    (، وعلية149  :2011ل حين قسم ي    
ويل  وقعال الفاعلية و  قد ع المعلنين نحو لمعجال سلوكياتيم الصفية،   ويل وقعال النتا م    :هما

خ م استمدام طعق ى النتا م المنشودة ما  وقديتيم علت الوصوم  ، وقعال المعلنين بفاعليتهم
( فقتتد حتتتدديا ل أيبعتتة أبعتتاد يتتتل: 21 :2021  أمتتتا ستتليم جتتعارال مناستتبة. واستتترا يجيال و 

 الموقف التعلينل، التواصل مع الللبة،  ننية التفلاير.  دايةاسترا يجيال التعلم، 
ى  فاعليتة الت ال التدي ستية مقيتاا وبعد اط   الباحبال علت يت ه الدياستال ب  قستيم أبعتاد 

 أيبعة أبعاد يل: 
جعا يتا  اعتقتاد اللالبتة المعلنتة   عتعف  الفاعلية في الاستااتيييات التعليميتة التعلميتة:   .1

و وظيتتتتتف الاستتتتتترا يجيال  ،حتتتتتوم قتتتتتديتيا علتتتتتت التحضتتتتتير والإعتتتتتداد المستتتتتب  للحصتتتتتة
 شتتتتجيع و  ،التدي ستتتتية والوستتتتا ل التعلينيتتتتة وأستتتتالي  وأدوال التقتتتتويم والتغ  تتتتة العاجعتتتتة

اللتتت ل علتتتت طتتتعح الأستتتئلة وحلهتتتا وو تتتع أنشتتتلة  ثعا يتتتة للللبتتتة المتفتتتوقين ومستتتاعدة 
 الللبة ذوي التحصيل المتدي.

جعا يتا  اعتقتاد اللالبتة المعلنتة حتوم قتتديتيا   عتعف الموقت  الصتفي:  إدارةالفاعليتة في  .2
الموقتف الصتفل بفاعليتتة ونشتاة، ومعاعتاة الفتتعوق الفعد تة وحاجتاتيم وميتتولم   دايةعلتت 

وك لتم التحلام ل   ،و  ليل الصعال أمامهم واستغ م وقر ا صة الاستغ م الأمبل
 الانفعالال ل المواقف ال   تلل  ذلتم.

جعا يا  اعتقاد اللالبة المعلنة حوم قديتيا علت   ععف الفاعلية في العلاقة مع الطلبة:  .3
وأتت  واحتتترام  ، تتبلأ ستتلوك الللبتتة والتعامتتل معهتتم علتتت أستتاا متتا العتتدم والمستتاواة

 واستبناي طاقاتيم لتحسين العنلية التعلينية.
جعا يتتا  اعتقتتتاد اللالبتتة المعلنتتتة   عتتعف الفاعليتتة في تنميتتة التفكتتتث والبحتتث العلمتتتي:  .4

الأنشلة الموجهة لتننية التفلاير، واستمدام التفلاير العلنل   استمدامحوم قديتيا علت 
استتتتمدام مصتتتادي المعلومتتتال و  ،ل و ننيتتتة مهتتتايال البحتتتلح العلنتتتلل حتتتل المشتتتلا 

 وحل المشلا ل بلع قة عق نية  بداعية مبتلاعة. ،بلع قة  منة
 أهمية  فاعلية الذات التدريسية:

( أهميتتة الفاعليتتة ال ا يتتتة للنعلنتتين ل  د تتة الستتلوك المناستتت  ل 562 :2018   حتتدد مستتعود
 مهنة التتدي  ، وللاتل  صتب  المعلتم قا تدا  ا  عوي ة لتلو ع أنه  ىالموقف المناس ، ي ا بالإ افة 

  تلل  من  أ  يمتلتم فاعلية ذا ية عالية  ساعده علت  لو ع مهايا   وكفار  . جيدا    عبو   
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يجابيتتا وبقتوة ل تحصتتيل ط بتت   يجابيتتة المع فعتة  تتؤثع ذو فاعليتتة الت ال التدي ستتية الإ كنتا أ  المعلتتم
واتجايهم نحتو المتادة العلنيتة، كنتا أنت  لت  ع قتة مباشتعة با بتا  المعلتم ستلوكيال جيتدة داختل غعفتة 
الصتتتف الدياستتتية، وتجعتتتل للنعلتتتم معتقتتتدال  يجابيتتتة نحتتتو قدي تتت  علتتتت الا تتتل   وهتتتام التتتتدي   

 (180: 2021 حمويي، الممتلفة 
لأهمية فاعلية الت ال التدي ستية فقتد يصتدل العد تد متا الدياستال والبحتوم الستابقة الت    ونظعا  

بالعد تتد متتا المتغتتيرال مبتتل وع قتهتتا  للنعلنتتين التدي ستتية فاعليتتة التت المعتقتتدال تيتتتم بدياستتة 
 ،(2009لاستتتترا يجيال التتتتدي   القا نتتتة علتتتت الاستقصتتتار العلنتتتل  الصتتتغير،  ديجتتتة ممايستتتتهم
: جتودة، 2014وبالمنايستال التأمليتة  ي     ،(2013 ا جتا ،  لتدي سل المديك  وبالاستق م ا

(، 2019 وبالتلتتتتوي المهتتتتني  جتتتتودة،، (Bilim, 2014)وبتتتتز دة دافعيتتتتة المعلتتتتم (، 2019
  بتتتدي،  المتتتديك الإيجتتتابي(، وبالمنتتتاا المديستتتل 2021للاتتتتروي  العنتتتزي، وبالاتجتتتاه نحتتتو التتتتعلم الإ

 ،(Perera, et al, 2022)وبالمنايستال التعلينيتة والتحصتيل الدياستل لللت ل  ،(2022
 ;Ismayilova & Klassen, 2019) ؛  2022 عبد العاطل،    وبالع ا الوظيفل للنعلم

Perera, et al, 2022 ، ونتودة التتدي   كنتا  تديكها اللت ل(Lazarides, et al, 
 ,Shi, et al)ومتع يأا المتام الاجتنتاعل ومشتايكة و بتادم المععفتة بتين المعلنتين  ، ،(2021
؛ عبتتتتتتد العتتتتتتاطل، 2021وبالضتتتتتتغوة النفستتتتتتية والضتتتتتتغوة المهنيتتتتتتة المديكتتتتتتة  العتتتتتتزل،  ،(2023
(، وبالتتدي   الإبتداعل 2022؛ عبد العتاطل، 2017(، وبال كار الانفعالي  مصلفت،  2022

 (.Shi, et al, 2023؛ 2013 ا جا ، 
بتتعامم قا نتتتة علتتت نظتتع ل محتتتددة لعفتتع معتقتتدال فاعليتتتة  اعتتداد كنتتا قامتتر بعتت  الدياستتتال

؛ 2019؛ أحمتد، 2018عبتد العظتيم، ؛ Ahmed, 2014الت ال التدي ستية لتد  المعلنتين  
 .(2022؛ خليف،2021ا عبي، 

 eachingTindfulness in Mثالثا : اليقظة الذهنية في التدريس  
 مفهوم اليقظة الذهنية في التدريس 

التركيتز علتت الختبرال ا ا تعة "  اليقظتة ال ينيتة يتل أ (Baer, et al, 2006: 27) تع  
حتتتدام كنتتتا يتتتل ل حتتتدام المستتتتقبلية ومواجهتتتة الأو الأأكبتتتع متتتا الانشتتتغام بالختتتبرال الما تتتية أ

( اليقظتتة ال ينيتتة 315: 2021كنتا عتتعف أحمتتد    ."حلاتتامأصتتداي  وقبتتوم الختتبرال دو   ،الواقتع
دياك  ثنار التدي   ما خ م استيعال و ل ألد  اللال  المعلم بأنها "القدية علت  نظيم انتباي  

 المفاييم الممتلفة والتصعف بوعل عند  قديمها".
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فهتو  (Frank, et al, 2016: 161) تبتى الباحبتال مفهتوم اليقظتة ال ينيتة ل التتدي   
قدية المعلم علت الانتباه والوعل والتركيز علت ما ددم داخل الفصل الدياسل والتصعف بلع قة "

منفتحتتتتتتتة ومتقبلتتتتتتتة لاحتياجتتتتتتتال الت ميتتتتتتت  و تضتتتتتتتنا بعتتتتتتتد ا همتتتتتتتا اليقظتتتتتتتة ال ينيتتتتتتتة الشمصتتتتتتتية 
 ."والاجتناعية

 أبعاد اليقظة الذهنية في التدريس
 تلاو  ما مجنوعة  بشلال عام   اليقظة ال ينيةأ  (Baer, et al, 2006: 41- 42)كد  ؤ  
 بعاد يل:أ

 : م حظة الخبرال الداخلية والخايجية للفعدالمراقبة •
 : القدية علت التعبير عا الخبرال الداخلية والمشاعع.الوص  •
 : التركيز عند القيام بالأنشلة وعدم  د تها بشلال  لي.العمل بوعي •
 حساا الفعد وخبر  . حلاام بنار  علت صداي الأ : عدم حكامصدار الأإعدم  •
 فلااي والقدية علت التحلام فيها.: عدم  فاعل الفعد مع المشاعع والأعدم التفاعل •

 يستين لليقظتة ال ينيتة أ  يناك بعتد ا ي أكد  (Frank, et al, 2016: 157- 161)أما 
 ل التدي   هما:

 Teacher Intrapersonal اليقظتتتتة الذهنيتتتتة الشخصتتتتية للمعلتتتتم -1
Mindfulness   

ل متا دتدم بالوقتر ا ا تع  عكز علت سلوك الفعد حيلح  تضنا التوعل والانتبتاه والتركيتز علتت 
الصف ال ي  ضع متللبال   دايةوفعالية   ،وي ه المهايال مهنة لملال  التدي    ،ثنار التدي  أ

 .عالية نحو قدية المعلم للحفا  علت الوعل وا ددم ل الفصل الدياسل ل أي وقر
 Teacher Interpersonal اليقظتتتتة الذهنيتتتتة الاجتماعيتتتتة للمعلتتتتم -2

Mindfulness   
بالانفتتاح يجابية  تسم  فهو قدية المعلم علت الاستجابة للت مي  بلع قة  الآخع ا عكز علت سلوك 

 تستتتتم بالقتتتدية علتتتت الاستتتتنا  متتتع الايتنتتتتام و  ،والتقبتتتل والتعتتتاطف وا ساستتتية تجتتتاه احتياجتتتاتيم
م والتقبتل والانفتاح والقبو  ،العواطف ا الية ما ال ال للآخع ابتركيز والوعل    ،اللاامل للآخع ا
واافتا   ليتتة  ،واافتا  التفاعتتل الستلوكل والعتتاطفل ،والتنظتيم التت ا  الآختتع الأفلاتاي ومشتاعع 

 ى التعاطف ما أجل ال ال والآخع ا. الاستجابة بالإ افة 
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 اليقظة الذهنيةفراد ذوي الأخصائص 
 اليقظة ال ينية يل: فعاد ذوي الأ  خصا ص أ( 330 -329: 2021  كع  أحمد  

و تضتتنا  و تتوح التتوعل بالعوامتتل الداخليتتة للشتتمص والعوامتتل الخايجيتتة التت  تحتتيلأ بتت  •
 فلاايه وما  صديه ما سلوكيال و صعفال.أذلتم وعل الشمص وشاععه و 

 غيتتتير ا التتتة ال ينيتتتة  بعتتتا  لتغتتتير المواقتتتف والأحتتتدام وعتتتدم التقيتتتد و  المعونتتتة ل الانتبتتتاه •
 بالسلوكيال المألوفة.

 خع .فلااي الأالأ و وجي  الوعل  وجها متناسيا  ا الية الوعل باللحظة  •
التواصل بالعالم الواقعل والعتي  فيت  والبعتد عتا التقيتيم واستتمدام و   التنييزيالوعل غير   •

 الم حظة للتأمل ل ا ا ع.
 استنعاي الوعل والانتباه. •
 حالة امت ك ا قيقة والمععفة الصحيحة حوم ظايعة معينة. •

 أهمية اليقظة الذهنية في التدريس
نواعتت  أاليقظتتة ال ينيتتة منبتتا ومعجتتال الصتتحة النفستتية ومتتؤثع قتتوي ل الأدار والتوافتت  ومتلتتف 

ظهتتتاي متتتا لتتتد  الفتتتعد متتتا  و ستتتاعد علتتتت التركيتتتز و  دة التتتوعل والانتبتتتاه و قو تتتة المعونتتتة ال ينيتتتة و 
الظتتتعوف والمواقتتتف الضتتتاغلة التتت   واجتتت  الفتتتعد خاصتتتة ل المعحلتتتة  ملاتتتالل وقتتتديال  توافتتت  متتتع 

 (.167: 2021كاديمية والانفعالية  عبد ا يد، الجامعية والتغل  علت التحد ل الأ
المعلتم ذو اليقظتة ال ينيتة ل التتدي   متديك لنفست     همية لليقظة ال ينية للنعلم حيتلح أيناك  و 

 ،واجتناعيتتا  كاديميتتا  وعاطفيتتا  أديتتع فيتت  اللتت ل ى مجتنتتع  ز  ع ط بتت  و تتؤدي وجتتوده ومتنتتاغم متت
 ،فهو وسيلة واعية ويادفة لضبلأ ما ددم بتداخل المعلتم ومتا حولت   و زداد المعلم مهنيا  وشمصيا  

دار كنا  قوي المهتايال الت   ستهم ل التتوا   و عفع مستو  الأ ،وي ا النهم دسا الوعل العقلل
ى نتتتتتتتتتتتتتتا م جيتتتتتتتتتتتتتدة متتتتتتتتتتتتتع  العتتتتتتتتتتتتتاطفل مبتتتتتتتتتتتتتل الللتتتتتتتتتتتتتف والتعتتتتتتتتتتتتتاطف والتتتتتتتتتتتتتدعم ممتتتتتتتتتتتتتا  تتتتتتتتتتتتتؤدي 

   (Schoeberlein & Sheth, 2009: 1). الل ل
و عز تز  ،و  دة القتدية علتت  لبيتة احتياجتال اللت ل ،ن   ساعد ل تحسين التركيز والتوعلأكنا  

و عز تتز منتتاا الفصتتل  ،و تتدعيم القتتدية علتتت التعامتتل متتع الضتتغوة ،الا تتزا  الانفعتتالي لتتد  المعلتتم
و عتتاو  المعلنتتين و قليتتل  ،يجابيتتة حتتوم التتتدي  و  دة المشتتاعع الإ  داي تت و  دة فاعليتتة  ،الدياستتل

 ،و  دة القتتتدية علتتتت العؤ تتتة الشتتتاملة للنتتتنهم الدياستتتل ،مستتتتو ل التتتتو ع وتحستتتين  قتتتد ع التتت ال
ما كبعة لمعجال التعلم الت  متا المتوقتع  بالإيياقما الشعوي  وبالتالي نقل المفاييم للل ل بدلا  
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 :Jena-Baptiste, 2014: 75; Schoeberlein & Sheth, 2009) تحقيقها 
9). 

بأ  اليقظتة ال ينيتة الشمصتية والاجتناعيتة  (Frank, et al, 2016: 157)كتد أكنتا 
لأنتت   تللتت  كفتتارة مععفيتتة اجتناعيتتة انفعاليتتة فهتتل  ستتاعد علتتت  ،ل التتتدي   نتتا  هم  تتؤدي دويا  

 ،والايتنتام بلاتل اللت ل ،الإداية الصفية الفعالة والتوعل بالأنشتلة الت   تتم ل الفصتل الدياستل
أمتا اليقظتة  ،م المعلم لعواطفت  بصتوية أفضتلفاليقظة الشمصية  دعم فه   والاستجابة لاحتياجاتيم.

والاستنا  للل ل والانفتاح والقبوم والقتدية  ، دعم سلوكيال التدي   الناقدة ف نهاالاجتناعية  
  ومعاعتتاة احتياجتتاتيم وايتنامتتاتيم. ،ومتابعتتة عنليتتة التتتعلم ،علتتت  قبتتل أفلاتتاي اللتت ل ومشتتاععيم

ل  الشمصتية التدوي الوقتا ل لليقظتة ال ينيتة (Elreda, et al, 2018: 537)كتد أكنتا 
نتتل متتا الآثاي الستتلبية للتتتو ع والاحتتتراق لأنهتتا تح ؛ل الفصتتوم الدياستتية والجتتودة التتدعم العتتاطفل
  .النفسل للنعلم

عدة ل  لتتو ع المنتتايم و نفيتت يا وا تتد متتا القلتت  للنستتاالمعلنتتين  ل  ننيتتة مهتتايال ستتاعد كنتتا 
الايتنتتتام يجابيتتتة مبتتتل و  دة الستتتنال الإ ،وتحستتتين نوعيتتتة حيتتتاتيم الشمصتتتية  ،ييتتتاقوالتتتتو ع والإ

الفصل   دايةو ننية مهايال  ،و قليل التفاع ل الاجتناعية السلبية مع الل ل  ،والعأفة بال ال
  .(Gördesli, et al, 2019: 382)الدياسل 

  اللت ل الت  ا  فتاعلوا متع المعلنتين أ (Langer & Djikic, 2012: 1155) ؤكتد و 
 :2019ولختص محنتد   ابي نحو انفسهم وتجاه المعلنتين.يج ذوي اليقظة ال ينية كانوا علت شعوي 

مشتتتاععه و  نهتتتا  ستتتاعد المعلتتتم علتتتت فهتتتم عواطفتتت أ( فوا تتتد اليقظتتتة ال ينيتتتة للنعلتتتم ل 474، 419
والتمفيتف  ،يجابيتة وخلت  بيئتة  علتم  ،و داية بع  السلوكيال السلبية ما الل ل  ،بصوية جيدة

 .للنعلم الأكاديملوجل  فوا د شمصية كالتفاؤم  ،ما الضغوة المهنية ال   شعع بها
وجتتود علاقتتة ارتباطيتتة بتتين اليقظتتة الذهنيتتة في التتتدريس وقتتد أكتتدت العديتتد متتن الدراستتات 

  وبعض المتغثات منها:
 ,Frank, et ; Hamidi ;؛2019 محنتتتد،  فعاليتتتة التتت ال للنعلتتتم •

2016 ;Abenavoli, et al, 2014 al, 2016;   Li, et al, 
2019;.) 

 ; May, 2016). ؛2019 محنتتد،  المديستتل لتتد  المعلتتم الأكتتاديملالتفتتاؤم  •
Sims, 2011   
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 والمنايستتتتتتتتتتتال التعلينيتتتتتتتتتتتةداية الفصتتتتتتتتتتتل  ايكة اللتتتتتتتتتتت ل و مشتتتتتتتتتتتالفعاليتتتتتتتتتتتة التعلينيتتتتتتتتتتتة و  •
(Abenavoli, et al, 2014; Frank, et al, 2016). 

 للنعلتتتم جهتتاد المتتتديكوالإ و تتتغوة العنتتتلالتتتو ع تخفيتتتف و  الاحتتتراق النفستتتلا تتد متتتا  •
(Frank, et al, 2016; Elreda, et al, 2018; Kim & Singh, 
2018; Ma, et al, 2021; Wilson, et al, 2022; Moyano, 

et al, 2023).    
 .(Frank, et al, 2016)السلوك واللافارة الانفعالية لد  المعلم   دايةفعالية  •
 (.2022عضار ييئة التدي    الخلي ، أال كار العاطفل لد   •
 (.2021 عبد ا يد،  لد  الل ل المعلنين الأكاديملالتدف  النفسل والنهو    •
 لنعلتتم والع تتا التتوظيفل للنعلتتمال ا يتتة المديكتتة بالتتتدي   ل لافتتارةالو  الإيجتتابيالستتلوك  •

(Kim & Singh, 2018; Moyano, et al, 2023). 
 ;Li, et al, 2019)جودة حياة المعلم واتجايا   و قد ع ال ال والع تا عتا ا يتاة  •

Wilson, et al, 2022) . 
 ,Ma, et al)  دة الوعل والانتباه وفعالية التدي   والع ا عا التدي   لد  المعلم  •

2022). 
 ,Moyano, et al)يجابيتة بتين المعلتم واللالت   المشتايكة ل العنتل والع قتة الإ •

2023). 
 Wilson, et al, 2022).؛ 2022 الخلي ،  المعونة النفسية •

ويتت ا متا  ستتعت  ،ال ينيتتة ل التتدي   وأهميتة  ننيتهتتا لللالت  المعلتمممتا ستب   تضتت  أهميتة اليقظتة 
  لي  البحلح ا الي.

وبعتتتد استتتتععا  الإطتتتاي النظتتتعي والدياستتتال الستتتابقة التتت   ناولتتتر التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي 
 ى بنار وكفارا   المحددة وفاعلية ال ال التدي سية واليقظة ال ينية ل التدي  ، لجأ البحلح ا الي 

ة كفارا   الخن   الوعل ال ا ، الوعل بعلمم قا م علت التعلم الاجتناعل والوجداي بهدف  نني
اتختاذ القتعاي المستئولة( و ننيتة فاعليتة الاجتناعل، الإداية ال ا يتة، مهتايال الع قتال الاجتناعيتة، 

بلاليتتة الاقتصتتاد المنتتزلي  التت ال التدي ستتية واليقظتتة ال ينيتتة ل التتتدي   لتتد  اللالبتتال المعلنتتال
اي، ول حتتتتدود علتتتتم ظهتتتتع  مستتتتتو  متتتتنمف  ل كفتتتتارال التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتتدأالتتتت   

  ستب   نتاوم يت ا المو تو  بالدياستة والبحتلح. وقتد تحتددل أوجت  الاستتفادة متا لم الباحبال أنت 
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ي ه الدياسال ل  صيل الإطاي النظعي وبنار أدوال الدياسة وبنتار التبرلمم المقتترح علتت أست  
 علنية صحيحة، و فسير النتا م واقتراح التوصيال والبحوم الم  نة.

 إجراءات البحث:
المتغتير  فاعليتة عتند البحلح ا الي علت المتنهم شتب  التجتع بي بهتدف قيتاا أولا: منهج البحث: 
علتتت المتغتتيرال ( ومتتد   ثتتيره بتتعلمم قتتا م علتتت التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتدايالمستتتقل  استتتمدام 

ل  ال ينيتتتتةكفتتتارال التتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتداي وفاعليتتتة التتتت ال التدي ستتتية واليقظتتتة التابعتتتة  
كفتارال التتعلم متا   متنمف المعلنال الت    ظهتع  مستتو   اللالبال( لد  عينة ما التدي  

 ل التربية العنلية.  الاجتناعل والوجداي
 بتتل مجتنتتع البحتتلح ل مجنوعتتة اللتت ل المعلنتتين بلاليتتة الاقتصتتاد المنتتزلي مجتمتتع البحتتث: ثانيتتا: 

بالفعقة ( ويم الل ل 2023 -2022المسجلين بقسم الاقتصاد المنزلي والتربية بالعام الدياسل  
وبالفعقتتة العابعتتة وعتتدديم طالبتتا   (165وبالفعقتتة البالبتتة وعتتدديم   طالبتتا   (164البانيتتة وعتتدديم  

 . طالبا   (167 
 عينة البحث: ثالثا : 
اختيرل بلع قة عشوا ية ما ط ل الفعقة البالبة بقسم الاقتصتاد  العينة الاستطلاعية: •

( طالبة ا 120المنزلي والتربية بلالية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفيةا وال ي بلع عدديم  
دوال لأ الخصتتا ص الستتيلاومتر ةوقتتد استتتمدمر ديجتتال يتت ه العينتتة ل التحقتت  متتا 

 البحلح.
( طالبتتة  معلنتتة 32 لاونتتر عينتتة البحتتلح ل شتتلالها النهتتا ل متتا   العينتتة الأساستتية: •

بالفعقة العابعة بقسم الاقتصاد المنزلي والتربية بلالية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية بالعام 
كفارال التعلم منمف  ما  (، ويا ال   أظهع  مستو  2023  /2022الدياسل  

 .ل التربية العنلية الاجتناعل والوجداي
  بلر أدوال البحلح ا الي ل الآ :  إعداد وضبط أدوات البحث: : رابعا  

 (1مقياس التعلم الاجتماعي والوجداني )ملحق 
متتتع الإطتتتاي النظتتتعي والمفهتتتوم الإجعا تتتل التتت ي انللتتت  منتتت  البحتتتلحا  رم تتتت ب  عتتتداد المقيتتتاا وتتتا 

والاستعانة وقا ي  سابقة  ناولر مفهوم التعلم الاجتناعل والوجدايا وب بناؤه وفقتا  للملتوال 
 التالية: 
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:  هتتتتتدف المقيتتتتتاا التعتتتتتعف علتتتتتت مستتتتتتو  التتتتتتعلم الاجتنتتتتتاعل الهتتتتتدف متتتتتن المقيتتتتتاس -أ
 المعلنال كلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية.  اللالباللد  عينة ما  والوجداي

: ب بنتار المقيتاا متا خت م استتقعار الإطتاي النظتعي والدياستال مصادر بناء المقيتاس  -ل
الستتتتابقة ل مجتتتتام التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتتدايا وب الاطتتتت   علتتتتت بعتتتت  المقتتتتا ي  
المستتتتمدمة ل يتتت ا ا تتتام؛ ل ستتتتفادة منهتتتا ل تحد تتتد أبعتتتاد المقيتتتاا ا تتتالي وعبايا تتت ا 

؛ الملتتعي 2022ستت مة ، ؛2021؛  م ستتالم، 2019للفتتل، ومنهتتا مقتتا ي  ععبيتتة  
   ةجنبيأومقا ي  (، 2022، (ل  الملعي و خعو  ؛2022 ، أ( و خعو 

(Zhou & Ee, 2012; Ross & Tolau, 2018; Abu Much, et 
al, 2022) 

التت ا ، الإداية ال ا يتتة، التتوعل الاجتنتتاعل، الع قتتال وب تحد تتد أبعتتاد المقيتتاا كالتتتالي:  التتوعل 
 الاجتناعية، اتخاذ القعايال المسئولة( ويل ال  ب الا فاق عليها ل الدياسال والمقتا ي  الستابقة

 .(SEL)لننوذج التعلم الاجتناعل والوجداي  وفقا  
ل الأبعتتاد التت  ب صتتياغة الصتتورة الأوليتتة للمقيتتاس -ج : ب صتتياغة عبتتايال المقيتتاا أيتتلح  غلتت  

( عبتاية  مو عتة علتت أبعتاد المقيتاا بواقتع 66تحد دياا وقد  لاوَّنر الصوية المبد ية للنقياا ما  
( عبتتتاية لبعتتتد التتتوعل 12( عبتتتاية لبعتتتد الإداية ال ا يتتتة و 12( عبتتتاية لبعتتتد التتتوعل التتت ا  و 14 

( عبتاية لبعتد اتختاذ القتعايال 14الع قال الاجتناعيتة و مهايال  ( عباية لبعد  14الاجتناعل و 
استتتتجابال يتتتل:  خمتتت ولتقتتتد ع ديجتتتال المقيتتتاا فقتتتد أعلتتتر الباحبتتتال للاتتتل عبتتتاية   المستتتئولة.

( 1ا 2ا 3، 4، 5أبتتتتدا (ا و لاتتتتو   قتتتتد ع العبتتتتايال كتتتتالآ    -لديا   -أحيتتتتال   -غالبتتتتا   -دا نتتتتا   
للعبتتايال موجبتتة الاتجتتاه والعلاتت  للعبتتايال ستتالبة الاتجتتاها و عتتبر التتديجال التتدُنيا عتتا اافتتا  

التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي، ل حتتتين  عتتتبر التتديجال العليتتتا عتتتا اي فتتتا  مستتتتواه لتتتد   مستتتو 
 المعلنال. اللالبال

 الخصائص السيكوماية لمقياس التعلم الاجتماعي والوجداني  –د
السيلاومتر ة للنقياا بعد  لبيق  علت العينة الاستتل عية  البتالع ب التحق  ما الخصا ص       

 ما خ م  حسال: بالفعقة البالبة طالبة معلنة 120عدديا 
قامتر الباحبتال أستال ثبتال المقيتاا متا ثبات مقياس التعلم الاجتمتاعي والوجتداني:  :  أولا  

 جتتزر متتاختت م حستتال معتتام ل ألفتتا كعونبتتاا للنقيتتاا بأبعتتاده، وطع قتتة  عتتادة التلبيتت  علتتت 
ا وب طالبتتة معلنتتة بعتتد متتعوي أستتبوعين متتا التلبيتت  الأوم 60 االعينتة الاستتتل عية البتتالع عتتددي
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حسال معامل اي باة بيرسو  بتين ديجتال التلبيت  الأوم والتلبيت  البتاي ل كتل أبعتاد المقيتاا، 
 وكانر النتا م كنا  لل: ول ديجة المقياا كلالا

 عادة التطبيق لمقياس التعلم الاجتماعي والوجداني إ معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ و ( 1جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين  ألفا كرونباخ  البعد  م
 0,84 0,85 الوعي الذات  1
 0,89 0,83 الإدارة الذاتية  2
 0,87 0,85 جتماعي الوعي الا 3
 0,95 0,85 جتماعية العلاقات الامهارات   4
 0,82 0,90 اتخاذ القرارات المسئولة 5

 0,92 0,82 التعلم الاجتماعي والوجداني ككل 

معامتتل ثبتتال نصتتفل كنتتا ب حستتال ثبتتال المقيتتاا بلع قتتة التجز تتة النصتتفية حيتتلح ب حستتال 
الاختبتاي أستال معامتل اي بتاة بيرستو  بتين النصتف الأوم ل ختبتاي والنصتف البتايا وب  عتتادة 

 Spearmanبتعاو   - صحي  معامل ثبال نصفل الاختباي بعدة طعق منها معادلة ستبيرما 
- Brown Coefficient   ومعادلتتتة جتنتتتاGuttman Split- Half 

Coefficient كنا يل مو حة بالجدوم التالي:  جيدة وكانر النتا م 
 معامل ثبات مقياس التعلم الاجتماعي والوجداني بطريقة التيزئة النصفية( 2جدول )

 المقياس
عدد  

 العبارات 
ألفا  

 كرونباخ 
ثبات   معامل 

نصفي  
 المقياس

 معامل الثبات  
  -سبثمان  

 براون 

معامل 
 جتمان 

النص    1
 الأول  

33 0,92 

0,85 0,92 0,92 
النص    2

 الثاني 
33 0,94 

(ا ممتا  تدم 0.01ما الجداوم السابقة  تض  أ  قيم معامل الببتال دالتة  حصتا يا  عنتد مستتو   
 علت أ  المقياا  تنتع بببال مع فع وصالح ل ستمدام كأداة للقياا.

 ثانيا: صدق مقياس التعلم الاجتماعي والوجداني
حيتتلح ب حستتال معتتام ل الاي بتتاة بتتين ديجتتال العينتتة الاستتتل عية علتتت  الصتتدق التلايمتتي

التتتعلم الاجتنتتاعل العتتاطفل  المعتتد  للبحتتلح ا تتالي، ومقيتتاا التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتدايمقيتتاا 
(ا ويتل قينتة دالتة  حصتا يا  0,85ا وكانر قينة معامتل الاي بتاة  (2021للنعلنين   م سالم،  

 (ا مما  دم علت صدق المقياا.0,01عند مستو   
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 التحليل العاملي التوكيدي
بهتتدف  Confirmatory Factor Analysisب استتمدام التحليتتل العتتاملل التوكيتتدي 

لمقيتتاا التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي، وانتنتتار أبعتتاد المقيتتاا  ى عامتتل  التأكتتد متتا البنيتتة العامليتتة
عتتتتام واحتتتتد، وقتتتتد ب بنتتتتار بتتتتوذج وب  خضتتتتاع  للتحليتتتتل العتتتتاملل التوكيتتتتدي باستتتتتمدام التتتتبرلمم 

 ، والشلال التالي  و   ذلتم:Amos21الإحصا ل 

 
 لمقياس التعلم الاجتماعي والوجداني ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لنموذج العامل الواحد 1شكل)

 تضتتت  متتتا الشتتتلال الستتتاب  صتتتدق بتتتوذج العامتتتل الواحتتتد، حيتتتلح حقتتت  حستتتا ملابقتتتة جيتتتدة 
 للبيالل وال   تض  ل الجدوم التالي:

 التعلم الاجتماعي والوجداني ( مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفاض لمقياس 3جدول )
 المدى المثالي للمؤشر  المؤشرقيمة  مؤشرات حسن المطابقة 

CMIN/DF)  5أقل من   3.88 ( النسبة بين قيم مربع كاي ودرجات الحرية 
GFI)  مطابقة تامة( 1 -0 0,97 ( مؤشر جودة المطابقة( 
(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 0,97 مؤشر المطابقة المقارن( 

(AGFI مؤشر جودة المطابقة المعدل ) تامة()مطابقة  1 -0 0,96 
(RMSEA)  0,08  -0 0,05 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقااب 

(TLI مؤشر توكر لويس ) مطابقة تامة( 1 -0 0,91( 
(NFI)  مطابقة تامة( 1 -0 0,96 مؤشر المطابقة المعياري( 

(PNFI)  0,50أكبر من  0,52 مؤشر المطابقة المعياري الاقتصادي 

مؤشتتعال حستتا الملابقتتة قتتد وقعتتر ل المتتد  المبتتالي للاتتل  تضتت  متتا الجتتدوم الستتاب  أ  جميتتع 
مؤشتتتتع، ممتتتتا  شتتتتير  ى ملابقتتتتة الننتتتتوذج للبيتتتتالل ملابقتتتتة جيتتتتدة، وبتتتت لتم  تضتتتت  أ  الننتتتتوذج 

 .ا ل  لاب  البيالل بلع قة جيدةالافتر 
المتنبلتتة ل بعتتاد المقترحتتة للتتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي قتتد أظهتتعل النتتتا م أ  العوامتتل والأوبهتت ا ف
 القتعايال الاجتناعيتة واتختاذ الع قتال الاجتنتاعل ومهتايال ال ا ية والتوعل  ال ا  والإداية  الوعل
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ويتت ا  ؤكتتد متتا  ،يتتو التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي واحتتدا   وكونتتر عتتام    المستتئولة اجتنعتتر جميعتتا  
ا فقر علي  معظم الدياسال ما أ  ملاولل التعلم الاجتناعل والوجداي يل ما أظهعتيا نتا م 

 .لنقياالويو ما  ؤكد الصدق البنا ل  ،التحليل العاملل التوكيدي
ب التحقتتتت  متتتتا الا ستتتتاق ثالثتتتا : الاتستتتاق التتتداخلي لمقيتتتتاس التتتتعلم الاجتمتتتاعي والوجتتتتداني: 

التتداخلل لعبتتايال المقيتتاا أستتال معامتتل اي بتتاة بيرستتو  بتتين ديجتتة كتتل   عبتتاية، وديجتتة كتتل   متتا 
 ال   نتنل  لي ، والديجة اللالية للنقيااا كنا يو مو   بالجدوم التالي:البعد 

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد التي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس التعلم الاجتماعي  4جدول )
 والوجداني 

 العبارة 
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية 

 العبارة 
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية 

 العبارة 
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية 

1 0,44** 0,37** 23 0,68** 0,59** 45 0,65** 0,66** 
2 0,45** 0,42** 24 0,66** 0,52** 46 0,61** 0,59** 
3 0,51** 0,46** 25 0,54** 0,45** 47 0,63** 0,56** 
4 0,58** 0,51** 26 0,67** 0,63** 48 0,66** 0,61** 
5 0,60** 0,54** 27 0,51** 0,42** 49 0,65** 0,59** 
6 0,63** 0,54** 28 0,68** 0,69** 50 0,64** 0,60** 
7 0,63** 0,55** 29 0,58** 0,45** 51 0,50** 0,49** 
8 0,49** 0,33** 30 0,61** 0,55** 52 0,69** 0,66** 
9 0,51** 0,36** 31 0,40** 0,39** 53 0,53** 0,52** 
10 0,73** 0,67** 32 0,72** 0.60** 54 0,70** 0,67** 
11 0,65** 0,65** 33 0,73** 0,65** 55 0,56** 0,53** 
12 0,68** 0,67** 34 0,62** 0,53** 56 0,72** 0,72** 
13 0,64** 0,60** 35 0,62** 0,50** 57 0.72** 0,71** 
14 0,58** 0,61** 36 0,71** 0,59** 58 0,67** 0,63** 
15 0,58** 0,55** 37 0,64** 0,61** 59 0,64** 0,62** 
16 0,69** 0,56** 38 0,61** 0,50** 60 0,70** 0,64** 
17 0,22 * 0,24 * 39 0,45** 0,37** 61 0,71** 0,59** 
18 0,64** 0,54** 40 0,21 * 0,23 * 62 0,70** 0,59** 
19 0,62** 0,61** 41 0,74** 0,73** 63 0,71** 0,61** 
20 0,63** 0,57** 42 0,67** 0,70** 64 0,60** 0,61** 
21 0,64** 0,47** 43 0,60** 0,53** 65 0,72** 0,61** 
22 0,62** 0,54** 44 0,62** 0,56** 66 0,66** 0,56** 
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 0.01** دال عند       0.05* دال عند  
 تضت  متتا الجتتدوم الستاب  دلالتتة معتتام ل اي بتاة عبتتايال مقيتتاا التتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي 

و  (0,01متتتع الأبعتتتاد التتت   نتنتتتل  ليهتتتا، ومتتتع الديجتتتة اللاليتتتة للنقيتتتاا، وذلتتتتم عنتتتد مستتتتو   
  باة العبايال الداخلية للنقياا.ا فه ا  شير  ى اي (0,05 

الاي بتتتاة بتتتين ديجتتتة كتتتل   بعتتتد  متتتا أبعتتتاد المقيتتتاا وديجتتتال الأبعتتتاد كنتتتا ب حستتتال معتتتام ل 
 الأخع ، والديجة اللالية للنقياا كنا يو مو   بالجدوم التالي.

 ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس التعلم الاجتماعي والوجداني والدرجة الكلية للمقياس 5جدول )

 الأبعاد  م
الوعي  
 الذات 

الإدارة  
 الذاتية

الوعي  
 الاجتماعي 

العلاقات  
 الاجتماعية

القرارات   اتخاذ 
 المسئولة 

     - الوعي الذات  1
    - **0,75 الإدارة الذاتية  2
   - **0,63 **0,72 الاجتماعي الوعي   3
  - **0,80 **0,73 **0,75 الاجتماعية العلاقات  مهارات   4
 - **0,85 **0,71 **0,72 **0,76 اتخاذ القرارات المسئولة 5

 **0,92 **0,93 **0,86 **0,86 **0,89 التعلم الاجتماعي والوجداني ككل 

(  مما  تدم 0,01 تض  ما الجدوم دلالة معام ل الاي باة لجنيع أبعاد المقياا عند مستو    
 علت الا ساق الداخلل للنقياا و استم أبعاده.

 الاجتماعي والوجدانيالصورة النهائية لمقياس التعلم 
( عباية  و عر علت الأبعاد 66  ماالصوية النها ية لمقياا التعلم الاجتناعل والوجداي    لاونر

 الخنسة كنا  و حها الجدوم التالي: 
 التعلم الاجتماعي والوجداني ( توييع العبارات على أبعاد مقياس  6جدول )

 عبارات البعد العدد   البعد  م

 14 الذات الوعي   1
1  ،*6  ،11  ،16  ،*21  ،26  ،31  ،36  ،41  ،46  ،51  ،*56  ،
61 ،*64 

 57، 52*، 47،  42، 37*، 32، 27، 22، 17*، 12*، 7، 2 12 الإدارة الذاتية  2
 58، 53، 48، 43،  38، 33*، 28، 23، 18*، 13، 8، 3 12 جتماعي الوعي الا 3

 14 جتماعية العلاقات الامهارات   4
4  ،9  ،14  ،19  ،*24  ،*29  ،34  ،39  ،44  ،49  ،54  ،59  ،
62 ،*65 

 14 اتخاذ القرارات المسئولة 5
5  ،10  ،15  ،*20  ،25  ،30  ،35  ،40  ،*45  ،50  ،55  ،60  ،
63 ،66 * 

 66 التعلم الاجتماعي والوجداني ككل 
 الاتجاه   سالبة*العبارات              
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 (2)ملحق  مقياس فاعلية الذات التدريسية
ب  عتتتداد المقيتتتاا وتتتا  تتتت رم متتتع الإطتتتاي النظتتتعي والمفهتتتوم الإجعا تتتل التتت ي انللتتت  منتتت  البحتتتلحا 
والاستتتتعانة وقتتتا ي  ستتتابقة  ناولتتتر مفهتتتوم فاعليتتتة التتت ال التدي ستتتيةا وب بنتتتاؤه وفقتتتا  للملتتتوال 

 التالية: 
لد   التدي سية:  هدف المقياا التععف علت مستو  فاعلية ال ال الهدف من المقياس . أ

 المعلنال كلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية.  اللالبالعينة ما 
: ب بنتتار المقيتتاا متتا ختت م استتتقعار الإطتتاي النظتتعي والدياستتال مصتتادر بنتتاء المقيتتاس  . ل

السابقة ل مجام فاعلية ال ال التدي سيةا وب الاط   علت بع  المقتا ي  المستتمدمة 
ل ستتفادة منهتا ل تحد تد أبعتاد المقيتاا ا تالي وعبايا ت ا ومنهتا مقتا ي  ل ي ا ا تام؛  

عليتتتتتتة، ؛ 2016؛ بقيعتتتتتتل، 2011ي  ،  ؛2002عابتتتتتتد،  ؛2001التتتتتتز ل، ععبيتتتتتتة  
 مقتتتتتتتتتتتتتتتتتا ي  اجنبيتتتتتتتتتتتتتتتتتة، و (2021يم، لستتتتتتتتتتتتتتتتت ؛2017العبتتتتتتتتتتتتتتتتتدلي وا تتتتتتتتتتتتتتتتتعبي، ؛ 2017

 Moran & Woolfolk Hoy, 2001;-Tschannen(
Friedman, & Kass, 2002;  Lin & Chiou, 2008).   وب تحد تد

  دايةالفاعليتة ل ، الفاعليتة ل الاستترا يجيال التعلينيتة التعلنيتةأبعاد المقيتاا كالتتالي:  
( ويل الفاعلية ل  ننية التفلاير والبحلح،  الفاعلية ل الع قة مع الللبة،  الموقف الصفل

 والمقا ي  السابقة.ال  ب الا فاق عليها ل الدياسال 
ل الأبعتاد الت  صياغة الصورة الأولية للمقياس . ج : ب صتياغة عبتايال المقيتاا أيتلح  غلت  

( عبتتاية  مو عتتة علتتت أبعتتاد 42ب تحد تتدياا وقتتد  لاوَّنتتر الصتتوية المبد يتتة للنقيتتاا متتا  
( 10و  الفاعليتتة ل الاستتترا يجيال التعلينيتتة التعلنيتتة( عبتتاية لبعتتد 14المقيتتاا بواقتتع  

الفاعليتتة ل الع قتتة متتع ( عبتتاية لبعتتد 8و  الموقتتف الصتتفل  دايةالفاعليتتة ل عبتتاية لبعتتد 
ولتقتد ع ديجتال المقيتاا  .الفاعلية ل  ننية التفلاتير والبحتلح( عباية لبعد 10و   الللبة

 -أحيتتتال   -غالبتتتا   - دا نتتتا  استتتتجابال يتتتل:  خمتتت فقتتتد أعلتتتر الباحبتتتال للاتتتل عبتتتاية  
( للعبتتتتايال موجبتتتتة 1ا 2ا 3، 4، 5أبتتتتدا (ا و لاتتتتو   قتتتتد ع العبتتتتايال كتتتتالآ    -لديا  

 ا و عتتبر التتديجال التتدُنيا عتتا اافتتا  مستتتو الاتجتتاه والعلاتت  للعبتتايال ستتالبة الاتجتتاه
فاعليتتتتة التتتت ال التدي ستتتتية، ل حتتتتين  عتتتتبر التتتتديجال العليتتتتا عتتتتا اي فتتتتا  مستتتتتواه لتتتتد  

 المعلنال. اللالبال
 فاعلية الذات التدريسيةالخصائص السيكوماية لمقياس  . د
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ما خ م   ستل عية  ب التحق  ما الخصا ص السيلاومتر ة للنقياا بعد  لبيق  علت العينة الا
 حسال: 
قامر الباحبال أسال ثبال المقياا ما خ م :  فاعلية الذات التدريسيةثبات مقياس  :  أولا  

حسال معام ل ألفا كعونباا للنقياا بأبعاده، وطع قة  عادة التلبي  علت العينتة الاستتل عية 
ا وب حستال معامتل اي بتتاة بيرستو  بتتين ديجتال التلبيتت  بعتد متعوي أستتبوعين متا التلبيتت  الأوم

 وكانر النتا م كنا  لل: الأوم والتلبي  الباي ل كل أبعاد المقياا، ول ديجة المقياا كلالا
 فاعلية الذات التدريسيةعادة التطبيق لمقياس إ ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ و 7جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين  ألفا كرونباخ  البعد  م
 0,81 0,82 الفاعلية في الاسااتيييات التعليمية التعلمية 1
 0,85 0,57 الموق  الصفي إدارةالفاعلية في  2
 0,82 0,76 الفاعلية في العلاقة مع الطلبة  3
 0,84 0,85 الفاعلية في تنمية التفكث والبحث  4

 0,82 0,92 ككل فاعلية الذات التدريسية  

معامتتل ثبتتال نصتتفل كنتتا ب حستتال ثبتتال المقيتتاا بلع قتتة التجز تتة النصتتفية حيتتلح ب حستتال 
الاختبتاي أستال معامتل اي بتاة بيرستو  بتين النصتف الأوم ل ختبتاي والنصتف البتايا وب  عتتادة 

 Spearmanبتعاو   - صحي  معامل ثبال نصفل الاختباي بعدة طعق منها معادلة ستبيرما 
- Brown Coefficient   ومعادلتتتة جتنتتتاGuttman Split- Half 

Coefficient :وكانر النتا م كنا يل مو حة بالجدوم التالي 
 بطريقة التيزئة النصفية فاعلية الذات التدريسية معامل ثبات مقياس ( 8جدول )

 المقياس
عدد  
 العبارات 

ألفا  
 كرونباخ 

ثبات   معامل 
نصفي  
 المقياس

 معامل الثبات  
  -سبثمان  

 براون 

معامل 
 جتمان 

النص    1
 الأول  

21 0,85 

0,75 0,86 0,86 
النص    2

 الثاني 
21 0,87 

(ا ممتا  تدم 0.01ما الجداوم السابقة  تض  أ  قيم معامل الببتال دالتة  حصتا يا  عنتد مستتو   
 علت أ  المقياا  تنتع بببال مع فع وصالح ل ستمدام كأداة للقياا.

  



 العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية المجــلة 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

 

76 
 

 ثانيا  صدق مقياس فاعلية الذات التدريسية
حيتتلح ب حستتال معتتام ل الاي بتتاة بتتين ديجتتال العينتتة الاستتتل عية علتتت  الصتتدق التلايمتتي

معتقتتدال فاعليتة التتتدي   اعتتداد  المعتتد  للبحتتلح ا تالي، ومقيتتاا فاعليتتة التت ال التدي ستيةمقيتاا 
(ا ويتل قينتتة دالتة  حصتتا يا  عنتد مستتتو  0,82ا وكانتر قينتتة معامتل الاي بتتاة  (2002عابتد  

 (ا مما  دم علت صدق المقياا.0,01 
 التحليل العاملي التوكيدي

بهتتدف  Confirmatory Factor Analysisب استتمدام التحليتتل العتتاملل التوكيتتدي 
، وانتنتار أبعتاد المقيتاا  ى عامتل عتام فاعليتة الت ال التدي ستية التأكد ما البنية العامليتة لمقيتاا  

واحد، وقد ب بنار بوذج وب  خضاع  للتحليل العاملل التوكيدي باستتمدام التبرلمم الإحصتا ل 
Amos21:والشلال التالي  و   ذلتم ، 

 
 فاعلية الذات التدريسية ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لنموذج العامل الواحد لمقياس  2شكل)

 تض  ما الشتلال الستاب  صتدق بتوذج العامتل الواحتد، حيتلح حقت  حستا ملابقتة جيتدة 
 للبيالل وال   تض  ل الجدوم التالي:

 فاعلية الذات التدريسية ( مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفاض لمقياس 9جدول )
 المدى المثالي للمؤشر  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة 

CMIN/DF)  5أقل من   0.83 ( النسبة بين قيم مربع كاي ودرجات الحرية 
GFI)  مطابقة تامة( 1 -0 0,99 ( مؤشر جودة المطابقة( 
(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 1 مؤشر المطابقة المقارن( 

(AGFI ) مطابقة تامة( 1 -0 0,96 مؤشر جودة المطابقة المعدل( 
(RMSEA)  0,08  -0 0,05 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقااب 

(TLI مؤشر توكر لويس ) مطابقة تامة( 1 -0 1( 
(NFI)  مطابقة تامة( 1 -0 0,99 مؤشر المطابقة المعياري( 

(PNFI)  0,50أكبر من  0,53 مؤشر المطابقة المعياري الاقتصادي 
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 تض  ما الجدوم الساب  أ  جميع مؤشعال حسا الملابقة قد وقعر ل المتد  المبتالي للاتل مؤشتع، ممتا  شتير  ى 
 ،ملابقتتة الننتتوذج للبيتتالل ملابقتتة جيتتدة، وبتت لتم  تضتت  أ  الننتتوذج الافترا تتل  لتتاب  البيتتالل بلع قتتة جيتتدة

 . ؤكد الصدق البنا ل للنقيااويو ما 
 ل بعتتتتتاد المقترحتتتتتة لفاعليتتتتتة التتتتت ال التدي ستتتتتية المتنبلتتتتتة ل الفاعليتتتتتةقتتتتتد أظهتتتتتعل النتتتتتتا م أ  العوامتتتتتل والأوبهتتتتت ا ف

 ل الللبتتة والفاعليتتة متتع الع قتتة ل الصتتفل والفاعليتتة الموقتتف  داية ل التعلنيتتة والفاعليتتة التعلينيتتة الاستتترا يجيال
ال   تلل  فاعلية فينا و  ،يو فاعلية ال ال التدي سية واحدا   عام     ملاونة  والبحلح اجتنعر جميعا    التفلاير   ننية

 داية الموقتف الصتفل و لاتو ا ع قتة  يجابيتة سترا يجيال التعلينية التعلنيتة و فيص الموقف التدي سل ما اختياي الا
ويتو  ،يتل متا أظهعتيتا نتتا م التحليتل العتاملل التوكيتديو  ،مع الل ل والعنل علت  ننية التفلاير والبحلح لتد هم

 .لنقياالما  ؤكد الصدق البنا ل 
ب التحقت  متا الا ستاق التداخلل لعبتايال المقيتاا : فاعليتة التذات التدريستيةثالثا : الاتستاق التداخلي لمقيتاس 

 نتنتتتل  ليتتت ، والديجتتتة اللاليتتتة أستتتال معامتتتل اي بتتتاة بيرستتتو  بتتتين ديجتتتة كتتتل   عبتتتاية، وديجتتتة كتتتل   متتتا البعتتتد التتت  
 للنقيااا كنا يو مو   بالجدوم التالي:

فاعلية الذات  ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد التي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس 10جدول )
 التدريسية 

 العبارة 
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية 

 العبارة 
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية 

 العبارة 
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية 

1 0,40** 0,41** 15 0,46** 0,35** 29 0,74** 0,65** 
2 0,64** 0,58** 16 0,28** 0,20 * 30 0,67** 0,52** 
3 0,43** 0,33** 17 0,54** 0,54** 31 0,75** 0,72** 
4 0,73** 0,65** 18 0,64** 0,58** 32 0,29** 0,22 * 
5 0,65** 0,60** 19 0,61** 0,56** 33 0,60** 0,54** 
6 0,67** 0,55** 20 0,63** 0,61** 34 0,73** 0,61** 
7 0,68** 0,68** 21 0,46** 0,38** 35 0,79** 0,72** 
8 0,49** 0,48** 22 0,22 * 0,24 * 36 0,82** 0,69** 
9 0,39** 0,40** 23 0,57** 0,38** 37 0,78** 0,65** 
10 0,67** 0,57** 24 0,40** 0.37** 38 0,75** 0,67** 
11 0,68** 0,72** 25 0,71** 0,62** 39 0,77** 0,61** 
12 0,57** 0,52** 26 0,69** 0,61** 40 0,74** 0,64** 
13 0,52** 0,37** 27 0,78** 0,71** 41 0.62** 0,54** 
14 0,55** 0,41** 28 0,80** 0,68** 42 0,22 * 0,20 * 

 0.01** دال عند       0.05* دال عند  
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 تض  ما الجدوم الساب  دلالة معام ل اي باة عبايال فاعلية ال ال التدي سية مع الأبعاد ال   
ا فهت ا  شتير (0,05و  (0,01 نتنل  ليها، ومع الديجة اللالية للنقيتاا، وذلتتم عنتد مستتو   

  باة العبايال الداخلية للنقياا. ى اي 
كنتتتا ب حستتتال معتتتام ل الاي بتتتاة بتتتين ديجتتتة كتتتل   بعتتتد  متتتا أبعتتتاد المقيتتتاا وديجتتتال الأبعتتتاد 

 الأخع ، والديجة اللالية للنقياا كنا يو مو   بالجدوم التالي.
 

 والدرجة الكلية للمقياس فاعلية الذات التدريسية ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس 11جدول )

 الأبعاد  م
في   الفاعلية 

الاسااتيييات  
 التعليمية التعلمية 

في   الفاعلية 
الموق     إدارة
 الصفي 

في   الفاعلية 
مع  العلاقة 

 الطلبة 

تنمية   في  الفاعلية 
 التفكث والبحث 

    - الاسااتيييات التعليمية التعلميةالفاعلية في  1
   - **0,60 الموق  الصفي إدارةالفاعلية في  2
  - **0,65 **0,63 الفاعلية في العلاقة مع الطلبة  3
 - **0,81 **0,68 **0,64 الفاعلية في تنمية التفكث والبحث  4

 **0,89 **0,87 **0,83 **0,87 ككل   فاعلية الذات التدريسية

(  مما  تدم 0,01 تض  ما الجدوم دلالة معام ل الاي باة لجنيع أبعاد المقياا عند مستو    
 علت الا ساق الداخلل للنقياا و استم أبعاده.
 الصورة النهائية لمقياس فاعلية الذات التدريسية

( عبتتاية  و عتتر علتتت الأبعتتاد 42  متتا فاعليتتة التت ال التدي ستتيةالصتتوية النها يتتة لمقيتتاا  لاونتتر 
 كنا  و حها الجدوم التالي:   يبعةالأ

 فاعلية الذات التدريسية ( توييع العبارات على أبعاد مقياس 12جدول )
 عبارات البعد العدد   البعد  م

 14 الفاعلية في الاسااتيييات التعليمية التعلمية 1
1  ،5  ،9*  ،13  ،17  ،21  ،25  ،29  ،33  ،36  ،39  ،
40 ,41* ،42 * 

 37،  34، *30، *26، 22، 18، 14 ،10*، 6 ،2 10 الموق  الصفي إدارةالفاعلية في  2
 * 31،  27،  23،  19،  15،  11، 7، 3 8 الفاعلية في العلاقة مع الطلبة  3
 * 38، 35،  32،  28،  24،  20،  16،  12، 8، 4 10 الفاعلية في تنمية التفكث والبحث  4

 42 التدريسية ككل فاعلية الذات 
 الاتجاه   سالبة*العبارات              
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) & Frank, Jenningsعتتتتتداد إ مقيتتتتاس اليقظتتتتتة الذهنيتتتتتة في التتتتتتدريس
)Greenberg, 2016 (3)ملحق  ترجمة الباحثات 

 :  هدف المقياا التععف علت مستتو  اليقظتة ال ينيتة ل التتدي  الهدف من المقياس -أ
 . أثنار الموقف التدي سلل و اللال  المعلم أالمعلم لد  

 (Frank, et al, 2016) عتداد   تم تبت  مقيتاس اليقظتة الذهنيتة في التتدريس -ل
الععبيتتة منهتتا الدياستتال  العد تتد متتا لتنتعتت  بديجتتة عاليتتة متتا الصتتدق والببتتال ل نظتتعا  

 ,Elreda, et al, 2018; Kim & Singh) الأجنبيتةو ( 2019 محنتد، 
2018; Gördesli, et al, 2019; Li, et al, 2019;  Ma, et al, 

2021; Moyano, et al, 2023). 
مقيتتاا اليقظتتة ال ينيتتة ل   (Frank, et al, 2016)أعتتد وصتت  المقيتتاس  -ج

ل جتتتانبين مستتتتقلين همتتتا  اليقظتتتة ال ينيتتتة الشمصتتتية  ال ينيتتتة التتتتدي   لتقيتتتيم اليقظتتتة
صتتل متتع ، واليقظتتة ال ينيتتة الاجتناعيتتة والتواIntrapersonalوالتواصتتل متتع التت ال 

( والتتتتتت   صتتتتتتف انتبتتتتتتاه و عكيتتتتتتز ووعتتتتتتل المعلتتتتتتم بالفصتتتتتتل Interpersonal الآختتتتتتع ا
و لاتتتو  البعتتتد  ،( عبتتتايال جميعهتتتا ستتتلبية الاتجتتتاه9 لاتتتو  البعتتتد الأوم متتتا   ،الدياستتتل

و تتم الإجابتة عليهتا بلع قتة ليلاتعل متا  ،( عبايال جميعهتا موجبتة الاتجتاه5الباي ما  
مستو ل  دا نا ، غالبا ، أحيال ، لديا ، أبدا (، والعبايال الموجبة  صح  وقياا   ةخمس

ى اي فتا   ( والعلا  ل العبايال الستالبة و شتير التديجال المع فعتة 1ا 2ا 3ا  4ا  5 
 ى اافا  مستوايا. ل التدي   والديجة المنمفضة  مستو  اليقظة ال ينية

وب  ا،معلنتتت (392 وقتتتد قتتتام معتتتد و المقيتتتاا بالتحقتتت  متتتا صتتتدق  وثبا تتت  علتتتت عينتتتة ملاونتتتة متتتا 
  ،والتحليل العاملل التوكيدي ،التحق  ما صدق المقياا باستمدام التحليل العاملل الاستلاشال

، كنتا ب المقيتااوكانتر النتتا م  ؤكتد صتدق   كنا ب التحق  متا صتدق البنتار والصتدق التنبتؤي
التحق  ما ثبال المقياا باستمدام طع قة ألفا كعونباا وطع قة  عادة التلبي ، وكانتر مؤشتعال 

  .الببال مقبولة
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 الخصائص السيكوماية لمقياس اليقظة الذهنية في التدريس في البحث الحالي  –د
ب التحق  ما الخصا ص السيلاومتر ة للنقياا بعد  لبيق  علت العينة الاستتل عية  متا خت م  

 حسال:
قامتتر الباحبتتال أستتال ثبتتال المقيتتاا متتا ثبتتات مقيتتاس اليقظتتة الذهنيتتة في التتتدريس: : أولا  

ختتت م حستتتال معتتتام ل ألفتتتا كعونبتتتاا للنقيتتتاا بأبعتتتاده، وطع قتتتة  عتتتادة التلبيتتت  علتتتت العينتتتة 
ا وب حستتتال معامتتتل اي بتتتاة بيرستتتو  بتتتين الاستتتتل عية بعتتتد متتتعوي أستتتبوعين متتتا التلبيتتت  الأوم

وكانتتر  ديجتتال التلبيتت  الأوم والتلبيتت  البتتاي ل كتتل أبعتتاد المقيتتاا، ول ديجتتة المقيتتاا كلاتتلا
 النتا م كنا  لل:
 اليقظة الذهنية في التدريس عادة التطبيق لمقياس إ ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ و 13جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين  ألفا كرونباخ  البعد  م
 0,91 0,89 الشخصية اليقظة  1
 0,89 0,55 اليقظة الاجتماعي  2

 0,90 0,83 اليقظة الذهنية في التدريس ككل 

معامتتل ثبتتال نصتتفل كنتتا ب حستتال ثبتتال المقيتتاا بلع قتتة التجز تتة النصتتفية حيتتلح ب حستتال 
الاختبتاي أستال معامتل اي بتاة بيرستو  بتين النصتف الأوم ل ختبتاي والنصتف البتايا وب  عتتادة 

 Spearmanبتعاو   - صحي  معامل ثبال نصفل الاختباي بعدة طعق منها معادلة ستبيرما 
- Brown Coefficient   ومعادلتتتة جتنتتتاGuttman Split- Half 

Coefficient كنا يل مو حة بالجدوم التالي:  جيدة وكانر النتا م 
 معامل ثبات مقياس اليقظة الذهنية في التدريس بطريقة التيزئة النصفية ( 14جدول )

 المقياس
عدد  
 العبارات 

ألفا  
 كرونباخ 

ثبات   معامل 
نصفي  
 المقياس

 معامل الثبات  
  -سبثمان  

 براون 

معامل 
 جتمان 

النص    1
 الأول  

7 0,85 0,55 0,71 0,66 

النص    2
 الثاني 

7 0,54 

(ا ممتا  تدم 0.01ما الجداوم السابقة  تض  أ  قيم معامل الببتال دالتة  حصتا يا  عنتد مستتو   
 علت أ  المقياا  تنتع بببال مع فع وصالح ل ستمدام كأداة للقياا.
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  اليقظة الذهنية في التدريس ثانيا : صدق مقياس
 التحليل العاملي التوكيدي

بهتتدف  Confirmatory Factor Analysisب استتمدام التحليتتل العتتاملل التوكيتتدي 
التأكد ما البنية العاملية لمقياا اليقظة ال ينية ل التدي   المستمدم ل البحلح ا الي، وانتنتار 

وانتنتتار العبتتايال  ى العتتاملين، وقتتد ب بنتتار بتتوذج افترا تتل  أبعتتاد المقيتتاا  ى عامتتل عتتام واحتتد
لتت لتم لإجتتعار  التحليتتل وب  خضتتاع  للتحليتتل العتتاملل التوكيتتدي باستتتمدام التتبرلمم الإحصتتا ل 

Amos21:والشلال التالي  و   ذلتم بنار بوذج ، 

 
 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لنموذج العاملين لمقياس اليقظة الذهنية في التدريس3شكل)

 تضتتت  متتتا الشتتتلال الستتتاب  صتتتدق بتتتوذج العامتتتل الواحتتتد، حيتتتلح حقتتت  حستتتا ملابقتتتة جيتتتدة 
 للبيالل وال   تض  ل الجدوم التالي:

 ( مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفاض لمقياس اليقظة الذهنية في التدريس 15جدول )
 المثالي للمؤشر المدى  قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة 

CMIN/DF)  5أقل من   1,6 ( النسبة بين قيم مربع كاي ودرجات الحرية 
GFI)  مطابقة تامة( 1 -0 0,86 ( مؤشر جودة المطابقة( 
(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 0,91 مؤشر المطابقة المقارن( 

(AGFI مؤشر جودة المطابقة المعدل ) مطابقة تامة( 1 -0 0,81( 
(RMSEA)  0,08  -0 0,07 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقااب 

(TLI مؤشر توكر لويس ) مطابقة تامة( 1 -0 0,90( 
(NFI)  مطابقة تامة( 1 -0 0,80 مؤشر المطابقة المعياري( 

(PNFI)  0,50أكبر من  0,67 مؤشر المطابقة المعياري الاقتصادي 
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ع نتتتتتا م الجتتتتدوم الستتتتاب  أ  افتتتتترا  عتتتتاملين كتتتتامنين  ستتتتتمدم لقيتتتتاا اليقظتتتتة ال ينيتتتتة ل  ُ ظهتتتت 
التتتدي   صتتادقة متتا الناحيتتة العامليتتة، حيتتلح  شتتير مؤشتتعال جتتودة الملابقتتة  ى أ  كتتل بعتتد متتا 
أبعتتاد المقيتتاا يمبتتل بنيتتة واحتتدة يملاتتا قياستتتها متتا ختت م مجنوعتتة متتا العبتتايال، و تشتتبع عليهتتتا 

الملابقتة  قتع مجنوعة ما عبايال المقياا ا الي  الننوذج المفتر (، وقد كانتر مؤشتعال حستا 
 ل المد  المبالي للنؤشع ويو ما  ؤكد الصدق البنا ل لمقياا اليقظة ال ينية ل التدي  .

وبهتت ا فقتتد أظهتتعل النتتتا م أ  العوامتتل والأبعتتاد المقترحتتة لليقظتتة ال ينيتتة ل التتتدي   المتنبلتتة ل 
الاجتناعيتتتة اجتنعتتتر وكونتتتر عتتتام   واحتتتدا  يتتتو اليقظتتتة ال ينيتتتة ل  الشمصتتتية واليقظتتتة اليقظتتتة

حيتتلح أ  اليقظتتة ال ينيتتة ل الموقتتف التدي ستتل تحتتتاج  ى  قظتتة ل الجانتت  الشمصتتل  ،التتتدي  
ويتتو متتا  ؤكتتد الصتتدق البنتتا ل  ،يتتل متتا أظهعتيتتا نتتتا م التحليتتل العتتاملل التوكيتتديو  ،والاجتنتتاعل

 .لنقياال
ب التحق  ما الا ستاق التداخلل ثالثا : الاتساق الداخلي لمقياس اليقظة الذهنية في التدريس: 

أستال معامتل اي بتاة بيرستو  بتين ديجتة كتل   عبتاية، وديجتة كتل   متا البعتد الت   لعبايال المقيتاا
  نتنل  لي ، والديجة اللالية للنقيااا كنا يو مو   بالجدوم التالي:

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد التي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس اليقظة الذهنية في  ( 16جدول )
 التدريس 

الارتباط بالدرجة   الارتباط بالبعد  العبارة 
 الكلية 

الارتباط   العبارة 
 بالبعد

الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

1 0,69** 0,67** 8 0,79** 0,73** 
2 0,76** 0,72** 9 0,74** 0,70** 
3 0,80** 0,75** 10 0,70** 0,49** 
4 0,71** 0,76** 11 0,43** 0,68** 
5 0,60** 0,57** 12 0,66** 0,26** 
6 0,75** 0,71** 13 0,67** 0,26** 
7 0,78** 0,73** 14 0,53** 0,30** 

 0.01** دال عند       0.05* دال عند  
الساب  دلالة معام ل اي باة عبايال مقياا اليقظة ال ينية ل التتدي   متع  تض  ما الجدوم 

(ا فهت ا  شتير 0,01البعد ال ي  نتنل  لي ، ومع الديجة اللاليتة للنقيتاا، وذلتتم عنتد مستتو   
  ى اي باة العبايال الداخلية للنقياا.

المقيتتتاا وديجتتتال الأبعتتتاد كنتتتا ب حستتتال معتتتام ل الاي بتتتاة بتتتين ديجتتتة كتتتل   بعتتتد  متتتا أبعتتتاد 
 الأخع ، والديجة اللالية للنقياا كنا يو مو   بالجدوم التالي.
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 والدرجة الكلية للمقياس  اليقظة الذهنية في التدريس ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس 17جدول )

 اليقظة الاجتماعية  اليقظة الشخصية  الأبعاد  م
  - اليقظة الشخصية  1
 - **0,59 اليقظة الاجتماعية  2

 **0,47 **0,94 اليقظة الذهنية في التدريس ككل 

(  مما  تدم 0,01 تض  ما الجدوم دلالة معام ل الاي باة لجنيع أبعاد المقياا عند مستو    
 علت الا ساق الداخلل للنقياا و استم أبعاده.

 ( 4)ملحق     الاجتماعي والوجداني التعلم  القائم على رابعا: البرنامج المقاح 
 مع البرلمم المقترح ل البحلح ا الي بخلوال متعددة يل:

 صنيم البرلمم:    البرلمم المقترح ل البحلح ا الي  عُعف بت "بعلمم لمللأ ومنظم ل  ور   -أ
 تتدخ ل التتتعلم أستت  علنيتتة لتقتتديم ختتدمال  دي بيتتة و يشتتاد ة مباشتتعة وغتتير مباشتتعة باستتتمدام 

المعلنتتال بلاليتتة الاقتصتتاد المنتتزلي جامعتتة المنوفيتتة  اللالبتتاللتتد  عينتتة متتا  الاجتنتتاعل والوجتتداي
ا والتتت ي  تحتتتدد كفتتتارال التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتدايمتتتا   متتتنمف والتتت    ظهتتتع  مستتتتو  

  مستتتو  لتحستتينالمعلنتتال  لللالبتتالالتت   ستتتهدف  قتتديم المستتاعدة  التتتدخ لوجنوعتتة متتا 
فاعليتتتة التتت ال التدي ستتتية واليقظتتتة ال ينيتتتة ل التتتتدي   كفتتتارال التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي و 

 لد ها "ا وفينا  لل معاحل  صنيم البرلمم:
الأعتتعا  الفستتيولوجية والانفعاليتتة المواقتتف و المعلنتتال لمععفتتة أيتتم  اللالبتتالب مناقشتتة  -1

متتا مشتتعفين ومتتوجهين و متت ر  الآختتع اأثنتتار وبعتتد التتتدي   أمتتام ل  شتتعع  بهتتا قبتتل و التت  
 أثنار فترة التربية العنلية والمواقف ال   ز د ما ي ه الأععا .ل و  مي  

بهتدف  ننيتة   التتعلم الاجتنتاعل والوجتدايتحد د الدف العتام للتبرلمم ويتو استتمدام  -2
المعلنتتال  اللالبتتالدي فاعليتتة التت ال التدي ستتية واليقظتتة ال ينيتتة ل التتتدي   لتتكفارا تت  و 

 المنزلي.بلالية الاقتصاد 
ا وب عع ت  ل التتعلم الاجتنتاعل والوجتدايالاط   علتت الأدبيتال النظع تة ل مجتام  -3

للبحلح ا اليا وك لتم ب الاط   علت بع  الدياسال الععبية والأجنبيتة   الإطاي النظعي
منها التعلم الاجتناعل والوجداي ال  أملاا ا صوم عليها وال   ناولر بعامم لاستمدام 

؛ 2018؛ التتتزغبي، 2018؛ محنتتتد، 2017مهتتتدي ومحنتتتد، ؛ 2015مشتتتعح وباحتتتاذق،  
؛ عبتتتد 2020؛ التنينتتتل، 2020؛ علتتتل، 2019؛ للفتتتل، 2019محنتتتد وعبتتتد الواحتتتد، 
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؛ نصتتتتع 2022؛ ستتتت مة، 2022؛ خليتتتتف، 2021؛ الملاتتتتاوي، 2021العتتتتام وموستتتتت، 
؛ Paul, 2018؛ Stasiak, 2016؛Celik, 2013؛2022، و ختتتتعو 

Sugishita & Dresser, 2019). 
تحد تتد خصتتا ص واحتياجتتال عينتتة البحتتلح حتت   تستتى  صتتنيم التتبرلمم وتتا  تفتت  متتع  -4

 لم.خصا ص الننو 
 البرنامج في صورته النهائية : -5

والتت  التتعلم الاجتنتاعل والوجتداي :  عتنتد فلستفة التبرلمم المقتتترح علتت مبتاد  فلستفة التبرنامج
ساسية يل الوعل ال ا  والإداية ال ا ية والوعل الاجتناعل ومهايال أخم  كفارال   ع لاز علت  

 والعنل علت  ننيتها. الع قال الاجتناعية واتخاذ القعايال المسئولة
حيلح  عكز البرامم المستندة علت التعلم الاجتناعل والوجداي علت قاعدة نفسية يل الأثع الت ي 

نهتتتا  عنتتتل متتتا لأ ؛ددثتتت  التغتتتير ل الجانتتت  الانفعتتتالي علتتتت الجتتتانبين المعتتتعل والستتتلوكل للشمصتتتية
يجابيتتة  نتتتاج بتتاذج ستتلوكية  يجابيتتة لاستتتبناييا ل التفلاتتير و  ختت م التتتدي   علتتت بنتتار عواطتتف 

 (.117: 2015 حواا، 
فاعليتتتة كفارا تتت  و   بهتتتدف  ننيتتتةالتتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي : استتتتمدام الهتتتدف العتتتام للتتتبرنامج

 المنزلي.المعلنال بلالية الاقتصاد  اللالباللدي  ال ال التدي سية واليقظة ال ينية ل التدي  
 ما الأيداف الفععية نو حها فينا  لل:  تفع  ما الدف الع ي  عدد 

 ع القتتتتو  الشمصتتتتية  لتتتتو يجابيتتتة عنهتتتتا و  التتتت ال وبنتتتتار صتتتتوية  التعتتتعف علتتتتت •
 و عادة  وظيفها.

 تحسين مستو  الوعل الاجتناعل. •
  داية ال ال. نظيم و التدي   علت مهايال  •
 التواصل الفعام.الع قال الاجتناعية و  ننية مهايال  •
 القدية علت اتخاذ قعايال مسئولة. عز ز  •
التتتتتعلم :  عجتتتتع أهميتتتتة التتتتبرلمم  ى أهميتتتتة المو تتتتو  التتتت ي  تناولتتتت  ويتتتتو استتتتتمدام أهميتتتة التتتتبرنامج

الع قتتتال مهتتتايال التتتوعل التتت ا ، الإداية ال ا يتتتة، التتتوعل الاجتنتتتاعل،  الاجتنتتتاعل والوجتتتداي 
المعلنتتتتال بلاليتتتتة  اللالبتتتتال( ل  صتتتتنيم بتتتتعلمم و تتتتدي   الاجتناعيتتتتة، اتختتتتاذ القتتتتعايال المستتتتئولة

 فاعليتتتة التتت ال التدي ستتتية واليقظتتتة ال ينيتتتة ل التتتتدي  كفارا تتت  و    ننيتتتةالاقتصتتتاد المنتتتزلي بهتتتدف 
 لد ها. 
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 المسلمات
ل  ال ينيتة  متغيرال التعلم الاجتناعل والوجداي وفاعلية الت ال التدي ستية واليقظتة أ •

 التدي   يملاا  ننيتهم وقابلين للتلو ع والتحسين. 
اي فتا  مستتتو  التتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي  ستاعد ل تحستتين مستتو  فاعليتتة التت ال  •

 التدي سية واليقظة العقلية ل التدي  .
يجابيتتتتا  بالستتتتلوكيال  لوجتتتتداي  تتتتع بلأ التتتتتعلم الاجتنتتتاعل وا كفتتتتارال  التتتتدي   علتتتتت  أ •

ثنتتتار التتتتدي   والتتت   تتتنعلا  علتتتت قتتتديتيا علتتتت مواجهتتتة ل أالخاصتتتة باللالبتتتة المعلنتتتة 
 التحد ل.

: ب  صتتتنيم التتتبرلمم علتتتت خمتتت  وحتتتدال  شتتتتنل كتتتل وحتتتدة علتتتت عتتتدد متتتا التتتبرنامجوصتتت  
علتتت عتتدد متتا الأيتتداف والإجتتعارال المستتتمدمةا الجلستتالا وكتتل جلستتة لتتا عنتتوا ا و شتتتنل 

  تتتتافة  ى الجلستتتتال التنهيد تتتتة التتتت   عكتتتتز علتتتتت بنتتتتار الع قتتتتة المهنيتتتتة، والجلستتتتة الختاميتتتتة لإنهتتتتار 
    و  ع جلسال البرلمم المقترح:البرلمما والجدوم التالي  و 

 ( توييع جلسات البرنامج المقاح18جدول )

 الهدف من الوحدة  الجلسات والفنيات عنوان   الجلسات 
الاسااتيييات  
 المستخدمة

 جلسة تمهيدية 
 هيا نتعارف 

نامج المعد تعري  بالبر وال  وأفراد العينة الباحثاتالتعارف بين 
بالمدة الزمنية المقررة للبرنامج والاتفاق  والغاية المرجوة منه و 

 على موعد ومكان الجلسات. 

 المحاضرة  •
الحوار   •

والمناقشة  
 والعص  الذه  

 الإقناع المنطقي •
النمذجة ولعب   •

 الدور 
حل   •

 المشكلات 
 كتابة التقارير  •
 مراقبة ذاتية  •
 التأمل الذات  •
الممارسة   •

 العملية 
 تغذية راجعة •

 التعلم الاجتماعي والوجداني 
واهميته  التعلم الاجتماعي والوجداني بمفهوم   طلابتعري  ال

 . المتمتعة بالتعلم الاجتماعي والوجداني سمات الشخصية  وب

 الوحدة الأول 
 )الوعي الذات( 

اعرف ذاتك وقواك   
وتوظيفها  في اتجاه    الشخصية

 )حديث الذات(   خرآ

 قواهم الشخصية وتقييمها    طلاب اكتشاف ال •
 التدريب على التحدث مع النفس بطريقة ايجابية. •
على توظي  قواهم الشخصية في مواق    طلابتدريب ال •

 مختلفة.
ثقتك  تفاؤلك و   كي  تنمي 
 بنفسك 

التدريب  و  طلابالثقة بالنفس لدى الو  التفاؤل  مستوىتحسين 
 السلبية بالتأثث السلبي.  الآخرينعلى عدم السماح لمواق   

 الوحدة الثانية
الوعي  )

 ( الاجتماعي 

 الآخرين التعاط  مع 
 

وفهم الاختلاف بين   الآخرين التعاط  مع التدريب على  
 وفاعلية.  بإيجابيهالشخصيات والتعامل معها  

والتقبل   تقدير الاختلاف
   للآخرين   الإيجابي

 . الآخرينللاختلاف عن   الإيجابي تحسين القدرة على  التقبل 
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 الوحدة الثالثة
)الادارة  
 الذاتية( 

 ضبط الذات  
وإدارة الضغوط والانفعالات  

 والتحكم فيها 

أثناء  في التدريب على ضبط الذات والتحكم في الانفعالات  •
 المواق  المختلفة.

أثناء فاة الابية  في بالقلق والاجهاد ممارسة ضبط الشعور  •
 العملية. 

 المواجهة  •
إعادة التعري    •

)القوى 
 الشخصية( 

التعزيز الذات   •
 الإيجابي 

التحليل   •
 العاطفي العقلاني 

 الحوار الذات  •
قائمة   •
يجابيات  الإ

 والسلبيات 
 

والدافعية  تنظيم الذات
 الذاتية

 التدريب على مراقبة الذات وتعزيزها  •
 والدافعية الذاتية  ممارسة تنظيم الذات  •

التخطيط  تحديد الاهداف و 
 الجيد وإدارة الوقت

 تحديد الاهداف والتخطيط الجيد  التدريب على •
 الوقت بطريقة فعالة.  إدارة ممارسة   •

الوحدة الرابعة  
)مهارات  
العلاقات  
 الاجتماعية(  

 التواصل الفعال  
ومهارات الحديث والإصغاء  
وإعادة الصياغة وطرح  
 الأسئلة والعرض والتقديم

ممارسة   .التدريب على التواصل الفعال اللفظي وغث اللفظي •
 . الفعال والإصغاء وإعادة الصياغة مهارة الحديث 

 التدريب على مهارة طرح الأسئلة بطريقة فعالة. •
 ممارسة مهارة العرض والتقديم الفعال.  •

  مهارات التعاون والتفاوض 
   وحل الصراع

   وحل الصراع التدريب على مهارات التعاون والتفاوض

وطلب    الرفضمهارات  
المساعدة وعرضها عند  

 الحاجة 

وطلب المساعدة وعرضها عند    الرفضالتدريب على مهارات  
 الحاجة 

الوحدة  
 الخامسة 
اتخاذ  )

القرارات  
 ( المسئولة

 للمواق   الواقعيتقييم ال
لمخاطر عند اتخاذ  للمواق  واالتقييم الواقعي تعزيز مهارات 

 . القرارات
كيفية  كيفية صنع القرار و 

التخلص من الادد في اتخاذه  
   ه تحمل مسئولية اتخاذو 

خلاقية عند عراف الاجتماعية والأ الأ ة مراعاالتدريب على  •
 . صنع القرار

 التدريب على تحديد المشكلات وحلها.  •

 إنهاء البرنامج جلسة ختامية 
ومعرفة  الباحثات توجيه الشكر لأفراد العينة على تعاونهن مع 
 منه.  الاستفادةرأيهن في جلسات البرنامج، وتحديد أوجه  

 البرنامج   سس بناءأ
عداد البرلمم وال   سهم بدوييا ل  اح    س  المهنة ال   نبغل معاعاتيا عند  يناك بع  الأ

 يداف  و تنبل ل: أوتحقي   
   محتو  البرلمم بخصا ص المشايكال ومشاكلها.  اي باة  •
التدي بية  تحد د   • الاستبصاي    لللالبالالاحتياجال  علت  ومساعدتيا  المعلنال 

   بسلوكها والوعل وشلالتهاا والعنل علت تخليها. 
 جعا ية سلوكية للال جلسة.  يداف  أللبرلمم يدف عام  سعت لتحقيق  و  •
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 وظيف عدد ما الاسترا يجيال الممتلفة مبل المحا عة والمناقشة الجناعية ولع  الدوي   •
كفارال التعلم    تكسال و دي   عينة البحلح عل   والنن جة...  لخ وال  تيدف  ى  

 .  الاجتناعل والوجداي
 أثنار فترة التربية العنلية وخايجها.  التعلم الاجتناعل والوجداي عداد خلة لمنايسة  •
 ل  صنيم أنشلة البرلمم.  اللالبال مشايكة  •
 معونة البرلمم أيلح  صب  قابل للتعد ل والتلو ع.  •

 الجداوم  :ب استمدام عدة وسا ل  علينية ل  دي   البرلمم منها  المواد والوسائل التعليمية: 
والأ وسا ل  والعسوم  التو يحية،  ا د بةشلاام  المعلومال    التلانولوجيا  وشبلاة   اللانبيو ع، 

 .... (. .ال التعلينية، باذج  و يحية،  نترنر(، البلاقالإ
التعليمية:  الأ  الأنشطة  ما  نوعر  وا  نشلة  فعد ة وجماعية  أنشلة  احتياجال    بين  مع   تناس  

 وخصا ص عينة البحلح ويدف البحلح. 
 نوعتتر أستتالي  التقتتويم متا بتتين استتتمدام أستتلول التقتويم المبتتد ل قبتتل التلبيتت  أستاليب التقتتويم: 
 ال ينيتةكفارال التعلم الاجتناعل والوجداي وفاعليتة الت ال التدي ستية واليقظتة لتحد د مستو   

 بعتتتتد  لبيتتتت  التتتتبرلمم والنهتتتتا للتتتتد ها، والتقتتتتويم البنتتتتا ل ختتتت م  لبيتتتت  الجلستتتتال، ل التتتتتدي   
 .بالقياا البعدي والتتبعل

البرنامج قامر  تطبيق  الفصل    الباحبال:  خ م  ا الي  البحلح  ل  المقترح  البرلمم  بتلبي  
( جلسة  لمدة  15سابيع بواقع  أ  سبع( لمدة  2023  -2022للعام الدياسل    الأوم الدياسل  

التعلم   تم  دي   عينة البحلح علت ممايسة  سبوعا   أو أسابيع  ث م جلسال اسبوعيا (ا    ة خمس
أثنار فترة التربية العنلية أو خايجها، مع كتابة مدولل  ل  مو و  البحلح    الاجتناعل والوجداي 
 ل مواقف لمتلفة ل ا ياة اليومية ما خ م لقارال دوي ة معها.  اللافارال  ومية لمنايسة ي ه 

 : تطبيق أدوات البحث قبليا  خامسا  
بالفعقتتة  اللتت ل المعلنتتينعلتتت كفتتارال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي ب  لبيتت  مقيتتاا   •

 وأستتتتباب  لتتتتد هم اللافتتتتارال  د المنتتتتزلي والتربيتتتتة، لتحد تتتتد مستتتتتو العابعتتتتة بلاليتتتتة الاقتصتتتتا
متتتا حيتتتلح  اللتتت ل. وب  قستتتيم برلمم وفتتت  احتياجتتتاتيملتحد تتتد ملاتتتولل التتت اافا تت 
ب اختيتتتاي اللتتت ل منمفضتتتل كفتتتارال ، حيتتتلح والوجتتتدايالتتتتعلم الاجتنتتتاعل مستتتتو  

ديجتال علتت  حصتلوا الت  االتعلم الاجتناعل والوجتداي كعينتة أساستية للبحتلح ا تالي 
  ديجة ل المقياا المستمدم ل البحلح ا الي. 250 أقل ما
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القبلل  • التدي سية   التلبي   ال ال  فاعلية  مقياا  ويل  البحلح  اليقظة    لأدوال  ومقياا 
   كفارال التعلم الاجتناعل والوجداي.   اى نتا م مقياا بالإ افةال ينية ل التدي   

حيتتتلح ب  تتتبلأ المتغتتتيرال الدخيلتتتة و تنبتتتل ل الجتتتن  والعنتتتع التتتزمني والفعقتتتة الدياستتتية  •
اختيتتاي عينتتة البحتتلح جمتتيعهم طالبتتال وجمتتيعهم مقيتتدال بالفعقتتة العابعتتة لضتتبلأ العوامتتل 

 .المؤثعة عليهم
استمدام    :سادسا   ال ي  تضنا  المقترح  البرلمم  والوجداي لبي   الاجتناعل  علت    التعلم 
 ا نوعة التجع بية .  طالبال
مقياا كفارال التعلم الاجتناعل والوجداي ومقياا  التلبي  البعدي لأدوال البحلح    :سابعا  

ب  ا  علت طالبال ا نوعة التجع بية (  فاعلية ال ال التدي سية ومقياا اليقظة ال ينية ل التدي  
 وب  فع ع الديجال. التلبي  التتبعل لأدوال البحلح بعد معوي شهع ا ل الفصل الدياسل الباي  

  دخام البيالل علت ا اس  الآليا و جعار المعالجة الإحصا ية للبيالل.  : ثامنا  
 التوصل  ى النتا م و فسيريا ل  ور المعاجعة الأدبية لمتغيرال البحلح.  :تاسعا  

 نتائج البحث
بتتين درجتتتات ا موعتتتة التيريبيتتتة في  إحصتتتائيةتوجتتد فتتتروق ذات دلالتتتة : "علتتتىيتتتنص ول الأالفتترض 

لصتتا  البعتتدي لمقيتتاس كفتتاءات التتتعلم الاجتمتتاعي والوجتتداني ككتتل وأبعتتاده وذلتتك و القيتتاس القبلتتي 
وللتحقتتتتت  متتتتتا صتتتتتحة يتتتتت ا الفتتتتتع  ب حستتتتتال قينتتتتتة  ل( للنجنوعتتتتتال المع بلتتتتتة " القيتتتتتاس البعتتتتتدي

Paired-Samples T-Test  ستتتتال دلالتتتتة الفتتتتعق بتتتتين ديجتتتتال القيتتتتاا القبلتتتتل والبعتتتتديا 
للافتتتتارال التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل والجتتتتدوم التتتتتالي  و تتتت  قينتتتتة  ل( لدلالتتتتة الفتتتتعق بتتتتين ديجتتتتال القياستتتتين 

 .بعادهأوالوجداي و 
 الاجتماعي والوجداني البعدي لمقياس كفاءات التعلم و درجات القياس القبلي ( قيمة )ت( لدلالة الفرق بين 19) جدول

 ا موعة 
 الأبعاد 

الفرق   البعدي القياس   القبلي القياس   متوسط 
 بين الدرجات 

الانحراف  
 المعياري للفرق

قيمة 
 )ت( 

حيم  
 ع م ع م   d الأثر 

 2,74 15,55 5,05 13,9 3,45 61,5 4,56 47,59 الوعي الذات  1
 2,59 14,66 4,61 11,96 3,19 50,93 4,98 38,97 الإدارة الذاتية  2
 2,59 14,67 3,40 8,84 3,92 52,15 5,97 43,31 جتماعي الوعي الا 3
 2,51 14,18 4,88 12,25 3,83 60,56 3,58 48,31 جتماعية مهارات العلاقات الا 4
 2,21 12,50 4,31 9,53 5,27 56,97 4,45 47,44 اتخاذ القرارات المسئولة 5

 4,12 23,31 13,52 55,75 11,05 282,13 14,99 226,38 والوجداني ككل التعلم الاجتماعي 
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قينتتة ل المحستتتوبة تجتتتاو ل قينتتة ل الجدوليتتتة عنتتد ديجتتتال حع تتتة   تضتت  متتتا الجتتدوم الستتتاب  أ 
فتتتعق دام  حصتتتا يا  بتتتين ديجتتتال ا نوعتتتة ( ممتتتا  تتتدم علتتتت وجتتتود 0,01ومستتتتو  دلالتتتة  ( 31 

 كفتارال التتعلم الاجتنتاعل والوجتدايالبعتدي ل جميتع أبعتاد مقيتاا  و التجع بية ل القياا القبلتل  
( 14,67و  الإداية ال ا يتة( لبعتد 14,66و  التوعل الت ا ( لبعتد 15,55  قينة ل حيلح بلغر

اتختتاذ ( لبعتتد 12,5و  الاجتناعيتتةمهتتايال الع قتتال ( لبعتتد 14،18، و التتوعل الاجتنتتاعللبعتتد 
كنتتا ب ( للنقيتتاا كلاتتلا وجتتار يتت ا الفتتعق لصتتالح القيتتاا البعتتديا  23,31و  القتتعايال المستتئولة
حصتتا يا حيتتلح ب حستتال حجتتم الأثتتع متتا ختت م  ثتتع لفهتتم معنو تتة النتتتا م الدالتتة قيتتاا حجتتم الأ

  قتيم حجتم أ تضت  متا الجتدوم و  ،لقيتاا حجتم الأثتع للعينتال المع بلتة Cohen's dمعادلتة 
ممتا  تدم  (0,8تجتاو ل   الأثع لأبعاد مقياا كفارال التعلم الاجتناعل والوجتداي والمقيتاا كلاتل

فاعليتتة التتبرلمم ل  ننيتتة   شتتير  ى و  Cohen's dلمعيتتاي معادلتتة  ثتتع اللابتتير  بعتتا  علتتت حجتتم الأ
 . وبالتالي صدق الفع  ،الاجتناعل والوجدايكفارال التعلم 
بتتتين درجتتتات ا موعتتتة  إحصتتتائيةلا توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة  " علتتتى:يتتتنص الفتتترض الثتتتاني 

لمقيتتاس كفتتاءات التتتعلم الاجتمتتاعي والوجتتداني ككتتل  التتبعتتيو التيريبيتتة في القيتتاس البعتتدي 
وللتحقتتتتت  متتتتتا صتتتتتحة يتتتتت ا الفتتتتتع  ب حستتتتتال قينتتتتتة  ل( للنجنوعتتتتتال المع بلتتتتتة وأبعتتتتتاده" 

Paired-Samples T-Test  ا والتتبعل البعدي سال دلالة الفعق بين ديجال القياا
للافارال التعلم الاجتناعل والجدوم التالي  و   قينة  ل( لدلالة الفعق بين ديجال القياسين 

  بعادهأوالوجداي و 
 لمقياس كفاءات التعلم الاجتماعي والوجداني  التتبعيو  البعديدرجات القياس  ( قيمة )ت( لدلالة الفرق بين 20) جدول

 ا موعة 
 

 الأبعاد 

متوسط  القياس التتبعي  القياس البعدي 
بين   الفرق 
 الدرجات 

الانحراف المعياري  
 للفرق

قيمة 
 )ت( 

   حصائيةالدلالة الإ

 ع م ع م

 غث دالة  2,02 3,05 1,09 1,94 62,59 3,45 61,5 الوعي الذات  1
 غث دالة  1,62 2,28 0,65 2,01 51,59 3,19 50,93 الإدارة الذاتية  2
 غث دالة  1,32 2,14 0,50 2,50 52,65 3,92 52,15 جتماعي الوعي الا 3

 3,87 61,59 3,83 60,56 جتماعية مهارات العلاقات الا 4
1,03 2,00 

2,90 
مستوى  عند  دالة 

(0,05 ) 
 غث دالة  1,11 3,50 0,68 3,92 56,28 5,27 56,97 اتخاذ القرارات المسئولة 5

 11,05 282,13 التعلم الاجتماعي والوجداني ككل 
284,7

2 
8,14 

2,59 6,08 
2,41 

مستوى  عند  دالة 
(0,05 ) 
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 وجتتد فتتعق دام  حصتتا يا  بتتين ديجتتال ا نوعتتة التجع بيتتة ل لا  تضتت  متتا الجتتدوم الستتاب  أنتت  
أبعتاد مقيتاا كفتارال ل  التتبعل بعتد متعوي حتوالي شتهع ا متا القيتاا البعتديو   البعديالقياا  

( لبعتد 1,62( لبعتد التوعل الت ا  و 2,02والوجداي حيلح بلغر قينة ل  التعلم الاجتناعل 
متتا أ ،( لبعتتد اتختاذ القتتعايال المستئولة1,11( لبعتد التتوعل الاجتنتاعل، و 1,32الإداية ال ا يتة و 

بالنستتبة لبعتتد مهتتايال الع قتتال الاجتناعيتتة والتتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي كلاتتل فلاانتتر قينتتة 
( علتت التتواليا وجتار يت ا 2,41، 2,90( حيلح بلغر  0,05عند مستو     حصا يا   ل دالة  

وقتتد بلتتع Cohen's d وقتتد ب حستتال حجتتم الأثتتع وعادلتتة  االتتبعتتلالفتتعق لصتتالح القيتتاا 
( للافتارال التتعلم الاجتنتاعل والوجتداي  0,42( لبعد مهايال الع قال الاجتناعية و 0,51 

ممتا  شتير  ى  Cohen's dلمعيتاي معادلتة  المتوسلأ  بعتا  ثع كلال ويل قيم  و   أ  حجم الأ
استتتنعاي فاعليتتة التتبرلمم ل  ننيتتة كفتتارال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي صتتحة الفتتع ا و ؤكتتد 

 لد  عينة ا نوعة التجع بية. 
 مناقشة نتائج الفرض الأول والثاني

بتتين ( 0,01حصتتا يا عنتتد مستتتو    وم والبتتاي عتتا وجتتود فتتعوق دالتتة ستتفعل نتتتا م الفتتع  الأأ
القيتتتتتاا القبلتتتتتل والبعتتتتتدي لمقيتتتتتاا كفتتتتتارال التتتتتتعلم الاجتنتتتتتاعل  ديجتتتتتال ا نوعتتتتتة التجع بيتتتتتة ل

فتعق دام  حصتا يا  بتين ديجتال  وكا  ي ا الفعق لصالح القياا البعدي، وعدم وجود  ،والوجداي
ا نوعة التجع بية ل القياا البعدي والقياا التتبعل ل أبعاد مقياا كفارال التعلم الاجتنتاعل 

وجتتود والوجتداي   التتوعل التت ا ، الإداية ال ا يتة، التتوعل الاجتنتتاعل، اتختاذ القتتعايال المستتئولة(، و 
القيتتتاا البعتتتدي  بتتين ديجتتتال ا نوعتتتة التجع بيتتتة ل( 0,05حصتتتا يا عنتتتد مستتتتو    فتتعوق دالتتتة 

وكتتتا  يتتت ا لبعتتتد مهتتتايال الع قتتتال الاجتناعيتتتة والتتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي والقيتتتاا التتبعتتتل 
  الفعق لصالح القياا التتبعل.

وا فقتتتتر يتتتت ه النتيجتتتتة متتتتع نتتتتتا م الدياستتتتال الستتتتابقة ل فاعليتتتتة استتتتتمدام التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل 
( وفاعليتهتا ل  ننيتة 2022؛ خليتف، 2017 مهتدي ومحنتد، مبتل    والوجداي ل  ننية كفارا  

؛ محنتتتد 2018؛ محنتتتد، 2018؛ التتتزغبي، 2016شتتتايين،  مبتتتل يجابيتتتة ل الشمصتتتية  جوانتتت  
 ,Celik ؛ 2021؛ الملااوي، 2021؛ ا عبي وحو ل، 2020؛ علل، 2019وعبد الواحد، 

2013 : ;Stasiak, 2016  ; Paul, 2018 Sugishita & Dresser, 
2019). 
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بعتت   وصتتر بهتتاأكنتتا   ال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتدايرهميتتة  ننيتتة كفتتاأى  وينتتا  تتبر  ا اجتتة 
، شتتايينعتتداد بتتعامم وحقا تت   دي بيتتة لللتت ل والمعلنتتين منهتتا   الدياستتال متتا حيتتلح  تتعوية 

 .(2021؛ فضل الله وعبد العظيم، 2014؛ شايين، 2013
النتيجتتتة بأ  التتتدي   علتتتت التتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتداي ستتتاعد علتتت  ننيتتتة  ويملاتتا  فستتتير يتت ه 

   حيلح ا ض  ذلتم ما اي فا  ديجال طالبال ا نوعة التجع بية ل القياا البعتدي عتا اكفار
التتوعل  ل القيتتاا القبلتتل لمقيتتاا كفتتارال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي  ذ أصتتبحا أكبتتع كفتتارة

واتختتتتتاذ القتتتتتعايال  الاجتناعيتتتتتة الع قتتتتتال ومهتتتتتايالالتتتتت ا  والتتتتتوعل الاجتنتتتتتاعل والإداية ال ا يتتتتتة 
 : ىالمسئولة، و عجع ذلتم 

ى  تتتتتدي   اللالبتتتتتال المعلنتتتتتال علتتتتتت كفتتتتتارال التتتتتتتعلم    التتتتتبرلمم موجتتتتت  مباشتتتتتعة أ •
ى التأكيتتتد علتتتت أثتتتع الجانتتت  الوجتتتداي ل  الاجتنتتتاعل والوجتتتداي و اجتتتة اللالبتتتال 

والتتتدي    ،أثنتار التتتعلمل ممتتا جعتتل أدار اللالبتال المعلنتتال  الجانت  المعتتعل والستلوكل
 .أكبع متعة وقدية علت مواجهة الضغوة ال   ؤثع علت أدا ها ل التربية العنلية

والوجداي يملاا  ننيت  و عد اي لاا  البرلمم علت أساا وافترا  أ  التعلم الاجتناعل   •
 ة مدخل للتلو ع المهني.نزلو

بتين الباحبتال واللالبتال  الإيجتابيوالتفاعتل   قديم البرلمم علت ييئتة جلستال  دي بيتة •
لنعلومال بشلال شي  بعيد واستقبالا لقبام اللالبال علي   ى   دة   د   أ  المعلنال

 .عا الملل وانتظام حضوييا لجلسال البرلمم
ومحاولتتتة  ،والتتتتزام الباحبتتتال بهتتتا ،صتتتياغة مجنوعتتتة متتتا الأيتتتداف الاجعا يتتتة للاتتتل جلستتتة •

تحقيقهتتتتا بفتتتتع   ننيتتتتة كفتتتتارال التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتتداي لتلتتتتو ع فاعليتتتتة التتتت ال 
 التدي سية واليقظة ال ينية ل التدي  .

اعتناد البرلمم علت العد د ما الأنشلة المحفزة لقديال اللالبال المعلنال ما خ م  •
تحفيتتز الدافعيتتة والإ تتا  والمبتتابعة وتحنتتل الضتتغوة الدياستتية، وبنتتار عواطتتف  يجابيتتة نحتتو 

لمواقتتتف التحتتتد ل متتتا ختتت م الإداية  الإيجتتتابيالتتت ال والآختتتع ا، والتوجيتتت   ى الفهتتتم 
ال ا ية، وتحنل المسئولية لتحقي  الأيداف، الأمع ال ي  سهم ل تحسين فاعلية ال ال 

 التدي سية واليقظة ال ينية ل التدي  .
اعتنتتاد التتبرلمم علتتت استتترا يجيال وفنيتتال متنوعتتة  شتتجع اللالبتتة المعلنتتة علتتت  نفيتت   •

 الأنشلة والمهام المللوبة ال   نشلأ الجان  الادا ل لد ها ل التدي  .
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 ؛و بتادم الأفلاتاي ويت ا متا  تللبت  التربيتة العنليتة  ،اعتناد البرلمم علت العنل الجناعل •
دماج  و  ،مما أد   ى التشجيع علت استنعاي العنل والمشايكة والمبابعة لتحقي  الأيداف

حستاا بقينتة الت ال والقتدية علتتت بتتو الإو يجابيتة  البتة المعلنتة ل ممايستال ستلوكية الل
 .بالعغم ما التحد ل ال   واجهها ايجابيةدار المهام التدي سية أ
 لبيتتتتت  التقتتتتتويم البنتتتتتا ل حقتتتتت  نتتتتتتا م  يجابيتتتتتة ل  ننيتتتتتة الجوانتتتتت  المععفيتتتتتة والوجدانيتتتتتة  •

 والسلوكية.
 ،يجابيةلإوالسنال االي  ننية مواطا القوة  وفير مناا  يجابي للتعلم  هدف ل الأساا  •

اللالبتتتة المعلنتتتة، ومتتتن  فعصتتتة لإنتتتتاج ونقتتتل و بتتتادم الأفلاتتتاي   والقتتتديال اللاامنتتتة لتتتد
والآيار والمشتتاعع أع تتة دو  حتتعج أو ختتوف، واحتتترام الآيار الأختتع  و لاتتو ا ع قتتال 
اجتناعية سلينةا مواجهة الصعوبال اليومية الأكاديمية ما خ م  صنيم مجنوعة متا 
الأنشتتلة التت   نحهتتا الفعصتتة ا قيقيتتة لمنايستتة كفتتارال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي 
و لبيقهتتتتا وهتتتتاية ل ا يتتتتاة فتز تتتتد ثقتهتتتتا ل نفستتتتها، و لاتتتتو  أكبتتتتع مبتتتتابعة  ومو تتتتوعية 
واعتنتتتتادا  علتتتتل التتتتنف  ل مواجهتتتتة المتللبتتتتال الأكاديميتتتتة والمهنيتتتتة المللوبتتتتة، ومواجهتتتتة 

 والمهني. الأكاديملالصعال مما دق  النجاح 
دا ها والتعز تز الفتويي بعتد كتل  تاح تحتع ه أة المع دة أوم بأوم لللالبة علت  قديم التغ   •

أثنتتتار التتتتدي   ل و تتتوفير أجتتتوار  يجابيتتتة  ،والمستتتاعدة ل  عع تتتف المنايستتتال الصتتتحيحة
مواقتتف التتتدي  ، و نشتتلأ أثنتتار ل فيلتتص اللالبتتة متتا الأفلاتتاي الستتلبية التت   واجههتتا 

يجابيتتتة ودستتتا التتتعوح المعنو تتتة ممتتتا  قتتتوي البقتتتة ل التتتنف ، وتحنتتتل المستتتئولية المشتتتاعع الإ
مواجهتتة تحتتد ل  تالقتتدية علتت و  دة ،وتحستتين الاتجتتاه نحتتو التتتدي  و نشتتيلأ الدافعيتتة 

مهنتتتة التتتتدي   بببتتتال وتحو لهتتتا الي فتتتعل يملاتتتا الاستتتتفادة منهتتتا للتلايتتتف متتتع الواقتتتع 
 التدي سل.

  التتتتدي   علتتتت اللافتتتارال الاجتناعيتتتة والوجدانيتتتة أ( 160: 2021الملاتتتاوي   هكتتتدأويتتت ا متتتا 
فضتتتتل والتوافتتتت  متتتتع متللبتتتتال العنليتتتتة أالمشتتتتاعع والستتتتلوكيال بشتتتتلال   داية ستتتتاعد الفتتتتعد علتتتتت 

 ،ال ال  ز د العغبة ل ب م المز تد متا الجهتد والمبتابعة والتركيتز   دايةالتعلينية فالتدي   علت مهاية  
واستتتتمدام استتتترا يجيال مععفيتتتة متنوعتتتة و نظتتتيم الوقتتتر  ،يتتتدافوستتتععة  نفيتتت  المهتتتام وتحقيتتت  الأ
والتتدي   علتت التوعل الت ا   ،يتداف الشمصتيةى الأ للوصتوم  ؛والتتحلام ل العنليتال ال ينيتة
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وغيتال  ،و قلل الشعوي بالتتو ع والقلت  متا لمعجتال الأدار ، ز د ما ايتنام الفعد وطاقت  وحماس 
 يجابية نحو ال ال. وبنار مشاعع  ،الانفعالال السلبية

ى تحستا ل  يجابيتة  تؤدي    التدي   علت التعلم الاجتناعل والوجداي ل بيئة اجتناعية أكنا  
المواقف المتعلقة بالتدي   و  دة الشعوي بالاندماج ل البيئة التعلينية وتحسا السلوك الاجتناعل 

 .(CASEL, 2015:5)ونقص السلوك السلبي 
يجابيتتة والستتلبية والتعامتتل  ستتاعد بتتعامم التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي علتتت معاقبتتة الانفعتتالال الإو 

صتتعاي والإ ،متتع الصتتعوبال والاحباطتتال بهتتدور دو  التملتتل عتتا الدافعيتتة للتتتعلم ومواصتتلة العنتتل
بلع قتتة داعنتتة  فهتتل  ستتاعد الفتتعد علتتت بنتتار المععفتتة  الآختتع اوالتواصتتل متتع  ،يجابيتتة عليتت  بلتتعق 

وما ثم  ،والع قال الاجتناعية البنارة  الإيجابيو ننية المهايال ال   دعم التعلم والسلوك    ،والفهم
  .(472: 2017داية مهام ا ياة  مهدي ومحند،  التنلاا ما العنل بنجاح و 

قع بتة المتد   ايتدافأ  للتتعلم الاجتنتاعل والوجتداي أ( 26: 2016ي ا  ؤكتد متا ذكتعه شتايين  و 
 الأكتتتتاديملدار نتتتت   قتتتتوم بتحستتتتين الأ بعيتتتتدة المتتتتد  حيتتتتلح  ايتتتتدافأو  ، تنبتتتتل ل كفارا تتتت  الخنتتتت 
 و عز ز الدافعية واافا  معدم المشلا ل السلوكية. ،يجابيةوالسلوكيال الاجتناعية الإ

حصتتا يا  بتتين القيتتاا البعتتدي والقيتتاا التتبعتتل  لتتة ا فستتع الباحبتتال نتيجتتة عتتدم وجتتود فتتعوق دو 
للتبرلمم علتت عينتة البحتلح  الإيجتابيلمقياا كفارال التعلم الاجتناعل والوجداي ل  تور التتأثير 

 قديمتت  متا مهتتايال الت ي كتتا  محتتواه متستتقا  متع الغتتع  الت ي صتتنم متا أجلتت  متا ختت م متا ب 
و عجع  ية العنلية.بصبحر سلوكا   تعا شا ب  ل حياتيا اليومية ول التر أها و لي وخبرال انتقلر  

يشتتتاد ة متنوعتتتة  شتتتبع حاجتتتال اللالبتتتال لتتتتعلم  ثتتتع التتتبرلمم وتتتا  ضتتتنن  متتتا فنيتتتال أاستتتتنعاي 
 مهايال حيا ية متنوعة  ساعديا علت التدي   ل التربية العنلية. 

ى تحنتتتل اللالبتتتال للنستتتئولية تجتتتاه المهتتتام المللوبتتتة واحتتتترام قينتتتة الوقتتتر  كنتتتا  عجتتتع بقتتتار الأثتتتع 
 افينتتا  تتديب والتتوعل الاجتنتتاعل واتختتاذ القتتعايال المستتئولة، داية والمعاقبتتة ال ا يتتةالإالتتوعل التت ا  و و 

 متتا ثتتع التتبرلمم ل  ننيتتة كفتتارال التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتدايأستتهم ل بقتتار أكتتل يتت ا   .عليتت 
ستتتتبناي القتتتديال واللاقتتتال يجابيتتتة ل مواجهتتتة التحتتتد ل لا ختتت م اكتستتتال مهتتتايال ستتتلوكية 

كنتتا يملاتتا  فستتير وجتتود فتتعق بتتين يجابيتتة والمبتتابعة وو تتع الأيتتداف والستتعل لتحقيقهتتا.    بلع قتتة 
القياا البعدي والتتبعل للتعلم الاجتنتاعل والوجتداي كلاتل وبعتد مهتايال الع قتال الاجتناعيتة 
وكا  الفعق لصالح القيتاا التتبعتل بستب  متعوي اللالبتة المعلنتة بختبرال جد تدة و لاتو ا ع قتال 
اجتناعيتة جد تدة متع اللالبتتال بالمديستة و مي تيتا باللاليتتة والمديستال و داية المديستة والمشتتعفال 
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ختتع ستتاعد علتتت بتتو  متتا ب  علنتت  بالتتبرلمم متتا جانتت   علتتت التربيتتة العنليتتة متتا جانتت  و لبيتت 
 التعلم الاجتناعل والوجداي لد ها ومهايال الع قال الاجتناعية.

بتتتين درجتتتات ا موعتتتة  إحصتتتائيةتوجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة  : "علتتتىيتتتنص الفتتترض الثالتتتث 
البعتدي لمقيتاس فاعليتة التذات التدريستية ككتل وأبعتاده وذلتتك و التيريبيتة في القيتاس القبلتي 
وللتحقتت  متتا صتتحة يتت ا الفتتع  ب حستتال قينتتة  ل( للنجنوعتتال لصتتا  القيتتاس البعتتدي" 

 ستتال دلالتتة الفتتعق بتتين ديجتتال القيتتاا القبلتتل  Paired-Samples T-Testالمع بلتتة 
فاعليتتة التت ال لوالبعتديا والجتتدوم التتتالي  و تت  قينتتة  ل( لدلالتتة الفتتعق بتتين ديجتتال القياستتين 

 بعاديا.أو التدي سية 
 فاعلية الذات التدريسية البعدي لمقياس درجات القياس القبلي و ( قيمة )ت( لدلالة الفرق بين 21) جدول

 ا موعة 
 

 الأبعاد 

متوسط  البعدي القياس   القبلي  القياس  
بين   الفرق 
 الدرجات 

الانحراف  
المعياري  
 للفرق

قيمة 
 )ت( 

حيم  
   d الأثر 

 ع م ع م

التعليمية   1 الاسااتيييات  في  الفاعلية 
 التعلمية 

55,61 6,80 62,16 5,54 6,54 4,79 7,60 1,34 

 1,88 10,67 3,36 6,45 2,54 44,90 4,43 38,45 الموق  الصفي إدارةالفاعلية في  2
 2,24 12,71 3,48 7,96 1,82 37,23 3,67 29,26 الفاعلية في العلاقة مع الطلبة  3
 2,21 12,53 2,80 6,80 1,86 44,10 3,64 37,77 الفاعلية في تنمية التفكث والبحث  4

 3,09 17,51 8,96 28,19 7,59 188,39 12,63 160,19 فاعلية الذات التدريسية ككل 

 تض  ما الجتدوم الستاب  أ  قينتة ل المحستوبة تجتاو ل قينتة ل الجدوليتة عنتد ديجتال حع تة 
( ممتتا  تتدم علتتت وجتتود فتتعق دام  حصتتا يا  بتتين ديجتتال ا نوعتتة 0,01( ومستتتو  دلالتتة  31 

البعدي ل جميع أبعاد مقياا فاعلية ال ال التدي سية حيلح بلغر و التجع بية ل القياا القبلل  
الفاعلية ( لبعد 10,67و  الفاعلية ل الاسترا يجيال التعلينية التعلنية( لبعد 7,60قينة ل  

( لبعتتتد 12,53، و الفاعليتتتة ل الع قتتتة متتتع الللبتتتة( لبعتتتد 12,71و  الموقتتتف الصتتتفل  دايةل 
( للنقياا كلالا وجار ي ا الفعق لصالح القياا 17,51و   الفاعلية ل  ننية التفلاير والبحلح

حيلح ب حستال حجتم  حصا يا   البعديا كنا ب قياا حجم الأثع لفهم معنو ة النتا م الدالة 
  قتتيم حجتم الأثتتع لأبعتتاد أوكنتا  تضتت  متتا الجتدوم  Cohen's dالأثتع متتا خت م معادلتتة 

( مما  دم علت حجم الاثع اللابير 0,8مقياا فاعلية ال ال التدي سية والمقياا كلال تجاو ل  
d   مما  شير  ى فاعلية البرلمم ل  ننية فاعلية ال ال التدي سية وبالتالي صدق الفع . 
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بتتين درجتتات ا موعتتة  إحصتتائيةلا توجتتد فتتروق ذات دلالتتة  : "علتتىيتتنص الفتترض الرابتتع 
التتبعتتتي لمقيتتتاس فاعليتتتة التتتذات التدريستتتية ككتتتل وأبعتتتاده" و التيريبيتتتة في القيتتتاس البعتتتدي 

-Pairedوللتحقتتت  متتتا صتتتحة يتتت ا الفتتتع  ب حستتتال قينتتتة  ل( للنجنوعتتتال المع بلتتتة 
Samples T-Test  ا والجتدوم البعدي والتتبعتل سال دلالة الفعق بين ديجال القياا

 بعاديا.أو  لفاعلية ال ال التدي سيةالتالي  و   قينة  ل( لدلالة الفعق بين ديجال القياسين 
 فاعلية الذات التدريسية لمقياس  التتبعيو  البعديدرجات القياس  ( قيمة )ت( لدلالة الفرق بين 22) جدول

 ا موعة 
 
 الأبعاد 

متوسط  القياس التتبعي  القياس البعدي 
الفرق  
بين  
 الدرجات 

الانحراف  
المعياري  
 للفرق

قيمة 
 )ت( 

الدلالة  
 ع م ع م الاحصائية

1 

الفاعلية في  
الاسااتيييات  
التعليمية  
 التعلمية 

62,16 
5,5
4 

 غث دالة  0,25 2,90 0,12 3,92 62,03

2 
الفاعلية في  

الموق     إدارة
 الصفي 

44,90 
2,5
4 

 غث دالة  0,81 2,41 0,35 1,59 45,26

3 
الفاعلية في  
العلاقة مع 
 الطلبة 

37,23 
1,8
2 

 غث دالة  1,09 1,96 0,38 1,41 36,84

4 
الفاعلية في  
تنمية التفكث  
 والبحث 

44,10 
1,8
6 

 غث دالة  0,86 2,27 0,35 1,71 44,45

فاعلية الذات  
 التدريسية ككل 

188,3
9 

7,5
9 

186,5
5 

 غث دالة  1,49 6,85 1,83 5,94

 تضتت  متتا الجتتدوم الستتاب  أنتت  لا  وجتتد فتتعق دام  حصتتا يا  بتتين ديجتتال ا نوعتتة التجع بيتتة ل 
التتبعتتل بعتتد متتعوي حتتوالي شتتهع ا متتا القيتتاا البعتتدي ل أبعتتاد مقيتتاا فاعليتتة و القيتتاا البعتتدي 

الفاعليتتتة ل الاستتتترا يجيال التعلينيتتتة ( لبعتتتد 0,25التتت ال التدي ستتتية حيتتتلح بلغتتتر قينتتتة ل  
الفاعلية ل الع قة مع ( لبعد 1,09و  الموقف الصفل  دايةالفاعلية ل ( لبعد 0,81و   التعلنية
( للنقياا كلالا مما  شير 1,49و  الفاعلية ل  ننية التفلاير والبحلح( لبعد  0,86، و   الللبة



 العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية المجــلة 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

 

96 
 

لتد  عينتة  ى صحة الفع ا و ؤكتد استتنعاي فاعليتة التبرلمم ل  ننيتة فاعليتة الت ال التدي ستية 
 ا نوعة التجع بية. 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث والرابع
بتين ( 0,01حصتا يا عنتد مستتو    بالتلح والعابتع عتا وجتود فتعوق دالتة سفعل نتا م الفع  الأ

بعتتاده أالقيتتاا القبلتتل والبعتتدي لمقيتتاا فاعليتتة التت ال التدي ستتية و  ديجتتال ا نوعتتة التجع بيتتة ل
فتعق دام  حصتا يا  بتين ديجتال ا نوعتة  وكا  يت ا الفتعق لصتالح القيتاا البعتدي، وعتدم وجتود

 .التجع بية ل القياا البعدي والتتبعل ل مقياا فاعلية ال ال التدي سية وأبعاده
مع   ا الي  البحلح  نتا م  خليف  ا فقر  دياسة  الاجتناعل  2022نتا م  التعلم  فاعلية  ل   )

 والوجداي ل  ننية فاعلية ال ال التدي سية ووجود ع قة اي باطية طعد ة بينهنا. 
ويملاتتا  فستتتير يتت ه النتيجتتتة بأ  التتتدي   علتتتت التتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتداي ستتتاعد علتتت  ننيتتتة 

حيلح ا ض  ذلتم ما اي فا  ديجال طالبال ا نوعة التجع بية   فاعلية ال ال التدي سيةمستو   
 ل ذ أصبحا أعلت اعتقادا    فاعلية ال ال التدي سيةل القياا البعدي عا القياا القبلل لمقياا  

 الع قةبنار ول  بشلال فعام الموقف الصفل  دايةالاسترا يجيال التعلينية التعلنية ول   استمدام
  ممايستة التوعل الت ا  والتوعل لأ ،لتد هم  ننية التفلاتير والبحتلح وا لح علتمع الللبة    الإيجابية

يتتداف واتختتاذ الاجتنتتاعل والإداية ال ا يتتة ومهتتايال الع قتتال الاجتناعيتتة ستتاعد علتتت تحقيتت  الأ
القعايال المسئولة مما أد  اى فهم ال ال والآخع ا انعلا  ي ا كل  علت مواجهتة الضتغوة أثنتار 

ثنار التدي   مما أالتدي   عا طع   ب م اقصت جهد ل التدي   والوعل بنقاة القوة والضعف 
 . ز د ما فاعلية ال ال التدي سية

خع   عد  أاعلية ال ال التدي سية ومتغيرال  وجود ع قة اي باطية دالة بين ف  أ ضا   ىو عجع ذلتم  
(، 2019: جتودة، 2014لمعجال التعلم الاجتنتاعل والوجتداي مبتل المنايستال التأمليتة  ي   

 الإيجابي (، وبالمناا المديسل2019التلوي المهني  جودة، ، و (Bilim, 2014)  دة الدافعية  و 
 ,Perera, et al)المنايستتال التعلينيتتة والتحصتتيل الدياستتل ( و 2022المتتديك   بتتدي، 

التتتدي   الإبتتداعل  ا جتتا ، و (Shi,  et al, 2023)ومشتتايكة و بتتادم المععفتتة  (2022
؛ عبتتتد العتتتاطل، 2017التتت كار الانفعتتتالي  مصتتتلفت، و ( Shi, et al, 2023؛ 2013
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( 2022؛ عبتتد العتتاطل، 2021الضتتغوة النفستتية والضتتغوة المهنيتتة المديكتتة  العتتزل، و ( 2022
 (.2022الع ا الوظيفل   عبد العاطل، و 

   بتتعامم التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي  ستتاعد لمتتا أ( 434: 2018التتزغبي   هكتتدويتت ا متتا أ
دار المهتتام و  دة المشتتايكة أيجابيتتة حتتوم القتتدية علتتت   دة البقتتة بالتتنف  للفتتعد و  دة التوقعتتال الإ

 ،يجابيتتتةة الإيتتتالع قتتتال الاجتناعيتتتة الناجحتتتة و ننيتتتة الستتتلوكيال التوافقكاديميتتتة ويفتتتع مستتتتو  الأ
المبتتابعة  و  دة ،داية ال ا يتتةيجابيتتة بالتتتدي   علتتت الإ ى  والتتتملص متتا المشتتاعع الستتلبية وتحو لهتتا 

كسابهم المعونة ل التفلاير وتحسين فاعليتهم ال ا يتة و قليتل مستتو  القلت   والوعل نوان  القوة و 
 ل المواقف الضاغلة.

فهتو وستتيلة فعالتة ل  قو تتة قتتديال المتتعلم علتتت فهتم المظتتايع العاطفيتتة والاجتناعيتة بهتتدف تحقيتت  
نتا م  يجابية ل ا ياة و تم ذلتم ما خ م العد د ما الاسترا يجيال مبل لع  الدوي والعصف 
ال يني وغيريا وذلتم لتننية المهايال الاجتناعية وما ثم الشتعوي بالبقتة بالتنف  والفاعليتة ال ا يتة 

التعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتتداي لتتتت   ثتتتتير بالتتتتع علتتتتت مهتتتتايال التتتتتعلم . فتتتت 429: 2018 محنتتتتد ، 
داية الأكاديميتتتة والفاعليتتتة ال ا يتتتة والمبتتتابعة والستتتلوك الاجتنتتتاعل وا تتتد متتتا المشتتتاكل الستتتلوكية والإ

 (. Jones & Khan, 2017الفعالة للصفوف الدياسية  

ل  ننيتتة فاعليتتة  لاجتنتتاعل والوجتتداي لتتا دوي ي تتي   كفتتارال التتتعلم اممتتا ستتب  يملاتتا القتتوم بأ
  دايةلأنها  تؤثع ل الفاعليتة ل استتمدام الاستترا يجيال التعلينيتة التعلنيتة ول ؛  ال ال التدي سية

و اللالت  المعلتم متع أالع قتة الاجتناعيتة بتين المعلتم  و اللال  المعلم للنوقتف الصتفل ولأالمعلم  
وي ا ما  ،ة لفاعلية ال ال التدي سيةبعاد الع يسالللبة ول  ننية التفلاير والبحلح كل ي ه  عد الأ

 قام ب  البرلمم المقترح ل البحلح ا الي.

حصتتا يا  بتتين القيتتاا البعتتدي والقيتتاا التتبعتتل  احبتتال نتيجتتة عتتدم وجتتود فتتعوق دالتتة و فستتع الب
للتتبرلمم علتتت عينتتة البحتتلح التت ي كتتا   الإيجتتابيلمقيتتاا فاعليتتة التت ال التدي ستتية ل  تتور التتتأثير 

محتتتواه متستتقا  متتع الغتتع  التت ي صتتنم متتا أجلتت  متتا ختت م متتا ب  قديمتت  متتا مهتتايال وختتبرال 
تحنتتتتل و  ،بيتتتتة العنليتتتتةصتتتتبحر ستتتتلوكا   تعا شتتتتا بتتتت  ل حيتتتتاتيا اليوميتتتتة ول التر ألتتتتيها و  انتقلتتتتر 

داية والمعاقبة ال ا ية اللالبال للنسئولية تجاه المهام المللوبة واحترام قينة الوقر والوعل ال ا  والإ
كتل يت ا   علي . االع قال واتخاذ القعايال المسئولة فينا  ديب  دايةومهايال    ،والوعل الاجتناعل

يجابيتتة ل مواجهتتة التحتتد ل  م متتا ختت م اكتستتال مهتتايال ستتلوكية ثتتع التتبرلمأستتهم ل بقتتار أ
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وتا  ز تد  يجابيتة والمبتابعة وو تع الأيتداف والستعل لتحقيقهتا ستبناي القديال واللاقال بلع قتة  لا
 .  ما فاعلية ال ال التدي سية

بتتتين درجتتتات ا موعتتتة  إحصتتتائيةتوجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة  : "علتتتىيتتتنص الفتتترض الختتتامس 
التيريبيتتتة في القيتتتاس القبلتتتي والبعتتتدي لمقيتتتاس اليقظتتتة الذهنيتتتة في التتتتدريس ككتتتل وأبعتتتاده 

وللتحقتتتت  متتتتا صتتتتحة يتتتت ا الفتتتتع  ب حستتتتال قينتتتتة  ل( وذلتتتتك لصتتتتا  القيتتتتاس البعتتتتدي" 
 ستال دلالتتة الفتعق بتتين ديجتتال  Paired-Samples T-Testللنجنوعتال المع بلتتة 

القياا القبلل والبعتديا والجتدوم التتالي  و ت  قينتة  ل( لدلالتة الفتعق بتين ديجتال القياستين 
 بعاديا.أو  لليقظة ال ينية ل التدي  

 اليقظة الذهنية في التدريس البعدي لمقياس درجات القياس القبلي و ( قيمة )ت( لدلالة الفرق بين 23) جدول

 ا موعة 
 الأبعاد 

الفرق  متوسط  البعدي القياس   القبلي القياس  
 بين الدرجات 

الانحراف المعياري  
 للفرق

قيمة 
 )ت( 

حيم  
 ع م ع م d الأثر 

 2,36 13,56 5,86 14,06 2,86 38,56 7,22 24,50 اليقظة الشخصية  1
 3,28 18,59 1,94 6,40 1,87 22,38 2,01 15,97 اليقظة الاجتماعية  2

 3,38 19,17 6,03 20,46 3,85 60,93 7,21 40,46 اليقظة الذهنية في التدريس ككل 

 تض  ما الجتدوم الستاب  أ  قينتة ل المحستوبة تجتاو ل قينتة ل الجدوليتة عنتد ديجتال حع تة 
( ممتتا  تتدم علتتت وجتتود فتتعق دام  حصتتا يا  بتتين ديجتتال ا نوعتتة 0,01( ومستتتو  دلالتتة  31 

لبعدي ل بعدي مقياا اليقظة ال ينية ل التتدي   حيتلح بلغتر واالتجع بية ل القياا القبلل 
( 19,17( لبعتتد اليقظتتة الاجتناعيتتة و 18,59اليقظتتة الشمصتتية و  ( لبعتتد13,56 قينتتة ل 

للنقياا كلالا وجار ي ا الفعق لصالح القياا البعديا كنا ب قياا حجم الأثع لفهم معنو ة 
وكنتا  Cohen's dحيتلح ب حستال حجتم الأثتع متا خت م معادلتة  حصا يا   النتا م الدالة 

  قيم حجم الأثع لأبعاد مقياا اليقظة ال ينية ل التدي   والمقياا كلال أ تض  ما الجدوم 
ممتتتا  شتتتير  ى فاعليتتتة التتتبرلمم ل  ننيتتتة   dثتتتع اللابتتتير ( ممتتتا  تتتدم علتتتت حجتتتم الأ0,8تجتتتاو ل  

 . اليقظة ال ينية ل التدي   وبالتالي صدق الفع 
بتين درجتات ا موعتة  إحصتائيةلا توجتد فتروق ذات دلالتة  " علتى:ينص الفرض السادس 

التيريبيتتة في القيتتاس البعتتدي والتتبعتتي لمقيتتاس اليقظتتة الذهنيتتة في التتتدريس ككتتل وأبعتتاده" 
-Pairedوللتحقتتت  متتتا صتتتحة يتتت ا الفتتتع  ب حستتتال قينتتتة  ل( للنجنوعتتتال المع بلتتتة 

Samples T-Test  ا والجتدوم والتتبعتل البعدي سال دلالة الفعق بين ديجال القياا
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 لليقظتتتتة ال ينيتتتتة ل التتتتتدي  التتتتتالي  و تتتت  قينتتتتة  ل( لدلالتتتتة الفتتتتعق بتتتتين ديجتتتتال القياستتتتين 
 بعاديا.أو 

 اليقظة الذهنية في التدريس لمقياس   التتبعيو  البعديدرجات القياس  ( قيمة )ت( لدلالة الفرق بين 24) جدول
 ا موعة 
 الأبعاد 

الفرق  متوسط   القياس التتبعي  القياس البعدي 
 بين الدرجات 

الانحراف  
 المعياري للفرق

قيمة 
 )ت( 

الدلالة  
 ع م ع م   الاحصائية

 غث دالة  1,62 1,74 0,50 2,60 39,06 2,86 38,56 اليقظة الشخصية  1
 دالة  4,94 1,21 1,06 1,49 21,31 1,87 22,38 اليقظة الاجتماعية  2

 غث دالة  1,33 2,38 0,56 3,44 60,37 3,85 60,93 اليقظة الذهنية في التدريس ككل 

 تضتت  متتا الجتتدوم الستتتاب  أنتت  لا  وجتتد فتتعق دام  حصتتتا يا  بتتين ديجتتال ا نوعتتة التجع بيتتتة ل 
بعد معوي حوالي شهع ا ما القياا البعدي ل بعد اليقظة الشمصية ل  القياا البعدي والتتبعل

( علتت التتوالي 1,33، 1،62التدي   واليقظة ال ينية ل التدي   كلال حيتلح بلغتر قينتة ل  
متتا بالنستبة لبعتتد اليقظتتة الاجتناعيتة ل التتتدي   فلاانتتر قينتتة ل أ ،حصتتا يا   ويتل قتتيم غتتير دالتة 

(ا وجتتتار يتتت ا الفتتتعق لصتتتالح القيتتتاا 4،94( حيتتتلح بلغتتر  0,01عنتتتد مستتتتو    حصتتتا يا   دالتتة 
( ويل قينة  و   0,87وقد بلع  Cohen's d ا وقد ب حسال حجم الأثع وعادلة  البعدي

ثع كبير مما  شتير  ى صتحة الفتع ا و ؤكتد استتنعاي فاعليتة التبرلمم ل  ننيتة اليقظتة أ  حجم الأ
 لد  عينة ا نوعة التجع بية. ال ينية ل التدي   

 مناقشة نتائج الفرض الخامس والسادس
( 0,01حصتتا يا عنتتد مستتتو    ام  والستتادا عتتا وجتتود فتتعوق دالتتة ستتفعل نتتتا م الفتتع  الختتأ

القيتتاا القبلتتل والبعتتدي لمقيتتتاا اليقظتتة ال ينيتتة ل التتتتدي    بتتين ديجتتال ا نوعتتة التجع بيتتتة ل
فتعق دام  وأبعاده  الشمصية، الاجتناعية( وكا  ي ا الفعق لصالح القياا البعدي، وعتدم وجتود

 حصتتا يا  بتتين ديجتتال ا نوعتتة التجع بيتتة ل القيتتاا البعتتدي والتتبعتتل ل بعتتد اليقظتتة الشمصتتية 
بتتتتين ( 0,01حصتتتتا يا عنتتتتد مستتتتتو    وجتتتتود فتتتتعوق دالتتتتة واليقظتتتتة ال ينيتتتتة ل التتتتتدي   كلاتتتتل، و 

وكتا  يت ا الفتعق  ،لبعد اليقظة الاجتناعيتةالقياا البعدي والتتبعل  ديجال ا نوعة التجع بية ل
 لصالح القياا التتبعل.

اللالبتة المعلنتة ويملاا  فسير ي ه النتيجة بأ  التدي   علت التتعلم الاجتنتاعل والوجتداي ستاعد 
اليقظتتة ال ينيتتة ل التتتدي   الشمصتتية وعيهتتا بنفستتها وبالآختتع ا متتا ختت م مستتتو    دة  علتتت 

بسب   ننية وعيها ب اتيا و دايتيتا لت اتيا ووعيهتا اجتناعيتا  ومهتاية  لاتو ا الع قتال   والاجتناعية
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حيتتلح ا ضتت  ذلتتتم متتا اي فتتا  ديجتتال طالبتتال ا نوعتتة  ،الاجتناعيتتة واتختتاذ القتتعايال المستتئولة
أصتتبحا التجع بيتتة ل القيتتاا البعتتدي عتتا القيتتاا القبلتتل لمقيتتاا اليقظتتة ال ينيتتة ل التتتدي    ذ 

أثنتار التتدي   ل لأ  يت ا جعلهتا  تعامتل متع الموقتف الضتاغلأ  ؛أكبع  قظة شمصتية واجتناعيتة
 بشلال ياد  و يجابي ومبد . 

عل والوجداي واليقظة العقلية حيلح وجود ع قة طعد ة بين التعلم الاجتنا ى  أ ضا   و عجع ذلتم
نت  لأ ؛دياكا ت  وتا  ز تد متا فتعل النجتاح والوجتداي  وستع متا يؤ تة الفتعد و     التعلم الاجتناعل 

اليقظتتة ال ينيتتة  عتتد حالتتة الفتتعد الشتتعوي ة عنتتا ، ف تتا  المهتتام قتتو  ل أكبتتع ويغبتتة أ ظهتتع انتبايتتا 
بشتلال  واجتناعيتا   فالفعد ذو اليقظة ال ينية  تواف  نفسيا   ،بداخل   ساعده علت التفلاير التوافقل

 يجابيتة اغلة بشتلال يتاد  وأكبتع ضتى التوعل الت ي يجعلت   تعامتل متع المواقتف ال  افة  بالإ  عام
ويتتت ا متتتا قتتتام بتتت  التتتبرلمم المقتتتترح ل البحتتتتلح  .(93: 2020 شتتتعي ،  بتتتداعا   وفاعليتتتة ذا يتتتة و 

 ا الي.
التتبعتتل حصتتا يا  بتتين القيتتاا البعتتدي والقيتتاا  احبتتال نتيجتتة عتتدم وجتتود فتتعوق دالتتة و فستتع الب

 الإيجتتابيل  تتور التتتأثير  كلاتتل ولبعتتد اليقظتتة الشمصتتية ذلتتتم  ي  دلمقيتتاا اليقظتتة ال ينيتتة ل التتت
للبرلمم علت عينة البحلح ال ي كا  محتواه متسقا  متع الغتع  الت ي صتنم متا أجلت  متا خت م 
ما ب  قديم  ما مهايال وخبرال انتقلر  ليها وأصبحر سلوكا   تعا شتا بت  ل حيتاتيا اليوميتة 

والتوعل  ،واحترام قينتة الوقتر ،وتحنل اللالبال للنسئولية تجاه المهام المللوبة ،ول التربية العنلية
الع قتتتتال واتختتتتاذ القتتتتعايال   دايةومهتتتتايال  ،التتتت ا  والإداية والمعاقبتتتتة ال ا يتتتتة والتتتتوعل الاجتنتتتتاعل

م متتتا ختتت م اكتستتتال مهتتتايال هم ل بقتتتار أثتتتع التتتبرلمستتتأكتتتل يتتت ا   ،عليتتت ا المستتتئولة فينتتتا  تتتديب
يجابيتة والمبتابعة وو تع  ستبناي القديال واللاقال بلع قتة يجابية ل مواجهة التحد ل لا سلوكية  

ة.  وكت لتم اليقظتة الشمصتي الأيداف والسعل لتحقيقهتا وتا  ز تد متا اليقظتة ال ينيتة ل التتدي  
حصتتتا يا بتتتين القيتتتاا البعتتتدي والتتبعتتتل لليقظتتتة الاجتناعيتتتة  كنتتتا يملاتتتا  فستتتير وجتتتود فتتتعق دام 

ولصالح القياا البعدي بسب  طوم الفترة بين القياستين وقلتة عتدد المتعال الت  قامتر بهتا اللالبتة 
كل ي ا قلتل   ،المعلنة بالتدي   ل التربية العنلية وانشغالا بفترة الامتحالل و جا ة نصف العام

 وللاا بشلال بسيلأ ما  ثير البرلمم عليها.
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 توصيات البحث
  قديم التوصيال التالية: للباحبالل  ور نتا م البحلح ا الي يملاا 

و قديم الدعم النفسل والسلوكل الم  م متا  ، نشار معاكز  يشاد ط بية لتوعية ط ل الجامعة .1
كنتتدخل   التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتدايختت م  قتتديم بتتعامم  وعو تتة و يشتتاد ة و ييليتتة لتننيتتة 

 واجهة الضغوة الأكاديمية.لم
 بتتتا  أستتتالي  او  ، تتتعوية الايتنتتتام بالجوانتتت  الوجدانيتتتة والنفستتتية لشمصتتتية لللتتت ل المعلنتتتين .2

  ننيتها تحد بة للعنل عل
لتتتد   التتتتعلم الاجتنتتتاعل والوجتتتداي تتتعوية الايتنتتتام بوجتتتود بتتتعامم  دي بيتتتة لتحقيتتت  أيتتتداف  .3

واستتتتمدام  كتتتأداة وقا يتتتة لعتتت ج اللابتتتير متتتا المشتتتاكل الستتتلوكية  طتتت ل المتتتدايا والجامعتتتال
 .والاجتناعية

ى   د المعلنتتين بصتتفة عامتتة لاحتيتتاجهم  تتنا بتتعامم  عتتدا التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتدايأهميتتة  .4
لمواجهتة  علتت فاعليتة الت ال التدي ستية واليقظتة ال ينيتة ل التتدي   الإيجتابيكفاراتيا و ثيريتا 

واكتستتتال مهتتتايال شمصتتتية وحيا يتتتة  المشتتتلا ل التتت   قتتتابلهم علتتتت المستتتتو  المهتتتني والعتتتام
 .نةهم
لمعلنتل الاقتصتاد  كفارال التعلم الاجتنتاعل والوجتداي عوية عقد دويال  دي بية لاستمدام   .5

 .تيدف لدعنهم مهنيا   أثنار الخدمةل المنزلي 
التتتعلم الاجتنتتاعل  تتعوية  وجيتت  البحتتوم العلنيتتة  ى  جتتعار المز تتد متتا الدياستتال حتتوم  ثتتير  .6

علت متغيرال أخع  لتد  طت ل المتدايا والجامعتال واللت ل المعلنتين والمعلنتين   والوجداي
 أثنار الخدمة.ل 

اليقظتتتة ال ينيتتتة ل التتتتتدي   ومعتقتتتداتيم نحتتتتو الايتنتتتام بتننيتتتة قتتتتدية اللتتت ل المعلنتتتين علتتتتت  .7
 .المللول ما  ثير علت مستو  الأدار التدي سل والأكاديمل ملما ل  فاعليتهم ال ا ية التدي سية

كتتاديمل والتربتتوي عتتداد المهتتني والألمتتا لتتا دوي ي تتي  ل بتتعلمم الإ صتتنيم دليتتل للتربيتتة العنليتتة  .8
أيتتتلح  و تتت  أدواي كتتتل متتتا اللاليتتتة  المشتتتعفين واللتتت ل المعلنتتتين(، والمديستتتة لللالتتت  المعلتتتم 

المديسة والمعلنين والت مي (، و تضنا باذج عنلية لجحة للنواقف التدي سية، وباذج    داية 
مبلة لأيم المشتاكل الت  ي  وف  أس  علنية صحيحة، وبع  الأللديوا المعدة بشلال صح

ممتا  وا ت لية  قتويمهم بشتلال  و  قد  واج  الل ل المعلنين وأسالي  التغل  عليها بالمدايا،
  قدم التهيئة النفسية والأكاديمية ال  مة لاجتيا  ي ه المعحلة بنجاح وكفارة.
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عقد ويش عنل دوي ة يجتنتع فيهتا ييئتة الإشتعاف باللت ل المعلنتين لتتوعيتهم بالأدواي الموكلتة  .9
لعفتع  ليهم خ م فترة التربية العنلية، والمشاكل ال  قد  واجههم وكيفية التعامل معها بنجاح، 

لمواجهة المتللبال الأكاديمية فاعلية ال ال التدي سية لد هم و ننية اليقظة ال ينية ل التدي   
 والمهنية.
 بحوث مقاحة

  جعار البحوم التالية: الباحبالل  ور نتا م البحلح ا الي  قترح 
 يجابيتة نفستية   ننية متغيرال تعل  التعلم الاجتناعل والوجداياستمدام    فاعليةدياسة   •

 التواف  النفسلا عنليال العلم الأساسية والتلااملية، عادال العقل، الدافعية،  عتد ل 
التصتتتتتتويال الخاطئتتتتتتة ل الاقتصتتتتتتاد المنتتتتتتزلي، الاتجتتتتتتاه نحتتتتتتو المتتتتتتادة، اتختتتتتتاذ القتتتتتتعاي وحتتتتتتل 

 المشلا ل...وغيريا ما المتغيرال( لد  ط ل المدايا والجامعال.
 متغتتتتيرال مععفيتتتتةعلتتتتل  ننيتتتتة التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل والوجتتتتداي استتتتتمدام  فاعليتتتتةدياستتتتة  •

التفلاتتير العلنتتل، التفلاتتير   التفلاتتير الابتلاتتايي، التفلاتتير الاستتتدلالي، التفلاتتير التتتأملل،
 الناقد وغيريا ما مهايال التفلاير(.

وخف     علت  ننية الأدار التدي سلكفارال التعلم الاجتناعل والوجداي  أثع استمدام   •
 لد  الل ل المعلنين. قل  التدي  

دياستتتتة  قويميتتتتة لقيتتتتاا مستتتتتو  المنايستتتتال التدي ستتتتية لتتتتد  المعلنتتتتين ل  تتتتور التتتتتعلم  •
 الاجتناعل والوجداي. 

دي   وكتتتل متتتا دياستتتة الع قتتتة بتتتين فاعليتتتة التتت ال التدي ستتتية واليقظتتتة ال ينيتتتة ل التتتت •
 دار التدي سل.التحصيل الدياسل والأ
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 المراجع
(. فاعلية استرا يجية ما ويار المععفة ل  ننية الاستدلام العلنل 2014أبو جحجوح، دل محند   •

لتربو ة مجلة الدياسال ا .واللافارة ال ا ية ومهاية اتخاذ القعاي ل  دي   العلوم لد  الللبة المعلنين
 .213-192،(1 8والنفسية، سللنة عنا ، 

بعت    ننية وكايي ل د تم علت بوذج قا م  ثعا ل بعلمم (.  فاعلية2019أحمد،   ن  السيد   •
 التعلتيم المعلنتين بشتعبة/الل ل لتدي التدي ستية الت ال وتحستين فاعليتة البتد ل التقتويم أستالي 
 .125-15(، 3 25مجلة كلية التربية، جامعة طنلا،  .حلوا  جامعة -التربية كلية التجايي

لنظع تة بوصتلة  فاعليتة  تدي   مقتعي بتو المفتاييم الع  تية وفقتا  (. 2021أحمد، عبد الناصتع فتا ز   •
ة الدماغية عند نيدييرما  ل  ننية مهايال التدي   واليقظة ال ينية لد  طالبال ننالتفلاير للهي

 -302(، 8 24شعبة اللفولة. مجلة  عبو ل الع  يال، الجنعية المصع ة لتربتو ل الع  تيال، 
359. 

(. ديجتتتة امتتتتت ك معلنتتتل الدياستتتال الاجتناعيتتتة بالمعحلتتتة البانو تتتتة  2021 م ستتتالم، علتتتل دتتت    •
، 3كفتتتارال التتتتعلم الاجتنتتتاعل العتتتاطفل. مجلتتتة جامعتتتة حفتتتع البتتتاطا للعلتتتوم التربو تتتة والنفستتتية، 

133- 162. 
(. المناا المديسل المديك وع قت  بفاعليتة الت ال التدي ستية لمعلنتل المعحلتة 2022بدي، يبة بدي   •

 . 394-361(،2 37 جامعة المنوفية، . مجلة كلية التربية،الابتدا ية
يد  ل  ور (. الفاعلية ال ا ية لد  معلنل وكالة الغوم الدولية ل الأ2016   بقيعل، لفع أحمد •

 .618-597 (،2 43دياسال العلوم التربو ة، الجامعة الأيدنية،  .بع  المتغيرال
هتا  (. فاعلية ال ال ل التدي   لتد  معلنتل الصتف قبتل الخدمتة وأثنا2011  الت ،   د خمي  •

 . 218 -217، (25 99 ا لة التربو ة، .ل محافظة المفعق: دياسة ميدانية
(.  صوي مقترح لبرلمم  دي بي قا م علت التعلم الاجتناعل العاطفل 2020التنينل، خلود فوا    •

 البانو ة. مجلة العلوم التربو ة، جامعة المعحلة  معلنال لد  الآمنة التعلم بيئال تييئة مهايال لتننية
 .92 -15، 25الإس مية،  سعود با محند الإمام
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كتتتاديمل و علتتتم اجتنتتتاعل وذكتتتار أ تتتا    ،(. نحتتتو  علتتتيم أفضتتتل2004جتتتابع، جتتتابع عبتتتد ا نيتتتد   •
 داي الفلاع الععبي. :وجداي. القايعة

التلتتتوي المهتتتني لمعلنتتتل الع  تتتيال ونلقتتتة  بتتتوك ل  تتتور يؤ تتتة (. 2019، ستتتامية حستتتين  ةجتتتود •
 الجنعيتة مجلة  عبتو ل الع  تيال، .وع قت  بالمنايسال التأملية وفعالية ال ال التدي سية  2030

 .231-181 ،(1 22المصع ة لتربو ل الع  يال، 
التدي ستتتية والاستتتتق م التدي ستتتل المتتتديك (. ع قتتتة الفاعليتتتة ال ا يتتتة 2013ا جتتتا ،  تتتاية محنتتتد   •

لية التربية، كيسالة دكتوياه،    .بالتدي   الإبداعل لد  معلنل المعحلة البانو ة ل محافظة العاصنة
 جامعة اليرموك.

(. أثع بعلمم  دي بي مقترح قا م علت بوذج ييرما  لأباة التفلاير 2021ا عبي، ا نيدي سالم   •
التربو تتتة  ا لتتتة العلنيتتتة للعلتتتوم .ل  ننيتتتة فاعليتتتة التتت ال التدي ستتتية لتتتد  معلنتتتل المعحلتتتة المتوستتتلة

 .110-65(، 2 3والصحة النفسية، 
(. بتتتعامم  ننيتتتة مهتتتايال التتتتعلم الاجتنتتتاعل 2021وحو تتتل،   نتتتاا  بتتتعاييم   ،ا تتتعبي، متتتعوة علتتتل •

دياستة مقاينتة. ا لتة  ،مع لايتة واستترالياوالعاطفل لد  ط ل التعليم العام ل الولا ل المتحدة الأ
 .434 -407(، 5 22الععبية للعلوم التربو ة والنفسية، المؤسسة الععبية للتربية والعلوم والآدال، 

(. المهتتتايال الاجتناعيتتتة وفعاليتتتة التتت ال للتتت ل الجامعتتتة 2001  حستتتي ، عبتتتد المتتتنعم عبتتتد الله •
 .146-125(، 15  59. المتفوقين والعاد ين والمتأخع ا دياسيا  

  .(. أبعتتتتتاد الفاعليتتتتتة ال ا يتتتتتة التدي ستتتتتية لتتتتتد  معلنتتتتتل الللبتتتتتة المويتتتتتوبين2021  حمتتتتتويي، خالتتتتتد •
ALTRALANG Journal، 3 3،) 179-200. 

. SELيشتاد ة مستتندة علتت التتعلم الاجتنتاعل العتاطفل  و بتعامم (. نحت2015حواا، خضتعة   •
 .123 -106، 34بالأغواة،  مجلة دياسال، جامعة عناي ثليجل

 Emotional intelligence and psychological(.  2022الخلي ، مها أحمد   •
flexibility as predictors of mindfulness among faculty 

members at Prince Sattam bin Abdulaziz University مجلتتة .
 .426 -393، 4التربو ة المستدامة،  لالدياسال المستدامة، الجنعية العلنية للدياسا
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(. حقيبتتة  دي بيتتة قا نتتة علتتت التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي لتننيتتة 2022خليتتف، ستتامية ستتامل   •
الوعل وهايا ت  وفاعليتة الت ال التدي ستية لتد  معلنتل اللغتة الععبيتة. مجلتة كليتة التربيتة، جامعتة بتني 

 .654 -571(، 19 113سو ف، 
(. بنتتتتار بتتتتعلمم  تتتتدي بي وفقتتتتا  لأبتتتتوذج 2022وحمتتتتد الله، حيتتتتدي ميستتتتع  العكتتتتابي، باستتتتم محنتتتتد،  •

SWARTZ    بعاد اليقظة ال ينية لمتديا علتم الأحيتار. مجلتة الآدال، كليتة الآدال، أوأثعه ل
 .166 -141، 142جامعة بغداد، 

(. ديجة المنايسال التأملية لد  معلنل الع  يال وع قتها بفاعلية 2014  ي  ، عادم علية •
 .170-141(، 1  20لمناية للبحوم والدياسال، مجلة ا .ال ال التدي سية

(.  ثتتتتتير التتتتتتعلم الاجتنتتتتتاعل الوجتتتتتداي ل تحستتتتتين النهتتتتتو  2018التتتتتزغبي، أمتتتتتل عبتتتتتد المحستتتتتا   •
للنتعبتتعال أكاديميتتا  ل جامعتتة طيبتتة بالمد نتتة المنتتوية. مجلتتة كليتتة التربيتتة، جامعتتة أستتيوة،  الأكتتاديمل

6 34 ،)389- 446. 
 داي الشعق. :القايعة .(. نظع ل التعلم2009  الزغلوم، عناد عبد العحيم •
(. البنية العاملية لللافارة ال ا يتة الأكاديميتة ومحتدداتيا سلستلة علتم التنف  2001   الز ل، فتحل •

 داي النشع للجامعال. :القايعة .المععل، مدخل وباذج ونظع ل
 داي عالم اللات . :(. مهايال التدي  . القايعة2004   تو ، حسا حسين  •
(. فاعلية وحدة مقترحة ل  دي   العلوم قا نة علت التعلم الاجتناعل 2022س مة، معيم ي ق   •

عداد ة. ا لة لمعحلة الإلد    مي  ا الإيجابيل  ننية الوعل بالمناعة والتفلاير   (SEL)والعاطفل  
 .839 -765، 96التربو ة، كلية التربية، جامعة سوياج، 

للاتتتتروي وع قتتتت  بفاعليتتتة التتت ال (. الاتجتتتاه نحتتتو التتتتعلم الإ2021  ستتتليم، عبتتتد الله عبتتتد التتتادي •
لتتم خالتد للعلتوم التربو تة، مجلتة جامعتة الم .التدي سية لد  أعضار ييئة التدي   ل جامعة الجوف

8  2 ،)1-44. 
 :الوجتداي أسست  و لبيقا ت  و ننيتت . الأيد ، عنتا (. الت كار  2007السنادوي، السيد  بعاييم   •

 داي الفلاع لللباعة والنشع والتو  ع.
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لم الاجتناعل الوجتداي (. منظوي  لاامل لقد للنناذج ا د بة للتع2013شايين، جودة السيد   •
 .75 -12(، 2  154عداد المعلنين. مجلة التربية، كلية التربية، جامعة الأ يع،  ل بعامم 

(. دياسة تحليلية لبع  باذج التعلم الاجتناعل الوجداي المعاصعة. 2014شايين، جودة السيد   •
 .59 -11(، 3 161مجلة التربية، كلية التربية، جامعة الأ يع، 

(.  صتتتتتوي مقتتتتتترح لإعتتتتداد اللالتتتتت  المعلتتتتتم بلاليتتتتة التربيتتتتتة للتتتتتتعلم 2016شتتتتايين، جتتتتتودة الستتتتيد   •
الاجتناعل الوجداي ل  ور الاتجايال العالمية المعاصعة. مجلة التربية، كلية التربية، جامعة الأ يع، 

171 2 ،)12-64. 
(.  ثتتير بتتعلمم للتتتعلم الاجتنتتاعل الوجتتداي ل خفتت  مؤشتتعال 2013الشتتحال، تامتتع محنتتد   •

التعلتتيم الأساستتل.  لتتد    ميتت  ا لقتتة البانيتتة متتا الأكتتاديملالتعتتع  للملتتع وتحستتين التحصتتيل 
 ، معهد الدياسال والبحوم التربو ة، جامعة القايعة.يسالة دكتوياه

(. اليقظة العقلية والمعونة النفسية وال كار الانفعالي كننبئتال بالتتعلم 2020شعي ، علل محنود   •
الانفعتتالي الاجتنتتاعل لتتد  عينتتة متتا اللتت ل المعلنتتين بلاليتتة التربيتتة. ا لتتة الدوليتتة للبحتتتوم ل 

 .104 -65(، 3 2العلوم التربو ة، المؤسسة الدولية لآفاق المستقبل، 
لمستتتو  ختتبرة المعلتتم  (. أبعتتاد الفاعليتتة ال ا يتتة التدي ستتية وفقتتا  2013  الصتتا ل، عبتتد الله ستتلينا  •

 .490-475(، 1  7العلوم الععبية والتربو ة، مجلة  .وتخصص  والمعحلة التعلينية ال   ديا فيها
ممايستتتتتتتة معلنتتتتتتتل العلتتتتتتتوم ل المعحلتتتتتتتة الأساستتتتتتتية العليتتتتتتتا (. واقتتتتتتتع 2009الصتتتتتتتغير، حمتتتتتتتزه محنتتتتتتتد   •

لاستتتتترا يجيال التتتتتتدي   القا نتتتتتة علتتتتت الاستقصتتتتتار العلنتتتتتل وع قتتتتت  وعتقتتتتتدال فاعليتتتتتة التتتتت ال 
 كلية العلوم التربو ة، عنادة الدياسال العليا، جامعة القدا.يسالة ماجستير،   .التدي سية

معتقدال الللبة معلنل الع  يال نحو حل المسألة ومد   ثعيتا (.  2002عابد، عدل  سليم   •
. ا لة التربو ة، مجل  النشع العلنل، جامعة اللاو ر، بتحصيلهم ومعتقداتيم بفاعليتهم التدي سية

17 65 ،)43-72. 
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تدي ستتتية وبعتتت  المتغتتتيرال (. الع قتتتة بتتتين فاعليتتتة التتت ال ال2022عبتتتد العتتتاطل،  يمتتتا  عتتتاطف   •
مجلتتة   . الع تتا التتوظيفل والضتتغوة النفستية والتت كار الانفعتتالي( لتتد  معلنتل التربيتتة الخاصتتةالنفستية 

 .530-491(، 1  37جامعة المنوفية،  كلية التربية،
(. مقعي مقترح قتا م علتت التتعلم الاجتنتاعل 2021وموست، د نا صابع   ،عبد العام، يشا محنود •

الوجداي للفئتال الخاصتة لتننيتة مهتايال التتدي   المتنتا ز والاتجتاه نحتو مهنتة التتدي   لتد  طلبتة 
التتتدبلوم العتتتام التربتتتوي بلاليتتتال التربيتتتة. مجلتتتة كليتتتة التربيتتتة ل العلتتتوم التربو تتتة، جامعتتتة عتتتين  تتت ، 

3 45 ،)79- 173. 
(. بتتعلمم قتتا م علتتت نظع تة المعونتتة المععفيتتة لتننيتتة التتوعل بالتتتدي   2018  عبتد العظتتيم، ييم أحمتتد •

 .المتنتتا ز لتتد  اللالبتتتال معلنتتال اللغتتة الععبيتتتة منمفضتتال معتقتتدال الفاعليتتتة ال ا يتتة للتتتتدي  
 .72-1 ،4الجنعية التربو ة لتدي   اللغال،

(. الع قتتتة بتتتين كتتتل متتتا ستتتياقال الصتتتحة النفستتتية الاي قا يتتتة 2005عبتتتد الغفتتتاي، أنتتتوي فتحتتتل   •
عتدادي. لتد    ميت  الصتف البالتلح الإ الأكتاديملبالإ تا  يال التتعلم الاجتنتاعل العتاطفل  اومه

 .168 -116، 57مجلة كلية التربية، جامعة المنصوية، 
(. أثتتع التتتعلم بالم حظتتة ل  ننيتتة  وجهتتال الأيتتداف للتتتنلاا 2017  عبتتد اللاتتعيم، ستتحع محنتتد •

الصتتتتف المتنتتتتا ز وتحصتتتتيل معلنتتتتال العلتتتتوم أثنتتتتار الإعتتتتداد ذوي الفاعليتتتتة ال ا يتتتتة   دايةومهتتتتايال 
 . 70-1(، 2 20. مجلة التربية العلنية، للتدي   المنمفضة

وع قت  بالتدف  النفسل واليقظة ال ينية  الأكاديمل(. النهو  2021عبد ا يد، أماي فعحال   •
لد  عينة ما طلبة كليتة التربيتة جامعتة دمنهتوي. مجلتة كليتة التربيتة ل العلتوم النفستية، كليتة التربيتة، 

 .238 -163(، 45 3جامعة عين   ، 
ال ال وانعلااسها علتت الع تا التوظيفل   داية(. 2017  وا عبي، فع م بعكة  ،العبدلي، سميرة أحمد •

 .51-47، 194مجلة القعارة والمععفة،  .للنعأة العاملة بالقلا  الصحل بالقلا  الصحل
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(. فاعليتة الت ال التدي ستية وع قتهتا بالضتغوة المهنيتة المديكتة لتد  2021العزل، يحال أمتين   •
النظتتتتام التعلينتتتتل الجد تتتتد ل  تتتتور بعتتتت  المتغتتتتيرال  الابتدا يتتتتةوى بالمعحلتتتتة معلنتتتتل الصتتتتفوف الأ

 .321-257،  70 ا لة الدولية للعلوم التربو ة والنفسية، .الديموجعافية
(. واقع استمدام معلنال الاقتصتاد المنتزلي للتتدي   المتنتا ز وع قتت  2017   علية، أي اق محند •

 .216-151، 45ة النوعية، جامعة المنصوية، مجلة أوم التربي .بفاعليتها التدي سية
التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل الوجتتتتداي ل  ننيتتتتة مهتتتتايال التحتتتتدم (. فاعليتتتتة 2020علتتتتل، عبتتتتير أحمتتتتد   •

وخفتتت  القلتتت  لتتتد  الت ميتتت  المعتتتاقين عقليتتتا  بالمعحلتتتة الابتدا يتتتة. مجلتتتة كليتتتة التربيتتتة، جامعتتتة بتتتني 
 .64 -35(، 17 99 ،سو ف

(. الاتجتتتاه نحتتتو التتتتعلم الإللاتتتتروي وع قتتتت  بفاعليتتتة التتت ال 2021  التتتادي، عبتتتدالله عبتتتد العنتتتزي •
لتتم خالتد للعلتوم التربو تة، مجلتة جامعتة الم .التدي سية لد  أعضار ييئة التدي   ل جامعة الجوف

8  2 ،)1-46. 
(. معتقدال الللبتة معلنتل اللغتة الععبيتة نحتو فتاعليتهم التدي ستية 2007غزالة، شعبا  عبدالقادي  •

. مجلتتتة القتتتعارة وع قتهتتتا وفهتتتوم التتت ال وأدا هتتتم الصتتتفل وتحصتتتيل   ميتتت يم ل المعحلتتتة الإعداد تتتة
 .117-94، 67والمععفة، 

عداد المعلم قبل الخدمة  (. التعلم مد  ا ياة: أطع معجعية وبعامم 2011الغنيم، مع وق  وسف   •
لمهنيتتتة المستتتتدامة، هتتتا. المتتتؤ ع الستتتنوي لمعكتتتز البحتتتوم التربو تتتة حتتتوم القيتتتاا التربتتتوي للتننيتتتة ا وأثنا

 بيرول، لبنا .
(. التننيتتة المهنيتتة للنعلنتتين علتتت  تتور 2021وعبتتد العظتتيم، ييم أحمتتد   ،فضتتل الله، محنتتد يجتت  •

فلستتتتف : التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل الوجتتتتداي، وي دة الأعنتتتتام و لبيقاتيتتتتا. مجلتتتتة كليتتتتة التربيتتتتة ، جامعتتتتة 
 .101 -51(، 27 9العع  ، 

(.  صتتوي مستتتقبلل لتضتتنين متتدخل التتتعلم الاجتنتتاعل والوجتتداي ل 2019للفتتل، يالتتة محنتتد   •
منايم المعحلة الابتدا ية و ثير مهايا ت  علتت  ننيتة تحصتيل العلتوم والت كار الوجتداي. ا لتة المصتع ة 

 .218 -176(، 22 11للتربية العنلية، الجنعية المصع ة للتربية العنلية، 
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(. بتتوذج مقتتترح للتتتعلم الاجتنتتاعل الوجتتداي لخفتت  ظتتايعة العنتتف 2015الليبتتل، أحمتتد حستتا   •
كليتتتة التربيتتتة، جامعتتتة   المديستتتل لتتتد    ميتتت  التعلتتتيم الأساستتتل. مجلتتتة دياستتتال  عبو تتتة واجتناعيتتتة،

 .860 -847(، 21 4 حلوا ا
لتد  معلنتل المعحلتة  الأكتاديمل(. اليقظة العقلية ل التدي   والتفتاؤم 2019ميرة محند  أمحند،   •

 .482 -398، 117الابتدا ية. مجلة كلية التربية، جامعة بنها، 
(. أثتع التتدي   علتت بعت  مهتايال 2019وعبد الواحتد،  بتعاييم ستيد   ،محند، عبد النعيم ععف  •

 ا  لد  ط ل الجامعة. مجلة العلوم التعلم الاجتناعل الوجداي ل الاندماج الجامعل ودافعية الإ
 .179 -106(، 27 4التربو ة، كلية الدياسال العليا للتربية، جامعة القايعة، 

ثعا تتتتل للبقافتتتتة العلنيتتتتة قتتتتا م علتتتتت التتتتتعلم الاجتنتتتتاعل  (. بتتتتعلمم 2018محنتتتتد، متتتتى مصتتتتلفت   •
العتتتتاطفل لتننيتتتتتة ا تتتتت  العلنتتتتتل وبعتتتتت  المهتتتتايال ا يا يتتتتتة لتتتتتعواد المعكتتتتتز الاستلاشتتتتتال ل العلتتتتتوم 

 .473 -425(، 34 9والتلانولوجيا. مجلة كلية التربية، جامعة أسيوة، 
عضتتتار ييئتتتة أ(.  قيتتتيم اللافتتتا ل الاجتناعيتتتة والوجدانيتتتة لتتتد  2019محنتتتود، ستتتومية شتتتلاعي   •

 .121 -85(، 113 113التدي   نامعة المنيا. دياسال ععبية ل التربية وعلم النف ا 
سهام النسبي للافا ل التعلم الاجتنتاعل (. الإ2022و ا د، أمل محند    ،محنود، سومية شلاعي •

لتتد  طلبتتة المتتدايا البانو تتة  الأكتتاديملالوجتتداي وبعتت  المتغتتيرال الديموجعافيتتة ل التنبتتؤ بالنهتتو  
. مجلة التربية، كلية التربية، جامعة الأ يع، STEMالعامة ومدايا المتفوقين للعلوم والتلانولوجيا 

193 1 ،)129- 173. 
(. فعاليتتتة التتت ال والأدار التدي ستتتل لتتتد  المعلنتتتين ل  تتتور 2018  مستتتعود، عبتتتد التتتعحما محنتتتد •

 .603 -564، (3  80مجلة كلية التربية، جامعة طنلا، . بع  المتغيرال
(. فاعليتتة بتتعلمم  علينتتل مستتتند  ى التتتعلم 2015وباحتتاذق، يجتتار عنتتع   ،مشتتعح،  تتو  مقبتتل •

الاجتناعل العاطفل ل  ننية التفاعل الاجتناعل لد  الأطفام ود نة  ل ل الجنهوي تة اليننيتة. 
 .356 -309(، 7 23مجلة يابلة التربية ا د بة، 
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(. التوعل بالت ال وع قتت  باللافتارة التدي ستية لتد  معلنتل  عبيتة 2017مصلفت، أحمتد كنتام   •
 . 228 -212 ،6مجلة علوم الع  ة و لبيقال التربية البدنية،  .ي  ية

(. ديجتة امتت ك 2022  (أ  والمعوليتة،  يمتا  محنتد ،والمقبالية، مو ة عبتد الله  ،الملعي، علل سعيد •
للافارال التعلم الاجتنتاعل والعتاطفل وتدايا ا لقتة البانيتة متا التعلتيم الأساستل بستللنة   الللبة

(، 4 11ا لتتتة الدوليتتتتة للدياستتتال التربو تتتتة والنفستتتية، معكتتتز يفتتتتاد للدياستتتال والأأتتتتام، عنتتتا . 
901- 923. 

(. ديجة امت ك 2022    ل(  والمعولية،  يما  محند  ،والمقبالية، مو ة عبد الله  ،الملعي، علل سعيد •
المعلنين للافارال التعلم الاجتناعل والعاطفل ودايا ا لقة البانية ما التعليم الأساسل بسللنة 

 -83، 64ندل  للعلتوم والتقنيتة، عنا . مجلة الأندل  للعلوم الانسانية والاجتناعية، جامعة الأ
117. 

ثتتع بتتعلمم  تتدي بي قتتا م علتتت بعتت  مهتتايال التتتعلم الاجتنتتاعل أ(. 2021الملاتتاوي، محنتتود يبيتتع   •
عاقتة البصتع ة. مجلتة التربيتة، كليتة لد  عينة متا المتعايقين ذوي الإ الأكاديملالوجداي ل الاندماج  
 .174 -123(، 4  189التربية، جامعة الأ يع، 

(. فاعليتة بتعلمم قتا م علتت كفتارال التتعلم 2017ومحند، ينار عبد ا نيد    ،مهدي، يشا أحمد •
الاجتنتتتاعل الوجتتتداي ل  ننيتتتة دافعيتتتة التتتتعلم ومهتتتايال التتتتعلم الاجتنتتتاعل الوجتتتداي. مجلتتتة كليتتتة 

 .486 -445(، 33 6التربية، جامعة أسيوة، 
ومحنتد، شتينار أحمتد  ،وعبد اللليف، أسامة جتبري ،ومعو ، ليلت  بعاييم  ،نصع، شايينا  نصع •

(. بتتتعلمم ل العلتتتوم قتتتا م علتتتت التتتتعلم الاجتنتتتاعل الوجتتتداي لتقتتتد ع مجتنتتتع التتتتعلم لتتتد  2022 
  مي  المعحلة الابتدا ية. مجلة القعارة والمععفة، الجنعية المصع ة للقعارة والمععفة، كلية التربية، جامعة 
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Abstract: The research aims to investigate the effectiveness of a program 

based on developing the competences of social and emotional learning 

(SEL) and the impact on self-efficacy and mindfulness in teaching in a 

sample of teacher students in the 4th grade with low level of social and 

emotional learning. The researchers built the competences of social and 

emotional learning scale, the teaching self-efficacy scale and the 

mindfulness in teaching scale. The main results show that: 

• There is a statistically significant difference between the pre and post-

test on the measure of social and emotional learning as a whole and its 

sub-competences in favor of the post-test and between the post and 

traceral test on social and emotional learning as a whole and 

relationship skills in favor of the traceral test. But, there is no 

statistically significant difference between the post and traceral test on 

self-awareness, social awareness, self-management and responsible 

decision making. 

• There is a statistically significant difference between the pre and post-

test on the measure of teaching self-efficacy as a whole and its sub- 

dimensions in favor of the post-test. But, there is no statistically 

significant difference between the post and traceral test on teaching 

self-efficacy scale as a whole and its sub-dimensions . 

• There is a statistically significant difference between the pre and post-

test on the measure of mindfulness in teaching as a whole and its sub-

dimensions in favor of the post-test and between the post and traceral 

test in interpersonal mindfulness in favor of the post test. But, there is 

no statistically significant difference between the post and traceral test 

on the mindfulness in teaching as a whole and intrapersonal 

mindfulness.  

Key words: Social and Emotional Learning (SEL), Teaching Self-

Efficacy, Mindfulness in Teaching, teacher student, & Home Economics. 

 


