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المردود السلبي لسلوك إكتناز المقتنيات المنزلية وعلاقته بإدارة الوقت 

 والجهد لربات الأسر

 د. ريهام إسماعيل الشربيني
 جامعة الزقازيق  -كلية الزراعــة  –شعبة الإقتصاد المنزلي الريفي  -استاذ إدارة المنزل المساعد 

 الملخص 
عديمة    القديمة  المقتنيات  من  التخلص  قرار  اتخاذ  في  صعوبة  البعض  يواجه 

الفائدة، وذلك من منطلق أنه يمكن أن يحتاج إليها في يوم من الأيام، وعلى الجانب الآخر  
والجهد.   الوقت  إدارة  على  قدرتها  من  ويقلل  الأسرة،  ربة  على  سلبية  تأثيرات  لها  يكون 
يهدف  ذلك  من  وانطلاقا  المكان،  وإزدحام  الفوضى  عن  الناتج  والضغط  للتوتر  نتيجة 
البحث الحالي إلي دراسة المردود السلبي لسلوك إكتناز المقتنيات المنزلية وعلاقته بإدارة  

لربات والجهد  البحث    الوقت  أدوات  تطبيق  خلال  من  البيانات  استيفاء  تم  حيث  الأسر. 
في الأسر  المتمثلة  لربات  الأولية  البيانات  ربات   -)استمارة  إكتناز  سلوك  عن  استبيان 

ويشتمل على سلوك ربات الأسر نحو إكتناز المقتنيات المنزلية   (الأسر للمقتنيات المنزلية
المردود   -إكتناز مقتنيات بمناطق المعيشة    -دمات  مقسمة إلى )إكتناز مقتنيات بمناطق الخ

للإكتناز( الاكتناز    -  السلبي  عن  الناجم  البصري  للتلوث  الأسر  ربات  طريقة    -إدراك 
إستبيان إدارة الوقت والجهد بمراحلها )تحديد الهدف  -إستخدام المقتنيات المنزلية المكتنزة 

(  200ك علي عينة عمدية غرضية قوامها )التقييم(، وذل  -التنفيذ    -التنظيم    -التخطيط    -
العينة أن   اقتصادية واجتماعية مختلفة، وكان من شروط إختيار  ربة أسرة من مستويات 
تكون متزوجة ولديها أبناء، وقد اتبع في هذ البحث المنهج الوصفي التحليلي، وتم تصنيف  

باستخدام   المناسبة  الإحصائية  المعالجات  واجراء  البيانات،  )وتبويب  ثم Spssبرنامج   ،)
الأسر  ربات  حوالي نصف  أن  التالية:  النتائج  لأهم  المناسبة. وصولاً  الإختبارات  إجراء 

٪، وما  53,5عينة البحث ذو مستوي متوسط في إكتناز المقتنيات بمناطق الخدمات بنسبة  
٪ ذو مستوى مرتفع في إكتناز المقتنيات  43,7يقرب من نصف عينة البحث بنسبة بلغت  

ق المعيشة، وتبين أن المردود السلبي لاكتناز المقتنيات كان متوسط بنسبة بلغت نحو  بمناط 
دلالة  47 مستوى  عند  إحصائياً  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  وأتضح   ،٪0.05  ،

بين سلوك ربات الأسر لاكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره، وبين إدارة   0.001،  0.01
دت فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث الوقت والجهد بمراحلها، ووج

في إجمالي سلوك إكتناز المقتنيات وفقاً )لعمل ربة الأسرة، سن ربة الأسرة، مستوى تعليم  
ربة الأسرة، الدخل الشهري للأسرة، مدى تأييد فكرة الاكتناز( لصالح العاملات، ولصالح  

سنة فأكثر(، وذوات الدخل   46ن الأكبر )ذوات التعليم المنخفض )الأميات(، وذوات الس
جنيه شهرياً(، ولصالح مؤيدات فكرة الاكتناز    2000الشهري الأسري المنخفض)أقل من  

بشدة. كما لوحظ وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث في إدارة  
ج، مدى تأييد فكرة الوقت والجهد تبعاً )لمكان السكن، مدة الزواج، المستوى التعليمي للزو

( الأطول  الزواج  مدة  ولصالح  الحضريات،  لصالح  ولصالح   20الاكتناز(  فأكثر(،  سنة 
والأحتفاظ   الاكتناز  فكرة  تأييد  أن  تبين  كما  الاكتناز(.  لفكرة  المؤيدات  غير  الأسر  ربات 
المقتنيات  إكتناز  على سلوك ربات الأسر نحو  تأثيراً  المتغيرات  أكثر    بالمقتنيات كان من 
المنزلية، تلاه تعليم ربة الأسرة تلاه مستوى الدخل الشهري للأسرة، ثم مدة الزواج. وقد  
أوصت الباحثة مقترحةً أن يتم إدراج دراسة سلوك الاكتناز والمردود السلبي له، وكيفية  
التخلص منه ضمن المقررات الخاصة بإدارة شئون الأسرة، وذلك بتعزيز المبادئ والقيم  

 لمهارات اللازمة للتخلي عن جمع وإكتناز المقتنيات عديمة القيمة.الاجتماعية وا
الاسترشادية: الوقت   الكلمات  إدارة  المنزلية،  المقتنيات  إكتناز،  سلوك  السلبي،  المردود 

 والجهد.
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
من    فالأحتواء  الأم،  رحم  بعد  الأحتواء  لمعنى  تجسيد  أول  المسكن  يمثل 

ومبدعة،   وخلاقة  طبيعية  بصورة  لاستمرارها  لحياتنا  الضرورية  الفطرية  الاحتياجات 

لنشاطاته وإحتياجاته من   ومن أوجه الأحتواء تنظيم الحيز المحيط بالإنسان وتشكيله وفقاً 

الداخلية المتعددة من أهم  644:   2017)أسامة على،   الهدوء والراحة (. فالمنزل بفراغاته 

الميادين؛حيث والليل  وأخصب  النهار  ساعات  أغلب  والأسرة  الفرد  فيه  )نعمة   يقضي 

المسكن  (.  10:2009رقبان،   وتنظيم  التخطيط  تشمل  إدارية  عملية  هو  المسكن  وتنسيق 

بطريقة مناسبة تجلب السعادة والطمأنينة لأفراد الأسرة مما يتيح لهم فرص أداء أعمالهم  

( مريحة  بصورة  المنزل  الجليل،  في  عبد  الدور 19:  2006منى  لها  الأسرة  وربة   .)

القرارات بشأن الوحدة السكنية   فقد يصاب المسكن  (.  2016)ماجدة سالم،الحيوي لإتخاذ 

يتسم أصحابها بحب  التي  المساكن  التكديس والازدحام، ويحدث هذا في كثير من  بتلوث 

شمس، )علي  وتخزينها  الأشياء  وآخرون 37:2005أقتناء  الطيب  محمد  وأشار   .)

( ان حب التملك ميل فطري لدى الأنسان ينشأ لديه منذ الطفولة، إلا أن هذا  355:2021)

الميل الفطري قد يصبح مبالغ فيه وغير منطقي ويخلو من أي هدف أو فائدة، وهنا يطلق 

القرن   أمراض  بالمنزل من مظاهر  المقتنيات  إكتناز وتراكم  الاكتناز. وأصبح  .  20عليه 

من كبير  ام  صغير  منزل  يخلو  هنا    فلا  والمتناثرة  المستخدمة  غير  المنزلية  المقتنيات 

وهناك، ولا تجد ربة الأسرة الحل المناسب الذي يخلصها من هذه المقتنيات بطريقة ذكية، 

وإعادة   المنزل  تجتاح  التي  الفوضى  على  للقضاء  الكافي  الوقت  يملك  لا  البعض  أن  كما 

 ترتيبه من جديد. 

أن الاكتناز هو إندفاع سلوكي نحو إقتناء     Levy, et al., (2019: 89) ويرى 

للإرتباط  ذلك  يرجع  وقد  منها.  التخلص  في  صعوبة  الفرد  ويجد  المنزلية  الممتلكات 

الممتلكات   بتلك  دراسة  (Crone & Norbery, 2018: 285العاطفي  نتائج  ، وأشارت 

رجيعة، الحميد  و39:2016  )عبد   )(Ayer, et al., 2010)  و (Dozier, et al., 

بالمواقف    (2021 العاطفي  الارتباط  نتيجة  العمر  بتقدم  الأكتنازي  السلوك  زيادة 

( بين سلوك 327:  2019  واالذكريات. وربطت دراسة )نشوة أبو بكر وأحمد المعمري،

 :Postlethwaite, et al., (2019 الشراء القهري وممارسة الاكتناز والأستحواذ. ونوه

ة من الأضطراب يؤدي إلى تراكم الممتلكات وفوضى أن إكتناز المقتنيات هو حال   (309

المنزل.  داخل  الأفراد  أداء  على  يؤثر  مما  المعيشة  مناطق  في  وإزدحام  وعرقلة  شديدة 

المقتنيات     Zakrzewski, et al., (2020: 312)وأكد إكتناز  الناتجة عن  الفوضى  أن 

الة في بعض الأحيان تنعكس على إحساس الأنسان بالقلق وتغيير المزاج، وقد تتطور الح

نجم احسان  وأكدت  بالاكتئاب.  الشعور  وأقتناء  65:  2020)  إلى  بتجميع  الفرد  قيام  أن   )

قليلة   أو  عديمة  كونها  من  بالرغم  منها  التخلص  في  وفشله  المقتنيات،  من  كبيرة  كميات 

الفائدة أحدى المشكلات التي تؤدي إلى تعطيل وظائف الفرد في مختلف الادوار التي تسند 

وبين   المساحة    Storch, et al., (2011)إليه.  نقص  إلى  يؤدي  المقتنيات  إكتناز  أن 

نتائج   وأكدت  المكان.  في  الفوضى  يخلق  الذي  هو  وذلك  المنزل،  في  الفعلية  التخزينية 

أن كفاءة إستخدام الفراغات التخزينية  (  3:  2018  دراسة )دعاء عبد السلام ورشا علوان،

الن الراحة  تحقق  السكني. الداخلية  للرضا  بدورها  وتؤدي  الأسرة  لافراد  والمعنوية  فسية 

والفوضى لها تأثير سلبي عميق على الجانب العاطفي والنفسي والبدني والروحي، وذلك  
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الصباح، )محمود  للوقت  وضياع  للمجهود  إستنزاف  ومصدر  (117:  2020  بمثابة   ،

.  (Scahill, 2019: 754)ي  يؤثر سلباً عل التوافق الأسر  للصراع بين أفراد الأسرة مما

الحميد رجيعه المقتنيات يسبب مشاكل أسرية (  29:  2016)  وأكد دراسة عبد  إكتناز  أن 

نتيجة لضياع بعض الموارد بين الأغراض المكدسة ولا أهمية لها. وأضافت سامية عبد 

وسوء  (  687:  2013)  النبي الأسرية  المشكلات  يسبب  المقتنيات  إكتناز  العلاقات  أن 

 الاجتماعية نتيجة عدم التفاعل الاجتماعي وقلة الزيارات. 

دراسة    من    Banerjee ( 2017: 4771)وأشارت  نوع  المكانية  الفوضى  أن 

ومعدل   البصري  التلوث  بين  علاقة  وجود  على  الدراسة  وأكدت  البصري  التلوث  أنواع 

من   البصرية  المشتتات  وجود  أن  إلى  وأرجعها  الفرد  عند  أغلب التوتر  في  يؤدي  حولنا 

العمل من اجل كفاءة   بيئة  الفكرية. وأوصى بترتيب  الناحية  إلى تشتت موازٍ من  الأحيان 

السرحانأكبر محمود  واكد  الدقة    (64:  2011)  .  وغياب  الترتيب  وعدم  الفوضى  أن 

بدورها   التي  البصري  التلوث  مصادر  من  مصدر  الأشياء  ترتيب  في  والتنظيم  والنظام 

 كارين كينجستونحة النفسية ونظرة الأنسان إلى المحيط من حوله. وأكدت  تؤثر على الص

مسمى    (27  :2014) عليها  أطلقت  والتي  المستخدمة  غير  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  أن 

في   السلبية  الطاقة  تبعث  التي  الأسباب  أحد  وهى  أسرة  ربة  كل  تواجه  مشكلة  الكراكيب 

ا وصحته  الأنسان  حياة  وتؤثرعلى  ما  المكان  وكل  بالآخرين  وعلاقته  والنفسية  لجسمية 

أن تراكم المخلفات بالمنزل يشكل  (  1305:  2015)  ربيع نوفل وآخرونيحيط به. ورأى  

ويغرس   للبصر  المؤذي  المظهر  إلى  ويؤدي  والبيئة  الأنسان  على صحة  كبيرة  ضغوطاً 

 مشاعر إنعدام الثقة وتزداد الحالة السلبية وعدم الرضا. 

طاهرونوهت    المنزلية (  38:  2019)  سمر  المقتنيات  من  التخلص  أهمية  عن 

بسسبب شغلها لمساحات من حجرات المنزل وأركانه، وقد    -الكراكيب    -الغير مستخدمة  

ومجهوداً  ووقتا  مساحة  تستهلك  الأحوال  كل  وفي  تنظيف  أو  لصيانه  البعض  يحتاج 

وأكد   عليها.  الإبقاء  من  علينا  تعود  التي  الفائدة  يفوق  بما  بها  الصباح  للاعتناء  محمود 

المقتنيات والاحتفاظ بها دون فائدة بم  (2020) ثابة استنزاف للمجهود وضياع  أن اكتناز 

 للوقت.

وقد يتسبب إحتفاظنا بالمقتنيات المنزلية ضيقاً وإرتباكاً أو كليهما معا، مما يؤدي  

الآخرين   التعامل مع  التفكير وفي طريقة  في  بالتعب والكسل، والاضطراب  الشعور  إلى 

يتتضاعف الوقت والخجل منهم عند الزيارة، كما أنه يزيد من تأجيل الأعمال والإحباط، و

والجهد،   الوقت  إدارة  أسلوب  على  بالسلب  ويؤثر  والترتيب.  التنظيف  عند  والمجهود 

خاصة؛  بصفة  الأسر  وربات  عامة  بصفة  الأنسان  حياة  وعصب  محور  يمثلن  واللاتي 

المهام  لأداء  الأسر  ربات  تستخدمها  التي  الموارد  واهم  اكثر  من  والجهد  فالوقت 

قاه على عاتقهم داخل المنزل وخارجه.حيث أن الوقت والجهد والمسئوليات والأعمال المل

والمادية  البشرية  الموارد  يشتركان مع جميع  إذ  الفرد  حياة  في  المؤثرة  العوامل  أهم  من 

التي   الحياة  ومستوى  نوع  يحددان  أنهما  كما  المختلفة  إحتياجاته  وإشباع  أهدافه  لتحقيق 

مورد الوقت إرتباطاً وثيقاً بمورد الجهد   . ويرتبط(62  :1995  )زينب حقي،ينشدها لنفسه  

يتوقف  أعمال  إنجازه من  الفرد  مايستطيع  فمقدار  به،  ويتأثر  الأخر  في  يؤثر  منهما  فكل 

الأعمال   من  معين  لقدر  يتسع  الفرد  وقت  وأيضا  لأدائها  وقت  من  لديه  ما  مقدار  على 

الفرد به  يتمتع  ما  مقدار  على  الوقت  في  والضيق  الاتساع  هذا  وقدرة    ويتوقف  طاقة  من 
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لذلك   الآخر  على  منهما  كل  ويعتمد  مرتبطان  والجهد  فالوقت  الأعمال،  تلك  إنجاز  على 

الوقت   في نفس  للموردين  التخطيط  للوقت  (.  184:  2006  )ربيع نوفل،يجب  فالتخطيط 

الشخص   يرغبها  التي  للحياة  إختيار  يعتبر  مرسي،والجهد  ويمنح (13:  2000  )أكرم   ،

و بالإرتياح  القلقالشعور  على  ويقضي  بالنفس  الثقة  زغلول،)  يعزز  :  2013  سلوى 

)وأشار    (.999 الشافعي  )63  :2002محمد  النصر  أبو  ومدحت   )2015:  44-45  )

( وهبة  التنظيم 100  :2017وسماح  وعدم  الفوضى  هى  الوقت  مضيعات  أهم  من  أن   )

وفاء وأكدت  العمل.  بيئة  ترتيب  ) وعدم  وآخرون  من320  :2016شلبي  أنه  إلى  أهم    ( 

هى   المنزلية  الأعمال  في  الضائع  الوقت  كمية  إختصار  على  تساعد  التي  التوجيهات 

التخلص من أى أدوات زائدة عن حاجة الإستعمال، فوجودها يستلزم العناية بها وتنظيفها.  

والوضع في الاعتبار أن موردي الوقت والجهد مرتبطان إرتباطاً قوياً في الحياة المنزلية،  

 وإستخدام أحدهما يؤثر تأثيراً مباشرا على الآخر.حيث أن إدارة 

الفقيوأشار    للذات، فهى  (  31:  2015)  إبراهيم  إلى أن إدارة الوقت هى إدارة 

حدود   في  نباشرها  التي  الأعمال  إدارة  بها  يقصد  كما  بنفسه،  لنفسه  الفرد  إدارة  من  نوع 

فإن   وبالتالي  وقت،  وأقصر  جهد  بأقل  وذلك  الوقت  من  محاولة  المتاح  هى  الوقت  إدارة 

 ترويض الوقت وفرض سيطرتنا عليه بدلاً من أن يفرض سيطرته علينا.

الصحيحة    الإدارة  بأن  القول  يكفي  ولكن  متعددة  للوقت  الفعالة  الادارة  وفوائد 

للوقت تعني إنجاز الكثير من الأعمال في زمن قصير؛ لحل العديد من المشاكل بجهد أقل، 

الا الاستقرار  التي  لتحقيق  السلبية  التراكمات  من  وللتخلص  والعاطفي،  والنفسي  جتماعي 

عيش   بمجرد  ولكن  وصفها  للكلمات  لايمكن  جديدة  حياة  لبداية  الإنسان  طاقات  تنهك 

 (. 17: 2014)مجدي إبراهيم، التجربة سندرك روعة تنظيم الوقت وإدارته 

الوظ  المنفعة  الدراسات  من  كثير  تناولت  فقد  سبق  لما  والجمالية واستناداً  يفية 

إكتناز  سلوك  فكرة  تناقش  ولم  المنزلية،  المخلفات  وإدارة  السكنية،  والمرونة  للمسكن، 

المقتنيات المنزلية بصورة واضحة، والمردود السلبي غير المباشر والذي يؤثر على كيان  

فقد   لها.  بالنسبة  الحياة  هما عصب  واللاتي  والجهد  للوقت  إدارتها  في حسن  الأسرة  ربة 

نطلاقا من ذلك  اهذا الجانب غائبًا في أغلب الدراسات، وذلك في حدود علم الباحثة.    كان

اكتناز   السلبي لسلوك  المردود  ما  التالي:  السؤال  الإجابة عن  في  البحث  تتبلور مشكلة 

منه   ينبثق  والذي  ؟  الأسر  لربات  والجهد  الوقت  بإدارة  وعلاقته  المنزلية  المقتنيات 

 عية علي النحو التالي: من الأسئلة الفرمجموعة 

 ما أسباب سلوك ربات الأسر لاكتناز المقتنيات المنزلية؟ .1

ما مستوى سلوك ربات الأسر لاكتناز المقتنيات المنزلية بمحاورها )إكتناز المقتنيات   .2

للاكتناز(   السلبي  المردور  المعيشة،  بمناطق  المقتنيات  إكتناز  الخدمات،  بمناطق 

 والأهمية النسبية لهما؟ 

 توى إدارك ربات الأسر للتلوث البصري الناتج عن الاكتناز؟ما مس .3

المنزلية   .4 المقتنيات  لاكتناز  الأسر  ربات  سلوك  بين  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  ما 

التنفيذ    -التنظيم    -التخطيط    -بمحاوره، وإدارة الوقت والجهد بمراحلها )تحديد الهدف  

 . التقييم( -



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

142 

 

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد ربات الأسر عينة البحث  .5

سلوك   تبعاً في  بمراحلها  والجهد  الوقت  وإدارة  بمحاوره  المنزلية  للمقتنيات  الاكتناز 

 لـمتغيرات البحث؟ 

هل تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة )مكان السكن، مساحة المسكن، سن ربة   .6

والزوج،  الأسرة  لربة  التعليمي  المستوى  الزواج،  مدة  الأسرة،  ربة  عمل  الأسرة، 

سرة، مدى تأييد فكرة الاكتناز( في تفسير نسبة التباين في مستوى الدخل الشهري للآ

والجهد   الوقت  وإدارة  بمحاوره،  المنزلية  للمقتنيات  إكتناز  )سلوك  التابع  المتغير 

 بمراحلها( تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط؟

 : هدف البحث 

تناز المقتنيات  المردود السلبي لسلوك اكيهدف البحث بصفة رئيسية إلى دراسة   

( بمحاوره  بمناطق  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  الخدمات،  بمناطق  المقتنيات  إكتناز 

للاكتناز( السلبي  المردور  )تحديد  المعيشة،  بمراحلها  والجهد  الوقت  بإدارة  وعلاقته   ،

الفرعية  وذلك من خلال الأهداف  الهدف، التخطيط، التنظيم، التنفيذ، التقييم( لربات الأسر، 

 التالية: 

 توضيح أسباب سلوك ربات الأسر عينة البحث لاكتناز للمقتنيات المنزلية. .1

بمحاوره   .2 المنزلية  المقتنيات  لاكتناز  البحث  عينة  الأسر  تحديد مستوي سلوك ربات 

 والوزن النسبي لهم. 

 .تحديد مستوى إدراك ربات الأسر عينة البحث للتلوث البصري الناتج عن الأكتناز .3

 مستوى إدارة ربات الأسر عينة البحث للوقت والجهد بمراحلها. تحديد .4

المقتنيات   .5 لاكتناز  البحث  عينة  الأسر  ربات  سلوك  بين  الارتباطية  العلاقة  دراسة 

 المنزلية بمحاوره، وإدارة الوقت والجهد بمراحلها.

سلوك   .6 في  البحث  عينة  أفراد  الأسر  ربات  درجات  متوسطات  بين  الفروق  توضيح 

ال لـمتغيرات  اكتناز  تبعاً  بمراحلها  والجهد  الوقت  وإدارة  بمحاوره،  المنزلية  مقتنيات 

مدة   الأسرة،  ربة  عمل  الأسرة،  ربة  سن  المسكن،  مساحة  السكن،  )مكان  البحث 

للآسرة،  الشهري  الدخل  مستوى  والزوج،  الأسرة  لربة  التعليمي  المستوى  الزواج، 

 مدى تأييد فكرة الاكتناز(. 

ا .7 مشاركة  نسبة  ربة تحديد  سن  المسكن،  مساحة  السكن،  )مكان  المستقلة  لمتغيرات 

والزوج،   الأسرة  لربة  التعليمي  المستوى  الزواج،  مدة  الأسرة،  ربة  عمل  الأسرة، 

مستوى الدخل الشهري للآسرة، مدى تأييد فكرة الاكتناز( في تفسير نسبة التباين في 

بمحاوره المنزلية  المقتنيات  إكتناز  )سلوك  التابع  والجهد المتغير  الوقت  وإدارة   ،

 بمراحلها( تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط.

 أهمية البحث:  
 همية النظرية: لأ ا   

وهى  -1 المصرية  البيوت  أغلب  تواجه  التي  المشاكل  أهم  من  مشكلة  البحث  يتناول 

من   المحتملة  المزايا  تفوق  أضرارها  أن  حيث  المنزلية،  المقتنيات  الأحتفاظ  إكتناز 

والحشرات،  الأتربة  وانتشار  العشوائي،  التخزين  المكانية،  الفوضى  ومنها  بها، 

بصورة   يؤثر  مما  الراحة  وعدم  التوتر  بخلاف  المحسوب،  غير  للشراء  والأندفاع 

 غيرمحسوسة عن سوء إدارة الوقت والجهد لربات الأسر.



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

143 

 

إثر -2 والبحثي،  المعرفي  التراكم  تحقيق  في  المتواضعة  التخصص المساهمة  مكتبة  اء 

بمعلومات عن سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية باعتبارها ممتلكات عقيمة لا فائدة من 

تناولت الدراسات من عدد وجود من فبالرغم وجودها، الوظيفية   التي  المنفعة 

المقتنيات   إكتناز  فكرة  تناقش  ولم  المنزلية،  المخلفات  وإدارة  للمسكن،  والجمالية 

 في  غائبًا الجانب هذا كان فقداضحة، وتأثيرها على أفراد الأسرة،  المنزلية بصورة و

  الباحثة. علم حدود في الدراسات، وذلك أغلب

 الأهمية التطبيقية:  

إكتناز    كتيبإعداد   -1 لسلوك  السلبي  بالمردود  الأسر  ربات  وعي  لتنمية  إرشادي 

المستخدمة غير  المنزلية  منها المقتنيات  التخلص  وكيفية  مواقع  ،  على  رفعه  وتم   ،

 التواصل الاجتماعي لتوسيع نطاق الاستفادة منه. 

البحث في   -2 نتائج  المنزل والإرشاد الأسري من  إدارة  المتخصصين في مجال  استفادة 

امج تتبعية لربات الأسر لما قد يكون له مردود في تنظيم المكان والأحساس  وضع بر 

بالراحة المكانية والبصرية في المنزل؛ مما يكون له بالغ الأثر على طاقة ربات الأسر  

يعود   المنزل وبالتالي  داخل  الأنتاجية  كفاءتها  ينعكس على  مما  الأنجاز  وقدرتها على 

والأ  بالأستقرار  الأسرة ككل  إدارة  على  لعلم  الأساس  الهدف  هو  والهدوء، وهذا  تزان 

 المنزل. 

 الفروض البحثية: 
إكتناز ربات الأسر )عينة البحث(   .1 بين سلوك  دالة إحصائياً  إرتباطية  توجد علاقة 

مقتنيات   إكتناز  الخدمات،  بمناطق  مقتنيات  )إكتناز  بمحاوره  المنزلية  للمقتنيات 

للإكتن السلبي  المردود  المعيشة،  بمراحلها بمناطق  والجهد  الوقت  وإدارة  از(، 

 . التقييم( - التنفيذ - التنظيم - التخطيط - )تحديد الهدف

في  .2 البحث  عينة  الأسر  ربات  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

تبعاً   بمراحلها  والجهد  الوقت  وإدارة  بمحاوره  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك 

)مكان   البحث  ربة  لمتغيرات  عمل  الأسرة،  ربة  سن  المسكن،  مساحة  السكن، 

الدخل   مستوى  والزوج،  الأسرة  لربة  التعليمى  المستوى  الزواج،  مدة  الأسرة، 

 . الشهرى للأسرة، مدى تأييد فكرة الإكتناز(

تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة )مساحة المسكن، سن ربة الأسرة، مدة   .3

أفراد   عدد  التعليمى  الزواج،  المستوى  الأسرة،  لربة  التعليمى  المستوى  الأسرة، 

للزوج، مستوى الدخل الشهرى للأسرة، مدى تاييد فكرة الاكتناز( في تفسير نسبة 

المقتنيات   لإكتناز  البحث  عينة  الأسر  ربات  )سلوك  التابع  المتغير  في  التباين 

 (.المنزلية
ا  .4 )مساحة  المستقلة  المتغيرات  مشاركة  نسبة  مدة  تختلف  الأسرة،  ربة  سن  لمسكن، 

الدخل   للزوج، مستوى  التعليمى  المستوى  الأسرة،  لربة  التعليمى  المستوى  الزواج، 

الشهرى للأسرة، مدى تأييد فكرة الاكتناز( في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع  

 )إدارة الوقت والجهد( تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط. 

 لبحثي: الأسلوب ا 
 أولاً: مصطلحات البحث والمفاهيم الإجرائية:   

 (. 255: 2014  ،)لويس معلوفيعني المردود في اللغة بالعائد أو التاتج   المردود:    -
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 . (2004 )المعجم الوسيط،و خامد أأسم منسوب إلى سلْب وهو غير الفعال  السلبي: -

ً الباحثة    هوتعرف   Negative Impact  المردود السلبي - : حالة شعورية بأنه  إجرائيا

 سيئة تؤثر على حياة ربة الأسرة وطاقتها وراحتها وقدرتها على إدارة الوقت والجهد.  

( "كنز المال  2004)المعجم الوسيط،  المعنى اللغوي للإكتناز كما جاء في    الأكتناز: -

الأرض. وعرف تحت  دفنه  أي  هو    Rognlien (2012: 32)كنزاً"  بانه  الأكتناز 

عدم    الاقتناء منها رغم  التخلص  والأشياء وصعوبة  والسلع  البضائع  وحفظ وتخزين 

 قيمتها، مما يعوق الحياة اليومية داحل المنزل ويؤثر على الصحة. 

ان إكتناز المقتنيات هو تراكم الممتلكات  (  8:  2016)  عبد الحميد رجعيه  ويشير 

 نية.بالمنزل ممايؤدي إلى الفوضى المكا

المنزليةويعرف    المقتنيات  إكتناز    Behavior of hoardingسلوك 

household item   ً طويلة إجرائيا لمدة  والممتلكات  المقتنيات  وتراكم  تكديس  بأنه   :

بالمنزل.قد يكون أغلبها غير ضروري وغير مستخدم، وبعضها مستخدم ولكن موجود في 

ال عنه  ينتج  مما  مرتب  وغير  فوضوي  بشكل  وتم  المكان  المكان.  في  البصري  تلوث 

البلكونات،  الحمام،  )المطبخ،  الخدمات  بمناطق  مقتنيات  إكتناز  إلى  البحث  في  تصنيفها 

وأماكن   المعيشة،  وغرفة  النوم  )غرف  المعيشة  بمناطق  مقتنيات  وإكتناز  الممرات(، 

 الاستقبال بالمسكن(. 

ً التلوث البصري - النفس    : هو الشعور بالنفور من مظهر غير مريح بصريا يبعث في 

عدم إرتياح وتشوشاً في الأدراك، ويفقد الشخص الإحساس بالقيم الجمالية والشكلية.  

 (. 7: 2019 )إيناس درادكه،

أن التلوث البصري داخل المساكن ماهو إلا أسلوب (  36: 2005علي شمس )  وأشار -

 . لحياة من يعيش بها

البصري    ويعرف - ً   Visual pollutionالتلوث  الشعور بعدم الارتياح  إجرائيا : هو 

والتشوش والفوضى البصرية الناتجة عن عدم النظام والاكتناز والتكديس للممتلكات  

 والمقتنيات المنزلية عديمة الفائدة.

والجهد:   - الوقت  وآخرونإدارة  قنديل  سميرة  عملية    (250:  2010)  عرفتها  بأنها 

يج ولا  والمراحل،  الجوانب  متكاملة  حساب  إدارية  على  منها  بمرحلة  الأهتمام  ب 

 الأخرى أوإغفال أي مرحلة منها، وذلك لتفعيل إستخدام الوقت والجهد بشكل سليم. 
المنعم  وأشارت  عبد  ورانيا  السلام  عبد  أنها:  (9:  2018)  دعاء  الطرق    إلى 

التعامل  جانب  إلى  وذلك  وقتها  من  القصوى  الأستفادة  على  المرأة  تعين  التي  والوسائل 
التنظيم،  الجي التخطيط،  الهدف،  )تحديد  على  قائمة  عملية  وهى  الوقت،  مضيعات  مع  د 

 التنفيذ، التقييم( لتحقيق أهداف الأسرة.
إجرائياً Time and effort management إدارة الوقت والجهد    وتعرف 

أنها: الهدف،   على  )تحديد  الإدارية  العملية  مراحل  تطبيق  على  الأسر  ربات  قدرة 
ال لأداء التخطيط،  والمجهود  الوقت  وتوظيف  وإستغلال  لتفعيل  التقييم(  التنفيذ،  تنظيم، 

 المهام المختلفة، دون إهدار للوقت والشعور بالتعب. 
 ثانياً: منهج البحث:    

العلمية    الدراسة  على  يقوم  الذي  والتحليلي،  الوصفي  المنهج  الحالي  البحث  اتبع 

النتائج   واستخلاص  وتحليلها  وآخرون،  للظواهر  عبيدات  )ذوقان  بينها  المقارنات  واجراء 

2020 .) 
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 تتحدد فيما يلي:   :ثالثاً: حدود البحث   

 الحدود البشرية: تمثلت الحدود البشرية للبحث في الآتي:  -

الاستطلاعية:  - البحث  )  عينة  عددهن  البحث  30وبلغ  عينة  نفس  من  أسرة  ربة   )

م غرضية  عمدية  بطريقة  اختيارهن  وتم  وغير الأساسية،  العاملات  الأسر  ربات  ن 

متزوجة   تكون  ان  ويشترط  الشرقية،  محافظة  وحضر  بريف  الحكومية  العاملات 

البحث   لتقنين أدوات  ولديها أبناء، ومن مستويات إجتماعية واقتصادية مختلفة؛ وذلك 

 عليهم.

ربة أسرة، ويشترط أن تكون    200بلغت عينة البحث الأساسية  عينة البحث الأساسية:   -

زوجة ومعها أبناء، من العاملات وغير العاملات، ومن مستويات إجتماعية واقتصادية  مت 

( استمارة 20، وذلك بعد استبعاد عدد)مختلفة. وقد تم اختيارهن بطريقة عمدية غرضية 

علي  الاستجابات  استكمال  عدم  الباحثة،  مع  والاستمرار  التعاون  رفض  بسبب  منهم 

 استيفاء الشروط الخاصة بالأسرةبنود الاستبيان ولعدم 

يتحدد النطاق الجغرافي للبحث في ريف وحضر محافظة   الحدود الجغرافية والمكانية:  -

من عضوات هيئة التدريس والموظفات بكلية الزراعة جامعة  الشرقية بمدينة الزقازيق،  

من   ومدرسات  الباحثة،  عمل  مكان  لأنها  وذلك  وحيد الزقازيق  أحمد  )الشهيد   مدارس 

التجربية، مدرسة الزراعة للتعليم الفني، مدرسة الناصرية الابتدائية( بمدينة الزقازيق،  

 .وكذلك من إقارب وجيران ومعارف الباحثة 

الزمنية:   - البحث  الحدود  عينة  الأسر  ربات  على  ميدانياً  الدراسة  أدوات  تطبيق  وذلك تم 

فبراير حتى نهاية شهرأبريل  بداية من شهر  بملء البيانات عن طريق المقابلة الشخصية  

 . 2021لعام  

   إعداد وبناء أدوات البحث وتقنينها: رابعاً:  

 وهي: )إعداد الباحثة ( اشتملت أدوات البحث الحالي علي ثلاثة أدوات  

العامة بهدف:  للأسرة   استمارة البيانات العامة  -1 البيانات   الحصول تم إعداد استمارة 

بعض البحث  تحديد إمكانية في تفيد التي البيانات على  عينة  خصائص  بعض 

 وقد شملت علي ما يلي:  البحث، موضع الديموغرافية

عمل    -سن ربة الأسرة    -مساحة السكن    -مكان سكن الأسرة  بيانات خاصة بالأسرة:   -

الأسرة   الزواج    -ربة  للزوجين    -مدة  التغليمي  الشهري    -المستوى  الدخل  متوسط 

 للأسرة.
مدى تأييد ربات الأسر لفكرة  معلومات خاصة باكتناز ربات الأسر للمقتنيات المنزلية:   -

بالمقتنيات   والاحتفاظ  الأكتناز   -الأكتناز  المقتنيات    -  أسباب  وأكتناز  تخزين    -وأماكن 

التع  الناتج عن    -امل مع المقتنيات المكتنزة  طريقة  للتلوث البصري  إدراك ربات الأسر 

 .  الاكتناز 

تم إعداد هذا الإستبيان بهدف التعرف علي    : إستبيان سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية  -2

المنزلية )إكتناز مقتنيات بمناطق   المقتنيات  مستوى سلوك ربات الأسر نحو اكتناز 

التعرف على المردود السلبي لأكتناز    -إكتناز مقتنيات بمناطق المعيشة(    -الخدمات  

المقتنيات المنزلية من وجهة نظر ربات الأسر والناتج عن المعيشة والمحاكاه. )وقد  

الاستبيان  إعداد  في  تساهم  قد  التي  السابقة  الدراسات  من  عدد  علي  الإطلاع  تم 
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من كل  دراسة  في  النب  والمتمثلة  عبد  )سامية  )2013ي  مخيمر  هشام   ،)2014،) 

( رجيعه  الحميد  )  (، 2016عبد  على  )  (،2017أسامة  نجم    ، (2020إحسان 

إلي الجلوس مع عدد من ربات الأسر والنقاش معهم حول مفهومهم عن  بالإضافة 

المنزلية غير المستخدمه ورأيهم عن المردود السلبي الناتج   المقتنيات  سلوك إكتناز 

الباحثة علي وضع عبارات الاستبيان محاكية للواقع الحقيقي،  عن الأكتناز لمساعدة  

وتضمن   المقتنيات،  لإكتناز  الإجرائي  المفهوم  ضوء  في  أيضاً  وضعه  تم  كما 

( علي  الأولية  صورته  في  المقتنيات  25الاستبيان  إكتناز  لمحور  خبرية  عبارة   )

المعيشة(، و)  إكتناز بمناطق  الخدمات،  عبارة خبرية    (14المنزلية )اكتناز بمناطق 

السلبي للاكتناز.   المردود  البحث وفق ثلاث  عن  استجابات  وتتحدد استجابات عينة 

 )نعم، أحيانا، لا(. 

التعرف علي مستوى   إستنيان إدارة الوقت والجهد: -3 تم إعداد هذا الإستبيان بهدف 

من  وذلك  المنزلية،  المقتنيات  إكتناز  ضوء  في  والجهد  للوقت  الأسر  ربات  إدارة 

التنفيذ، خلا التنظيم،  التخطيط،  الهدف،  )تحديد  الإدارية  العملية  مراحل  تطبيق  ل 

إعداد   في  تساهم  قد  التي  السابقة  الدراسات  عدد من  علي  الإطلاع  تم  وقد  التقييم(. 

من   كل  دراسة  في  والمتمثلة  )الاستبيان  زغلول  سعد  2013سلوى  رانيا   ،)

اس في صورته الأولية علي  (. وتضمن المقي2020(، ربيع نوفل وآخرون )2020)

(55( كالتالي:  موزعة  خبرية  عبارة   )9( الهدف،  تحديد  لمرحلة  عبارات   )11  )

( عبارة لمرحلة التنفيذ، 15( عبارات لمرحلة التنظيم، )9عبارة لمرحلة التخطيط، )

   ( عبارة لمرحلة التقييم.11)

 تقنين الاستبيان:  
 أولاً: حساب صدق الاستبيان:   

 (: validity contentصدق المحتوى) (أ)

 -للتأكد من صدق المحتوى تم عرض استبياني سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية   

( من السادة المحكمين أعضاء 11إدارة الوقت والجهد( في صورتهما الأولية على عدد )

تي الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان بكلي  هيئة التدريس في مجال إدارة المنزل والمؤسسات 

التربية   النوعية جامعة المنصورة، ومتخصصي علم النفس بكلية  التربية  والمنوفية وكلية 

وكلية الآداب )علم نفس( جامعة الزقازيق، وذلك للتعرف على آرائهم في الاستبيانات من 

محور له وسلامة   حيث دقة الصياغة اللغوية للمفردات وانتماء العبارات المتضمنة في كل

المضمون وملائمة المحاور للإستبيان، وبلغت نسبة اتفاق المحكمين علي المقياس ما بين  

و تم عمل التعديلات المشار عليها على صياغة بعض العبارات،    ٪98,72إلي    81,82٪

 وبهذا يكون قد خضع لصدق المحتوى.

 : Construct validity))ب( صدق التكوين )   

باستخدام تم    الارتباط  معامل  إيجاد  الداخلي عن طريق  الاتساق  بطريقة  حسابه 

وكذلك  المنزلية،  المقتنيات  إكتناز  سلوك  استبيان  عبارات  من  لكل  "بيرسون"  معامل 

التنظيم،  التخطيط،  الهدف،  الوقت والجهد ومراحلها )تحديد  إدارة  الكلية لمستوى  الدرجة 

بتطبيق ذلك  وتم  التقييم(،  بلغ    التنفيذ،  الأسر  ربات  من  إستطلاعية  عينة  على  الإستبيان 

( ثلاثون، وبعد رصد النتائج تمت معالجتها إحصائيا لحساب معامل الارتباط  30عددهن )

 والدرجة الكلية للأستبيان( كما هو موضح بالجدول التالي:   -بيرسون بين )المحاور 
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ان سلوك إكتناز المقتنيات  ( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لإستبي1جدول )

 ( 30= )  المنزلية بمحاوره وإستبيان إدارة الوقت والجهد بمراحلها ن

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط  عدد العبارات  المحور 

ك  
و
سل

إكتناز  

ت 
المقتنيا

المنزلية 
 

 0,001 0,902 11 إكتناز مقتنيات بمناطق الخدمات

 0,001 0,905 14 إكتناز مقتنيات بمناطق المعيشة 

 0,001 0,811 14 المردود السلبي للاكتناز

ت  
وق

إدارة ال

هد 
ج

وال
 

 0,001 0,865 9 تحديد الهدف 

 0,001 0,899 11 التخطيط 

 0,001 0,828 9 التنظيم 

 0,001 0,942 15 التنفيذ 

 0,001 0,796 11 التقييم 

 ( جدول  نتائج  من  دالة  1يتضح  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  عند (  إحصائياً 

دلالة   )إكتناز    0,001مستوى  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك  إستبيان  محاور  بين 

المقتنيات بمناطق الخدمات، إكتناز المقتنيات بمناطق المعيشة، المردود السلبي للأكتناز(  

التوالى   على  الإرتباط  معامل  قيم  كانت  حيث  الكلية  الدرجة  ،  0,905،  0,902وبين 

الهدف، ،  0,811 )تحديد  والجهد  الوقت  إدارة  مراحل  إرتباط  معامل  قيم  أن  تبين  كما 

التوالى على  كانت  التقييم(  التنفيذ،  التنظيم،  ،  0,828،  0,899،  0,865التخطيط، 

 . 0,001وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  0.796، 0,942

  حاور استبيان سلوكلم( معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية 2جدول )

 ( 30= ) نإكتناز المقتنيات المنزلية واستبيان إدارة الوقت والجهد بمراحلها 

 إدارة الوقت والجهد  سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية 

رقم 

 العبارة 

إكتناز  

بمناطق  

 الخدمات 

إكتناز  

بمناطق  

 المعيشة 

المردود السلبي  

 للاكتناز 

رقم 

 العبارة 
 التقييم  التنفيذ  التنظيم  التخطيط  تحديد الهدف 

1 0,705*** 0,635*** 0,627*** 1 0,744*** 0,830*** 0,602*** 0,755*** 0,491*** 

2 0,633*** 0,561*** 0,640*** 2 0,730*** 0,789*** 0,117 * 0,634*** 0,143 * 

3 0,602*** 0,666*** 0,684*** 3 0,658*** 0,754*** 0,497*** 0,173 * 0,281*** 

4 0,640*** 0,755*** 0,675*** 4 0,750*** 0,331*** 0,480*** 0,665*** 0,601*** 

5 0,620*** 0,501*** 0,698*** 5 0,710*** 0,312*** 0,300*** 0,661*** 0,334*** 

6 0,669*** 0,743*** 0,776*** 6 0,748*** 0,658*** 0,376*** 0,779*** 0,455*** 

7 0,643*** 0,679*** 0,715*** 7 0,585*** 0,733*** 0,638*** 0,572*** 0,706*** 

8 0,740*** 0,706*** 0,775*** 8 0,757*** 0,655*** 0,736*** 0,491*** 0,177 * 

9 0,604*** 0,592*** 0,755** 9 0,816*** 0,694*** 0,671*** 0,526*** 0,340*** 

10 0,752*** 0,751*** 0,784*** 10 - 0,601*** - 0,620*** 0,421*** 

11 0,700*** 0,596*** 0,621*** 11 - 0,445*** - 0,725*** 0,515*** 

12 - 0,711*** 0,709*** 12 - - - 0,722*** - 

13 - 0,422*** 0,572*** 13 - - - 0,788*** - 

14 - 0,663*** 0,762*** 14 - - - 0,614*** - 

15 - - - 15 - - - 0,668*** - 

 ( 0,001*** دال عند مستوى دلالة )                (0,05*دال عند مستوي دلالة )

 ( جدول  نتائج  من  عند 2يتضح  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   )

بين عبارات كل محور من محاور استبيان سلوك إكتناز المقتنيات    0,001مستوى دلالة  

إكتناز  لسلوك  الارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  حيث  للمحور،  الكلية  والدرجة  المنزلية 
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، ولسلوك إكتناز المقتنيات بمناطق  (0,602:  0,752)  بين  المقتنيات بمناطق الخدمات ما

ما ماوللمردو(،  0,422:  0,755)  بين  المعيشة  للاكتناز  السلبي  :  0,784)  بين  د 

دلالة   (0,572 مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  إرتباطية  علاقة  وجود  ايضاً  وتبين 

بين عبارات كل مرحلة من مراحل إدارة الوقت والجهد والدرجة الكلية    0,05،  0,001

الوقت والجهد لمرح إدارة  لة لكل مرحلة، حيت تراوحت قيم معاملات الارتباط لمستوى 

،  (0,312:  0,830)  بين  ولمرحلة التخطيط ما(،  0,585:  0,816)  بين  تحديد الهدف ما

(،  0,173: 0,786) بين ، ولمرحلة التنفيذ ما (0,117، 0,736)  بين ولمرحلة التنظيم ما 

ما التقييم  الاستبيان    (0,143:  0,706)  بين  ولمرحلة  محاور  تجانس  على  يدل  مما 

 ثة باستخدامه في بحثها الحالي.والدرجة الكلية له ويسمح للباح

المقاييس  التوصل   Reliabilityثبات  تم  التي  النتائج  ثبات  من  للتأكد  وذلك   :

كرونباخ   ألفا  معامل  إستخدام  تم  وقد  أخرى،  مرة  التطبيق  إعادة  عند  -Alphaإليها 

Cronbach :لحساب معامل الثبات 

 ( قيم معامل الثبات لاستبياني سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية، 3جدول )

 ( 30وإدارة الوقت والجهد ن= ) 

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  المحور 

إكتناز 

ت  
المقتنيا

المنزلية 
 

 0,872 11 إكتناز مقتنيات بمناطق الخدمات 

 0,891 14 إكتناز مقتنيات بمناطق المعيشية 

 0,920 14 المردود السلبي لاكتناز المقتنيات

ت  
إدارة الوق

جهد 
وال

 

 0,885 9 تحديد الهدف 

 0,840 11 التخطيط 

 0,700 9 التنظيم

 0,885 15 التنفيذ

 0,701 11 التقييم

 ( جدول  من  يؤكد  3يتضح  مما  ومرتفعة  متوسطة  ألفا  ثبات  معاملات  قيم  أن   )

 ثبات الاستبيان وصلاحيته للتطبيق في البحث الحالي. 

 وبناءاً علي ذلك أصبح استبيان البحث في صورته النهائية كما يلي: 

 : إكتناز المقتنيات المنزليةإستبيان سلوك   -1   

النهائية علي    عبارة سلوك    11مقسمة )( عبارة خبرية  25)اشتمل في صورته 

عبارة سلوك إكتناز المقتنيات بمناطق المعيشة(    14إكتناز المقتنيات بمناطق الخدمات( و)

( للاكتناز  السلبي  ثلاث  عبارة(  14والمردود  وفق  البحث  عينة  استجابات  وتتحدد   ،

لا( أحيانا،  )نعم،  متصل)  استجابات  مقياس  الايجابي،  1،2،3على  العبارة  لاتجاه   )

( لاتجاه العبارة السلبي، ووضعت درجات كمية لاستجابات أفراد العينة، وقد تم 3،2،1)

( مستوى  الإتقسيم  )منخفضالاستبيان  للإكتناز  سلوك  مستوى  إلى  -متوسط    -جمالي( 

تطبيق الاستبيان من ده تبعاً للبيانات المشاهدة نتيجة  مرتفع( من خلال حساب المدى وأبعا

طول الفئة =   1أقل درجة مشاهدة( +    –المدى = )أكبر درجة مشاهدةالمعادلات الآتية:  

 (  3)المدى / 

درجات    ثلاث  إلى  الاستجابات  تقسيم  تم  والمردودوعليه   السلبي  الاكتناز 

 كالتالي:   عن الاكتناز الناتج
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 من أقل درجة إلى ) أقل درجة + طول الفئة ( . مستوى منخفض: 

(  2إلى ]أقل درجة + )طول الفئة ×  1من ] )أقل درجة + طول الفئة( +مستوى متوسط:  

+1 ] 

 [ فأكثر.  2( + 2من ] أقل درجة + )طول الفئة ×مستوى مرتفع: 

  ً  لأستبيان سلوك إكتناز المقتيات:   وفيما يلي عرضاً تفصيليا

الخدمات:  المحور الاول:  المقتنيات بمناطق  ( عبارة تقيس مستوى  11)  إكتناز 

أعلى  كانت  وقد  المسكن،  في  البلكونات(  الحمام،  )المطبخ،  الخدمات  بمناطق  الاكتناز 

( مشاهدة  )33درجة  مشاهده  درجة  وأقل  ثلاث  (  11(،  إلى  التقسيم  تم  ذلك  وعلى 

)  مستويات: )19>    11منخفض  متوسط   ،)19>27( مرتفع  وتمحورت    27(،  فأكثر(. 

والبلكونات  الحمام،  المطبخ،  في  المنزلية  للمقتنيات  الأسر  ربات  إكتناز  حول  العبارات 

)أحتفظ بالبرطمانات الزجاجية والبلاستكية الفارغة بالمطبخ ولا أستخدمها، أحتفظ بقوائم  

أح أستخدام،  ولا  فائدة  بدون  والأجهزة  المحلات  المكسورة  بالادوات  المطبخ  في  تفظ 

منتهية  المعطلة، تزدحم الثلاجة بالمواد الغذائية والتوابل منتهية الصلاحية، أحتفظ بالأدوية

والجهزة   بالأدوات  بالمطبخ  العمل  مسطحات  تزدحم  والثلاجة،  بالمطبخ  الصلاحية 

البلاستيكية، أحتفظ  ومعظمها غير مستخدم، تزدحم الأدراج والخزائن بالمطبخ بالأك ياس 

المكسور وغير   بالأثاث  أحتفظ  الحمام،  في  الفارغة  والنظافة  التجميل  منتجات  بزجاجات 

المستخدم في أركان البلاكونات، تحولت البلكونة لغرفة خزين المقتنيات غير المستخدمة  

 ككراتين الأجهزة خارج الضمان وغيرها....(.

( عبارة تقيس مستوى  14)  :مناطق المعيشةالمحور الثانى: إكتناز المقتنيات ب 

الاكتناز بمناطق المعيشة )غرف النوم، وغرف المعيشة، ومكان الاسنقبال( بالمسكن، وقد 

( مشاهدة  درجة  أعلى  )28كانت  مشاهده  درجة  وأقل  إلى 14(،  التقسيم  تم  ذلك  وعلى   )

( منخفض  مستويات:  متوسط24>    14ثلاث   ،)  (24>34( مرتفع  .  فأكثر(  34(، 

وتمحورت العبارات حول إكتناز عن الاحتفاظ )بالكتب المدرسية للأبناء لسنوات عديدة، 

الجديد،   وشراء  إستخدام  دون  القديمة  الدراسة  ومتعلقات  المدرسية  بالشنط  الاحتفاظ 

بالملابس   الاحتفاظ  مستخدمة،  وغير  بالأبناء  الخاصة  والمتعلقات  بالألعاب  الاحتفاظ 

المس غير  بأماكن القديمة  والصور  والفواتير  الأوراق  تناثر  لسنوات،  الدواليب  في  تخدمة 

التخزين في غرفة المعيشة، الاحتفاظ بالكتب والجرائد والمجلات بغرفة المعيشة ولا أحد  

يستفيد منها، تتناثر الأخذية غير المستخدمة في أماكن الاستقبال )مدخل المنزل(، تحولت  

تجميع المقتنيات غير المهمة، الاحتفاظ بالمفروشات الغير  منضدة الطعام )السفرة( لمكان ل

بالأجهزة   الاحتفاظ  الدواليب،  فوق  أو  الأبواب  وراء  وغيره....(  كالسجاد   ( المستخدمة 

المعطلة أو الأثاث كبير الحجم المكسور في الممرات، الاحتفاظ بالشواحن والأسلاك غير  

النوم والمعيشة، الاح أدراج غرف  المنتهية الصلاحية المستخدمة في  التجميل  تفاظ بمواد 

 وزجاجات الفارغة على التسريحة(.

الثالث:    السلبي للاكتنازالمحور  المردود (  14)  :المردود  عبارة تقيس مستوى 

( درجة مشاهدة  أعلى  كانت  وقد  المقتنيات،  غكتناز  الناتج عن  درجة  28السلبي  وأقل   ،)

  (، متوسط24>    14مستويات: منخفض )  ( وعلى ذلك تم التقسيم إلى ثلاث 14مشاهده )

(24>34( مرتفع  عند  .  فأكثر(  34(،  والجهد  الوقت  )إهدار  عن  العبارات  وتمحورت 

المكان، عدم قدرة   الفوضى في  أفراد الأسرة بسسبب  المنزل، وجود خلافات بين  ترتيب 
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زيار عند  بالخجل  الشعور  المناسب،  المكان  وجود  لعدم  الهوايات  ممارسة  على  ة  الأبناء 

ضياع  الكتناز،  أماكن  في  حشرات  وجود  المكان،  عن  الرضا  عدم  والأصدقاء،  الأهل 

الفوضى،   نتيجة لضياعها وسط  الممتلكات  لشراء  الفوضى، الاضطرار  داخل  الممتلكات 

الزجاجات   لكسر  نتيجة  الحوادث  بعض  حدوث  المنزلي،  لتخزين  أماكن  وجود  عدم 

 فوضى المكتنزة(. وغيرها عند البحث عند مقتنيات مهمة وسط ال

منخفض  استبيان سلوك إكتناز المقتنيات إلى تلاث مستويات:    وتم تقسيم إجمالي 

 . فأكثر( 92(، مرتفع )92<65) (، متوسط65>  39)

 :استبيان إدارة الوقت والجهد -2  

 ( على  النهائية  في صورته  الاستبيان  مستوى  55تضمن  تقيس  خبرية  عبارة   )

لربات   والجهد  الوقت  ثلاث  إدارة  وفق  عليه  استجاباتهم  وتتحدد  البحث،  عينة  الأسر 

( متصل  استبيان  على  لا(  أحيانا،  )دائما،  الإيجابي،  1،2،3استجابات  العبارة  لاتجاه   )

حيث 3،2،1) العينة،  أفراد  لستجابات  كمية  درجات  ووضعت  السلبي،  العبارة  لاتجاه   )

( العظمى  الدرجة  )165كانت  الصغرى  والدرجة  ويتضم55(،  خمس  (،  الاستبيان  ن 

التنفيذ،  التنظيم،  التخطيط،  الهدف،  )تحديد  في  والمتمثلة  والجهد  الوقت  لادارة  مراحل 

التقييم(. وتم تقسيم مستوى إدارة الوقت والجهد لربات الأسر عينة البحث ككل إلى مستوى 

المشاهدة   –متوسط    –)منخفض   للبيانات  تبعاً  وأبعاده  المدى  من خلال حساب  مرتفع(، 

مستوى منخفضنت كالتالي:  النتائج  وكانت  الاستبيان.  تطبيق  (، مستوى  92>    55)  يجة 

)129<92)  متوسط مرتفع  مستوى  فأكثر(  129(،  تفصيليا  درجة  عرضاً  يلي  وفيما   .

 لمراحل إدارة الوقت والجهد: 

(، والصغرى 27( عبارات، وكانت الدرجة العظمى )9اشتمل على )تحديد الهدف:   -

تح9) أما مستوى  مابين مستوى منخفض(،  فتراوح  الهدف   درجة(،   15>    9)   ديد 

متوسط )  22<15)  مستوى  مرتفع  مستوى  فأكثر(  22درجة(،  وتمحورت  .  درجة 

العبارت حول )تحديد الأهداف وترتيبها وفقاً لأهميتها، وضع أهداف واقعية تتماشى 

المنزل بطريقة منظمة والتخلص من )   ترتيب  الوقت والجهد، تضع  الكراكيب(  مع 

ضمن أهدافها للإدارة الجيدة للوقت والجهد، تهدف إلى الاتجاه نحو تبسيط الأعمال  

في طرق  والتجديد  الابتكار  إلى  تهدف  السليمة،  الجسمية  الأوضاع  واتباع  المنزلية 

 التخزين لتوفير الوقت والجهد عند التنظيف وأداء الأعمال(.

)التخطيط:   - على  ال11اشتمل  وكانت  عبارة،   )( العظمى  والصغرى  33درجة   ،)

منخفض11) مستوى  مابين  فتراوح  التخطيط  مستوى  أما  درجة(،   19>    11)  (، 

وتمحورت  .  درجة فأكثر(  22درجة(، مستوى مرتفع  )  27   <19)  مستوى متوسط

خطة   وضع  والأعمال،  المهام  على  الوقت  لتوزيع  خطط  )وضع  حول  العبارات 

بنحديد الاهتمام  الكراكيب،  الاعتماد على   للنخلص من  الأعمال،  لبداية ونهاية  وقت 

المبذول  والمجهود  للوقت  وفقا  المطلوبة  بالأعمال  قائمة  إعداد  الشفوية،  الخطط 

للمنزل )كالدواليب، الادراج، والخزائن،....(  الداخلي  للترتيب  لأدائها، وضع خطط 

 لتوفير الوقت والجهد(.

(، 9(، والصغرى )27الدرجة العظمى )( عبارات، وكانت  9اشتمل على )التنظيم:   -

منخفض مستوى  مابين  فتراوح  التنظيم  مستوى  مستوى    15>    9)  أما  درجة(، 

وتمحورت العبارات  .  درجة فأكثر(  22درجة(، مستوى مرتفع )  22 < 15)  متوسط
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المتطلبات   تحديد  بها،  تقوم  التي  للأعمال  التنظيم  مستوى  بتحديد  )الاهتمام  حول 

لكل عمل قبل القيام به، اسناد المهام لنفسها في كل عمل تقوم به،  والموارد اللازمة  

المأجورة،  بالعمالة  الاستعانة  الأسرة،  أفراد  على  المهام  وتوزيع  للتفويض  وإتباعها 

في   السفلية  بالأرفف  استخدامها  المعتاد  الأدوات  )كوضع  بنظام  الأدوات  ترتيب 

الحر بالمنزل(،  والخزائن  الدواليب  وباقي  مكانه  المطبخ  شيء  كل  إعادة  على  ص 

 والترتيب الداخلي للمكان(.

(، 15(، والصغرى )45( عبارة، وكانت الدرجة العظمى )15اشتمل على )التنفيذ:   -

منخفض مستوى  مابين  فتراوح  التنفيذ  مستوى  مستوى   25>    15)  أما  درجة(، 

)  362<   25)  متوسط مرتفع  مستوى  فأكثر(  36درجة(،  وتمحورت  .  درجة 

حول )الالتزام بوضع الخطة حيز التنفيذ، والالتزام بالقيام بالمهام والأعمال  العبارات  

لتنفيذ الخطط للاستفادة من الوقت والجهد، المراجعة   في وقتها المحدد، لديها دافعية 

دون   بسرعة  العمل  للتخزين،  المبدعة  الأفكار  تنفيذ  أعمال،  من  لماتم  المستمرة 

الأعمال وتسويف  تأجيل  ومدى  العمل   تباطئ،  تبسيط  طرق  وتنفيذ  إتباع  والمهام، 

 المنزلي للإدارة الجيدة الوقت والجهد(.

(، 11(، والصغرى )33( عبارة، وكانت الدرجة العظمى )11اشتمل على )التقييم:   -

   درجة(، مستوى متوسط   9  >  11)  أما مستوى التقييم فتراوح مابين مستوى منخفض

العبارات حول  .  فأكثر(درجة    22درجة(، مستوى مرتفع )  27   <19) وتمحورت 

والخطط  الأهداف  وتقييم  منها،  الأنتهاء  بعد  الأعمال  أداء  طريقة  بتقييم  )الاهتمام 

الموضوعة، مدى الشعور بالضيق وعدم الارتياح لسوء إدارة الوقت والجهد، البحث 

القيام عن أسباب الفشل في استخدام وإدارة الوقت والجهد، الشعور بالتعب في بداية  

بالأعمال، تقييم طريقة ترتييب الأدوات والمقتنييات ومدى تأثيرها على إدارة الوقت 

 والجهد(.

 :  الأساليب الإحصائية 

برنامج    باستخدام  الإحصائية  المعالجات  وإجراء  البيانات  تحليل    (.Spss)تم 

ال متغيرات  بين  العلاقة  لكشف  المستحدمة  الإحصائية  الأساليب  بعض  يلي  دراسة  وفيما 

والمتوسطات   النسبي،  الوزن  حساب  المئوية،  والنسب  العدد  الفروض:  صحة  واختبار 

معامل ارتباط بيرسون    -معامل بيرسون وألفا كرونباخ    -الحسابية والإنحراف المعياري  

يجاد  لإ  (One Way ANOVA)  تحليل التباين أحادي الإتجاه  -  T-testاختبار )ت(    -

 معامل الإنحدار الخطي.   -ارنات المتعددة للمق LSDاختبار  -قيمة "ف" 
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 النتائج والمناقشة: 
 أولا: نتائج خصائص العينة:   

 ( التوزيع النسبى لربات الأسر عينة البحث وفقاً  4جدول )

 للخصائص الاجتماعية والاقتصادية

 % العدد  الفئات  المتغير  % العدد  الفئات  المتغير 

مكان سكن  

 الأسرة 

 54,5 109 الحضر 

مساحة  

 السكن 

 26,5 53 م100أقل من 

 45,5 91 الريف 
م لأقل من  100من 

 م130
79 39,5 

 مدة الزواج 

 34 68 م 130أكبر من  5,5 11 سنوات  5أقل من

وحتى أقل من  5من 

 سنوات 10
29 14,5 

المستوى  

التعليمي  

لربة  

 الأسرة 

 2,5 5 أمي

وحتى أقل من   10من 

 سنة15
 2 4 يقرأ ويكتب  22,5 45

وحتى أقل من   15من 

 سنة20
 2 4 حاصل على الابتدائية  23,5 47

 34 68 سنة فأكثر 20
حاصل على  

 الإعدادية 
7 3,5 

عمل ربة  

 الاسرة 

 68,5 137 لا تعمل
حاصل على الثانوية  

 أو ما يعادلها 
77 38,5 

 46,5 93 تعليم جامعى  31,5 63 تعمل

المستوى  

التعليمي  

 للزوج 

 

 8 16 أمي
تعليم فوق جامعي 

 )ماجستير ودكتوراه( 
10 5 

 2 4 يقرأ ويكتب 

سن ربة  

 االأسرة 

 18 36 سنة 33أقل من 

 1 2 حاصل على الابتدائية 
لأقل من  33من 

 سنة46
105 52,5 

 29,5 59 سنة فأكثر46من  7,5 15 حاصل على الإعدادية 

حاصل على الثانوية أو  

 ما يعادلها
61 30,5 

الدخل  

الشهري  

 للأسرة 

 8 16 جنيه 2000أقل من 

 48 96 تعليم جامعى 
لأقل من   2000من 

 جنيه 4000
144 72 

تعليم فوق جامعي 

 )ماجستير ودكتوراه( 
6 3 

لأقل من   4000من 

 جنيه 6000
29 14,5 

عدد افراد  

 الأسرة 

 12,5 25 أفراد 4أقل من 
لأقل من   6000من 

 جنيه 8000
8 4 

  7من إلى أقل  4من 

 أفراد 
 1,5 3 جنيه فأكثر 8000 80 160

    7,5 15 أفراد فأكثر 7من 

      

   200ن=

 ( بجدول  الواردة  النتائج  البحث  4أوضحت  عينة  الأسر  ربات  نسبة  ارتفاع   )

الريف بنسبة بلغت   الحضرعن  العينة   ٪ 45,5، مقابل  ٪54,5اللاتي يسكنن  من إجمالي 

التوالي.   السكن من )على  للمساحة  النسبة الأكبر  المسكن فكانت    م 100وبالنسبة لمساحة 
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من   نحو  130لأقل  فبلغت  )٪39,5م(  مساحة  ذو  المسكن  تلاها  بنسبة 130،  فأكثر(  م 

. كما أوضحت النتائج ٪26,5م بنسبة  100، ثم المسكن ذو المساحه الأقل من  ٪34بلغت  

، يليها ٪34سنة فأكثر بنسبة بلغت    20أن أكثر من ثلث عينة البحث مضى على زواجهن  

( على زواجهن  بلغت    20لأقل من    15اللاتى مضى  بنسبة  اللاتى ٪23,5سنة(  يليها   ،

( زواجهن  على  من    10مضى  بلغت    15لأقل  بنسبة  اللاتى  ٪22.5سنة(  نسبة  يليها   ،

، وأخير نسبة ربات الأسر  ٪14,5سنوات( بنسبة    10لأقل من    5مضى على زواجهن )

. أما مستوى تعليم ربة ٪ 5,5سنوات بنسبة بلغت    5اللاتى مضى على زواجهن أقل من  

، يليهم ٪46,5الأسرة: تبين أن غالبية عينة البحث ذو مستوى تعليم جامعى بنسبة بلغت  

، يليها نسبة ربات الأسر  ٪38,5الحاصلين على الشهادة الثانوية وما يعادلها بنسبة بلغت  

ال فوق  التعليم  ذوي  بنسبة  من  بنسبة  ٪5جامعى  الإعدادية  على شهادة  الحاصلات  يليها   ،

مع ٪3,5بلغت   والكتابة  القراءة  يعرفن  اللاتى  الأسر  ربات  نسبة  تساوت  حين  فى   ،

. كما أرتفعت نسبة ربات الأسر غير العاملات  ٪2الحاصلات على الإبتدائية بنسبة بلغت  

بلغت   العاملات  ٪31,5مقابل    ٪68,5حيث  الأسر  التعليمي  لربات  المستوى  عن  أما   .

وهى   الأكبر  النسبة  فكانت  نسبة    ٪48للزوج:  تلاها  الجامعى،  للتعليم    ٪30,5للتعليم 

، تلاها الحاصلين على الإعدادية بنسبة ٪8الثانوى وما يعادلها، تلاها الأميين بنسبة بلغت  

بة يقرأ  ، وبلغت نس ٪3، فى حين كانت نسبة المستوى التعليمى فوق الجامعى نحو  7,5٪

نحو   بلغت  ٪2ويكتب  الإبتدائية  على  الحاصلين  نسبة  وأخيراً  ربة    .1٪،  سن  عن  أما 

سنة(    46لأقل من    33الأسرة تبين أن أكثر من نصف عينة البحث فى الفئة العمرية من )

بلغت   العمرية من  ٪52.5بنسبة  الفئة  يليها  بلغت    46،  بنسبة  فأكثر  يليها ٪29.5سنة   ،

. وبالنسبة للدخل المالي للأسرة: تبين أن  ٪18سنة بنسبة بلغت    33من  الفئة العمرية أقل  

( المالى من  أسرهم  البحث دخل  بلغت    4000لأقل من    2000غالبية عينة  بنسبة  جنيه( 

، فى  ٪14,5جنيه( بنسبة  6000لأقل من  4000، يليهم اللاتى دخل أسرهم المالى )72٪

جنيه    2000ن دخل أسرهن المالى أقل من حين تبين أن نسبة ربات الأسر اللاتى اشارن ا

جنيه( نحو   8000لأقل من    6000، وأن نسبة اللاتى دخل أسرهن المالى من )٪8نحو  

 . ٪1,5فأكثر بلغت نحو  8000، ونسبة اللاتى دخل أسرهن المالى 4٪

 : ثانياً: نتائج وصف إستجابات العينة علي أدوات البحث 

 . تأييد فكرة إكتناز المقتنيات المنزلية )الكراكيب(:  1  

 ( التوزيع النسبى لربات الأسر عينة البحث وفقاً لتأييد  5جدول )

 فكرة إكتناز المقتنيات )الكراكيب(

 % العدد  الفئات  المتغير 

تأييد فكرة الاكتناز 

والاحتفاظ بالمقتنيات  

 المنزلية  

 67 134 نعم

 21.5 43 إلى حد ما

 11.5 23 لا

 ( من جدول  فكرة  (  5إتضح  تأيدن  البحث  عينة  الأسر  ربات  ثلثى  من  أكثر  أن 

بلغت   بنسبة  )الكراكيب(  المستخدمة  غير  المنزلية  المقتنيات  أن  ٪67إكتناز  حين  فى   ،

المبحوثات تأيدن فكرة إكتناز المقتنيات المنزلية غير المستخدمة )الكراكيب(  من    21,5٪

 منهن لا يأيدن فكرة الاكتناز.   ٪11,5إلى لحد ما، وأن 

 . أسباب إكتناز المقتنيات المنزلية غير المستخدمة )الكراكيب(: 2  



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

154 

 

 ( التوزيع النسبى لربات الأسر عينة البحث وفقاً لأسباب 6جدول )

 المقتنيات المنزلية )الكراكيب(اكتناز 

 السبب 
المتوسط   لا  نعم

 الحسابى 
 الترتيب

 % عدد  % عدد 

تعلقـي بالممتلكــات والحفـاظ عليهــا مهمـا كانــت  -1

 قديمة أو غير مستغلة
103 51,5 74 37 1,4 2 

 1 1,67 9,5 19 79 158 أشعر بأني سوف أحتاج لهذه الأشياء فيما بعد-2

 4 1,21 56 112 32,5 65 عندي توارثتها )نشأت على ذلك(لأنها عادة -3

تلبيـــة لرغبـــة الـــزوج والأبنـــاء فـــي الأحتفـــاظ -4

 بالأشياء لحين الرجوع إليها
89 44,5 88 44 1,33 3 

الجدول رقم )  إلى سلوك ربات  6تبين من نتائج  التى تؤدى  أكثر الأسباب  أن   )

المقتنيات   البحث للاكتناز  المستخدمة )الكراكيب( هى شعورها  الأسر عينة  المنزلية غير 

حسابى   بمتوسط  بعد  فيما  لها  تحتاج  سوف  والارتباط    1,67بأنها  التعلق  يليها  درجة، 

حسابى   بمتوسط  بالممتلكات  في   1,4العاطفي  والأبناء  الزوج  لرغبة  تلبية  يليها  درجة، 

بمتوسط حسابى   إليها  الرجوع  لحين  بالأشياء  لأنها عادة درجة  1,33الأحتفاظ  ، وأخيراً 

 درجة.  1,21عندي توارثتها )نشأت على ذلك( بمتوسط حسابى 

 . طريقة إستخدام المقتنيات المنزلية المكتنزة: 3  

 ( التوزيع النسبى لربات الأسر عينة البحث وفقاً لطريقة 7جدول )

 إستخدام المقتنيات المنزلية المكتنزة 

 العبارة 
المتوسط   لا  أحيانا  دائما 

 الحسابى 
 الترتيب

 % عدد  % عدد  % عدد 

أقوم بإعادة تدويرها لعمل بعض الأعمال   -1

 الفنية لتجديد المنزل
16 8 35 17,5 149 74,5 1,33 5 

أتبرع بجزء منهـا للجمعيـات الخيريـة أو  -2

 دور الأيتام  
40 20 119 59,5 41 20,5 1,99 2 

احتاجـه علـى أقوم بعرض السليم منها ولا  -3

 مواقع الأنترنت لبيعها
13 6,5 45 22,5 142 71 1,35 4 

 1 2,24 14 28 48 96 38 76 أحتفظ بها فقط دون أستخدام -4

أعطي بعضـها لمـن يحتـاج مـن للأقـارب   -5

 والأصدقاء
28 74 98 12 25 163 1,52 3 

ــاث  -6 ــد الأثــ ــت لتجديــ ــتعين بالأنترنــ أســ

المسـتخدمة والملابس والمفروشات غيـر  

 لإعادة إستخدامها بشكل جديد

12 6 25 12,5 163 81,5 1,24 6 

 ( جدول  نتائج  من  المنزلية  7تبين  المقتنيات  لإستخدام  طرق  عدة  هناك  أن   )

الحسابى   المتوسط  حسب  على  للترتيبها  وفقاً  حصرها  يمكن  المستخدمة  وغير  المكتنزة 

بمتوسط   أستخدام  دون  فقط  بها  أحتفظ  بجزء    2,24حسابى  كالآتى:  أتبرع  يليها  درجة، 

  درجة، يليها أعطي بعضها  1,99منها للجمعيات الخيرية أو دور الأيتام بمتوسط حسابى  

حسابى   بمتوسط  والأصدقاء  للأقارب  من  يحتاج  بعرض    1,52لمن  أقوم  يليها  درجة، 

ح بمتوسط  لبيعها  النت  على  لبيعها  الأنترنت  مواقع  على  احتاجه  ولا  منها  سابى  السليم 
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درجة، يليها أقوم بإعادة تدويرها لعمل بعض الأعمال الفنية لتجديد المنزل بمتوسط    1,35

والمفروشات    1,33حسابى   والملابس  الأثاث  لتجديد  بالأنترنت  أستعين  وأخيراً  درجة، 

 . درجة 1,24غير المستخدمة لإعادة إستخدامها بشكل جديد بمتوسط حسابى 

 : تناز المقتنيات المنزلية. المردود السلبي لسلوك إك4  

 ( التوزيع النسبى وفقاً للمردود السلبي الناتج عن سلوك 8جدول )

 ربات الأسر لإكتناز المقتنيات المنزلية 

 العبارة 
المتوسط   لا  أحيانا  دائما 

 الحسابى 
 الترتيب

 % عدد  % عدد  % عدد 

ــات  -1 ــب المقتني ــي ترتي ــل ف ــت طوي ــذ وق أخ

 المنزل)الكراكيب(عند تنظيف  
65 32,5 95 47,5 40 20 2,12 2 

أخذ مجهود كبيـر عنـد التنظيـف المقتنيـات  -2

 غير المستخدمة )الكركيب(
81 40,5 73 36,5 46 23 2,17 1 

ينشأ الخـلاف والنـزاع بينـي وبـين زوجـي  -3

 لوجود الفوضى في المكان
30 15 92 46 78 39 1,76 11 

ممارسـة يشعر أبنـائي  بعـدم قـدرتهم علـى  -4

ــي  ــة ف ــى والكركب ــود الفوض ــطهم لوج أنش

 المكان

38 19 77 38,5 85 42,5 1,77 10 

يســبب لــي الإحــراج والخجــل عنــد زيــارة  -5

ــيم  ــبب عـــدم تنظـ أقـــاربي واصـــدقائي بسـ

 وترتيب المكان

46 23 94 47 60 30 1,93 7 

أشعر بالضيق عندما لا أجد ما أبحـث عنـه  -6

 نتيجة كثرة الكراكيب
78 39 66 33 56 28 2,11 3 

أشــعر بالضــيق والتعــب مــن مجــرد فكــرة  -7

 ترتيب المنزل
58 29 77 38,5 65 32,5 1,96 6 

أخذ وقت في البحث عـن الأشـياء المفقـودة  -8

 نتيجة للفوضي في المكان
 )مكرر( 8 1,91 35,5 71 37,5 75 27 54

أضــطر لشــراء الشــئ مــرتين بســبب عــدم  -9

 وسط الكراكيبإستطاعتي لإيجاد الأصلي  
34 17 80 40 86 43 1,74 12 

 )مكرر( 8 1,91 34,5 69 39,5 79 26 52 أفقد أشياء مهمة نتيجة للفوضى في المكان-10

أجد حشرات في امـاكن تخـزين المقتنيـات -11

 غير المستخدمة )الكركيب(
38 19 63 31,5 99 49,5 1,69 13 

 4 2,03 27,5 55 41,5 83 31 62 أشعر بعدم الرضا عن المكان-12

ــر -13 ــل كسـ ــالمطبخ مثـ ــوادث بـ ــر الحـ تكثـ

البرطمانات أو وقوع الأواني على الأرض 

 أثناء العمل

33 16,5 100 50 67 33,5 1,83 9 

لا أجد المساحات الكافية لتخزين المقتنيات -14

الضـــــرورية نتيجـــــة للأختفـــــاظ بغيـــــر 

 المستخدمة

67 33,5 65 32,5 68 34 1,99 5 

كما  8نتائج جدول )عكست    المنزلية  المقتنيات  إكتناز  على  المترتبة  السلبيات   )

مجهود   أخذ  يلى:  كما  بالترتيب  توضيحها  يمكن  والتي  البحث  عينة  الأسر  ربات  تدركها 

درجة، يليها أخذ   2,17كبير عند التنظيف المقتنيات غير المستخدمة )الكركيب( بمتوسط  

درجة، يليها  2,12ب(عند تنظيف المنزل بمتوسط وقت طويل في ترتيب الأشياء )الكراكي
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بمتوسط   الكراكيب  كثرة  نتيجة  عنه  ماأبحث  أجد  لا  عندما  بالضيق  درجة،    2,11أشعر 

المكان بمتوسط   الكافية    2,03يليها أشعر بعدم الرضا عن  درجة، يليه لا أجد المساحات 

درجة، يليها   1,99سط  لتخزين المقتنيات الضرورية نتيجة للأختفاظ بغير المستخدمة بمتو

درجة، يليها يسبب    1,96أشعر بالضيق والتعب من مجرد فكرة ترتيب المنزل بمتوسط  

المكان   وترتيب  تنظيم  عدم  بسبب  وأصدقائي  أقاربي  زيارة  عند  والخجل  الإحراج  لي 

درجة، يليها أخذ وقت في البحث عن الأشياء المفقودة نتيجة للفوضي في   1,93بمتوسط  

بمتوس بمتوسط    1,91ط  المكان  المكان  في  للفوضى  نتيجة  أشياء مهمة  أفقد  يليها  درجة، 

درجة، يليها تكثر الحوادث بالمطبخ مثل كسر البرطمانات أو وقوع الأواني على   1,91

درجة، يليها يشعر أبنائي بعدم قدرتهم على ممارسة    1,83الأرض أثناء العمل بمتوسط  

المكا في  والكركبة  الفوضى  لوجود  بمتوسط  أنشطهم  الخلاف    1,77ن  ينشأ  يليها  درجة، 

درجة، يليها أضطر   1,76والنزاع بيني وبين زوجي لوجود الفوضى في المكان بمتوسط  

 1,74لشراء الشئ مرتين بسبب عدم إستطاعتي لإيجاد الأصلي وسط الكراكيب بمتوسط  

)الكركيب المستخدمة  غير  الأشياء  تخزين  اماكن  في  حشرات  أجد  وأخيراً  (  درجة، 

 درجة.  1,69بمتوسط 

 . مستوى سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية: 5  

 ( التوزيع النسبى لربات الأسر عينة البحث وفقاً لمستوى  9جدول )

 سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية

 % العدد  الفئات  المستوى المتغير 
الوزن  

 النسبى 
 الترتيب

ت المنزلية 
ك إكتناز المقتنيا

و
سل

 

إكتناز 

بمناطق  

 الخدمات 

 25,5 51 درجة(  19> 11) منخفض 

 53,5 107 درجة(  27> 19) متوسط  2 65,2٪

 21 42 درجة فأكثر(  27) مرتفع

إكتناز 

بمناطق  

 المعيشة 

 18,5 37 درجة( 24> 14) منخفض 

 35 70 درجة( 34>24) متوسط  1 ٪ 76

 46,5 93 درجة فأكثر(34) مرتفع

المردود  

السلبي 

 للأكتناز

 35,5 71 درجة( 24> 14) منخفض 

 47 94 درجة( 34>24) متوسط  3 60,7٪

 17,5 35 درجة فأكثر(34) مرتفع

إجمالي  

سلوك  

 الاكتناز

 20 40 درجة(  65> 39) منخفض 

 58,5 117 درجة(  92>65) متوسط  67,2٪

 21,5 43 درجة فأكثر(  92) مرتفع

نتائج    من  )تبين  المقتنيات  9جدول  إكتناز  سلوك  مستوى  محاور  أكثر  أن   :)
  المنزلية غير المستخدمة لدى عينة البحث هو إكتناز مقتنيات بمناطق المعيشة بوزن نسبى

، يليها المردود السلبى  ٪65,2، يليها إكتناز مقتنيات بمناطق الخدمات بوزن نسبى  76٪
ي المستوى المرتفع لإكتناز مقتنيات  . وأن غالبية عينة البحث من ذو٪60,7بوزن نسبى  

المتوسطة ٪46,5بمناطق المعيشة بنسبة بلغت نحو   ، فى حين أن نسبة مستوى الاكتناز 
نحو   بلغت  المعيشة  بنسبة  ٪35بمنطقة  المنخفض  المستوى  وأخيراً  حين 18,5٪،  في   .

بن الخدمات  بمنطقة  المقتنيات  لإكتناز  متوسط  مستوى  ذو  البحث  عينة  غالبية  سبة كانت 
نحو   نحو٪53,5بلغت  بلغت  بنسبة  المرتفع  المستوى  ثم  المنخفض  المستوى  يليها   ،  

التوالي. أما عن مستوى المردود السلبي للإكتناز كان فى المستوى   21٪،  25,5٪ على 
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، يليه المستوى المنخفض والمرتفع بنسبة بلغت نحو  ٪47المتوسط حيث بلغت النسبة نحو  
التوالي.    17,5٪،  35,5٪ لإكتناز  على  الأسر  ربات  لسلوك  الكلى  المستوى  أن  وتبين 

بلغت   بنسبة  متوسط  المستخدمة  غير  المنزلية  أن  ٪ 58,5المقتنيات  حين  فى   ،21.5 ٪  ،
 لمستوى السلوك المرتفع والمنخفض للإكتناز على التوالي.    20٪

 . مستوى إدراك ربات الأسر عينة البحث للتلوث البصري الناتج عن الاكتناز: 6
 ( التوزيع النسبى لربات الأسر عينة االبحث وفقاً لإدراك 10)جدول 

 التلوث البصري داخل المنزل الناتج عن الاكتناز 

 % العدد  الفئات  المستوى المتغير 
المتوسط  

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى

إدراك التلوث  

البصري داخل  

 المنزل 

 صفر صفر درجة( 14> 8) منخفض 

 42 84 درجة(  20> 14) متوسط  2,57 19,96

 58 116 درجة فأكثر(  20) مرتفع

( أن مستوى إدراك عينة البحث للتلوث البصري الناتج  10تبين من نتائج جدول )  

بلغت   بنسبة  مرتفع  الاكتناز  فوضى  أن  ٪ 58عن  حين  فى  المبحوثات    ٪ 42،  إجمالى  من 

ومتوسط   مرتفع  إدراك  لديها  فالعينة  متوسط.  إدراكهن  عن  مستوى  الناتج  البصري  بالتلوث 

الشديد   الارتباط  ومدى  الشخصي  العاطفي  بالتكوين  مرتبط  الاكتناز  سلوك  ولكن  الاكتناز، 

 . (Dozier, 2019)اكدته دراسة    والتعلق العاطفي بالأشياء، وهذا ما 

 . إدارة الوقت والجهد: 7  

إدارة الوقت والجهد  ( التوزيع النسبي لربات الأسر عينة البحث في مستوى 11جدول )

 ( 200 = بمراحلها والوزن النسبى لكل محور )ن

 الترتيب الوزن النسبى  % العدد  الفئات  المستوى المتغير 

 تحديد الهدف 

 15 30 درجة(  15> 9) منخفض 

 36 72 درجة(  22> 15) متوسط  1 ٪ 78

 49 98 درجة فأكثر(  22) مرتفع

 التخطيط 

 24 48 درجة(  19> 11) منخفض 

 53 106 درجة(  27> 19) متوسط  5 66,3٪

 23 46 درجة فأكثر(  27) مرتفع

 التنظيم

 8 16 درجة(  15> 9) منخفض 

 67,5 135 درجة(  22> 15) متوسط  3 72,2٪

 24,5 49 درجة فأكثر(  22) مرتفع

 التنفيذ

 21 42 درجة( 25> 15) منخفض 

 45,5 91 درجة(  36> 25) متوسط  4 70,8٪

 33,5 67 درجة فأكثر(  36) مرتفع

 التقييم

 4,5 9 درجة(  19> 11) منخفض 

 73,5 147 درجة(  27> 19) متوسط  2 72,5٪

 22 44 درجة فأكثر(  27) مرتفع

إجمالي إدارة 

 الوقت والجهد 

 17 34 درجة(  92> 55) منخفض 

 51,5 103 درجة( 129> 92) متوسط  71,5٪

 31,5 63 فأكثر( درجة  129) مرتفع
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أن تحديد الهدف لربات الأسر عينة البحث جاءت (:  11أتضح من نتائج جدول ) 

الوقت والجهد بوزن نسبى قدره   إدارة  التقييم بوزن نسبى  ٪78في مقدمة مراحل  يليها   .

، فالتنفيذ في المرتبة ٪72,2. ثم التنظيم في المرتبة الثالثة بوزن نسبى قدره  ٪72,5قدره  

 . ٪66,3. وأخيرا التخطيط بوزن نسبى قدره ٪ 70,8الرابعة بوزن نسبى قدره 

الوقت    إدارة  إجمالي  يخص  فيما  البحث  عينة  نسب  تباين  النتائج  أوضحت  كما 

الوقت   إدارة  في  المتوسط  المستوى  ذوي  من  العينة  نصف  من  أكثر  أن  حيث  والجهد، 

لذوي المستوى مرتفع، فى حين    ٪31,5، بينما كانت النسبة  ٪51,5والجهد بنسبة بلغت  

من عينة البحث ذوات المستوى المنخفض. وأن أكثرية عينة البحث ذو    ٪17كانت نسبة  

من إجمالى عينة البحث   ٪ 36، فى حين أن  ٪49درجة مرتفعة لتحديد الهدف بنسبة بلغت  

وأن   الهدف،  لتحديد  متوسطة  درجة  أهدافهن.    ٪15ذو  لتحديد  درجة منخفضة  ذو  منهن 

، فى حين أن  ٪53من نصف عينة البحث ذو درجة تخطيط متوسطة بنسبة بلغت    وأكثر

ذو درجة تخطيط مرتفعة. في حين   ٪23منهن ذو درجة منخفضة للتخطيط، وأن    24٪

منهن ذو درجة    ٪24,5، فى حين  ٪67,5ان العينة ذو درجة تنظيم متوسطة بنسبة بلغت  

وأن   مرتفعة،  منخفض  ٪8تنظيم  تنظيم  درجة  ذو  ذو  منهن  العينة  أكثرية  أن  ولوحظ  ة. 

منهن ذو درجة مرتفعة   ٪33,5، فى حين أن  ٪45,5درجة متوسطة للتنفيذ بنسبة بلغت  

وأن   للتقييم   ٪ 21للتنفيذ،  متوسطة  درجة  ذو  والغالبية  للتنفيذ.  منخفضة  درجة  ذو  منهن 

بلغت   أن  ٪73,5بنسبة  حين  فى  وأو    22٪،  للتقييم،  مرتفعة  درجة  ذو   ٪ 4,5ذو  منهن 

 رجة منخفضة للتقييم.د

 النتائج فى ضوء فروض البحث. 

:"توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين سلوك  النتائج فى ضوء الفرض الأول 

بمناطق   مقتنيات  )إكتناز  بمحاوره  المنزلية  للمقتنيات  البحث(  )عينة  الأسر  ربات  إكتناز 

المردود   المعيشة،  بمناطق  مقتنيات  إكتناز  الوقت الخدمات،  وإدارة  للإكتناز(،  السلبي 

الهدف  )تحديد  بمراحلها  صحة   -التنفيذ  -التنظيم  -التخطيط  -والجهد  من  التقييم(.وللتحقق 

الفرض إحصائياً تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين المتغيرات، ويوضح ذلك جدول  

(12:) 

  إكتناز المقتنيات المنزلية( معاملات ارتباط بيرسون بين سلوك 12جدول)

 ( 200 = )نبمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها 

 المتغيرات المستقلة 

 (rقيمة معامل إرتباط بيرسون )

تحديد 

 الهدف 
 التقييم  التنفيذ  التنظيم  التخطيط 

إجمالي إدارة 

 الوقت والجهد 

ك إكتناز 
و
سل

ت 
المنزلية المقتنيا

 

إكتناز مقتنيات 

 بمناطق الخدمات

-

0,187 ** 
-0,191 ** -0,171 * -0,220 ** -0,208 ** -0,225 ** 

إكتناز مقتنيات 

 بمناطق المعيشة 

-

0,186 ** 
-0,222 ** -0,169 * -0,245*** -0,189 ** -0,238 ** 

المردود السلبي 

 للإكتناز

-

0,223 ** 
-0,272*** -0,230 ** -0,263*** -0,219 ** -0,280*** 

إجمالي سلوك  

 الاكتناز 

-

0,230 ** 
-0,267*** -0,221 ** -0,282*** 0,236 ** -0,288*** 

 (0,001*** دال عند مستوى دلالة ) (  0,01(     ** دال عند مستوى دلالة )0,05دال عند مستوي دلالة ) *
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 ( جدول  نتائج  من  إرتباطية  12يتضح  علاقة  وجود  عند  (  إحصائياً  دالة  سالبة 

بين سلوك ربات الأسر لإكتناز المقتنيات المنزلية    0,001،  0,01،  0,05مستوى دلالة  

المردود  المعيشة،  بمناطق  مقتنيات  إكتناز  الخدمات،  بمناطق  مقتنيات  )إكتناز  بمحاوره 

تخطيط، السلبي للاكتناز، الاجمالي( وبين إدارة الوقت والجهد بمراحلها )تحديد الهدف، ال

البحث   عينة  الأسر  ربات  سلوك  زاد  كلما  أنه  أي  الاجمالي(،  التقييم،  التنفيذ،  التنظيم، 

على   سلبياً  ذلك  أثر  كلما  المدروسة  محاورها  من  محور  بكل  المنزلية  المقتنيات  لإكتناز 

إدارتهن للوقت والجهد في كل مرحلة من مراحلها. فأن اكتناز الممتلكات والمقتنيات غير  

والتعب المستخد الكسل  فيتولد  التخزين  وإضطراب  وفوضى  إزدحام  عنه  يتسبب  مة 

السيكولوجي وصعوبة ومماطلة في أداء المهام؛ والذي يؤثر سلباً على إدارة ربات الأسر  

للوقت والجهد وهما موردي عصب الحياة لكل إنسان. وأكدت دراسة كل من سامية عبد 

(؛  204:  2014)  ؛ هشام مخيمر(38:  2014)  (؛ كارين كينجستون687:  2013النبي )

( نجم  اليومية  70:  2020إحسان  الوظائف  يعيق  الأغراض  وتجميع  أكتناز  أن   )

سلوك   يمارسون  الذين  فلأشخاص  الوقت.  وأنه سلوك مضيعة  والاقتصادية  والاجتماعية 

ويشع حياتهم،  لادارة  كافية  طاقة  يملكون  لا  المنزلية  بالكراكيب  والاحتفاظ  رون  الاكتناز 

سعد  رانيا  دراسة  نتائج  وأشارت  والجهد.  الوقت  إدارة  يعيق  الدوام.مما  على  بالتعب 

( إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين مستوى وعي ربات الأسر بالتخزين 2020:74)

عنه  ينتج  إلإكتناز  سلوك  إن  الباحثة  وترى  والجهد،  الوقت  إدارة  على  والقدرة  المنزلي 

 من مستوى إدارة الوقت والجهد. إضطراب تخزيني مما يقلل 

وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين سلوك إكتناز   نستخلص مما سبق 

بمراحلها،   والجهد  الوقت  وإدارة  بمحاوره  المنزلية  الفرض  المقتنيات  يتحقق  وبالتالى 

 الأول كلياً. 

طات درجات  النتائج فى ضوء الفرض الثانى: "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوس  -

ربات الأسر عينة البحث في سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت  

ربة  سن  المسكن،  مساحة  السكن،  )مكان  البحث  لمتغيرات  تبعاً  بمراحلها  والجهد 

والزوج،  الأسرة  لربة  التعليمى  المستوى  الزواج،  مدة  الأسرة،  ربة  الأسرة، عمل 

للأسرة  الشهرى  الدخل  الإكتناز(:  مستوى  فكرة  تأييد  مدى  الفرض ،  من  للتحقق 

درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  علي  للوقوف  )ت(  اختبار  إجراء  تم  إحصائياً 

والجهد   الوقت  وإدارة  بمحاوره،  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك  فى  البحث  عينة 

تباين أحادي بمراحلها تبعاً مكان السكن، وعمل ربة الأسرة، كما تم إستخدام تحليل ال

عينة  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  علي  للوقوف  )ف(  قيمة  لإيجاد  الإتجاه 

الوقت  إدارة  ومستوى  بمحاوره  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك  مستوى  فى  البحث 

الزواج، والمستوى  السكن، وسن ربة الأسرة، ومدة  والجهد بمراحلها تبعاً" لمساحة 

مستوى التعليمى للزوج، ومستوى الدخل الشهرى للأسرة، التعليمى لربة الأسرة، وال

لبيان إتجاه دلالة الفروق إن وجدت،    LSDوتتأييد فكرة الاكتناز"، وتم تطبيق اختبار  

 (:  28( إلى )13وتوضح ذلك الجداول من )

: تم إجراء اختبار )ت( للوقوف علي دلالة الفروق بين متوسطات درجات  مكان السكن

سل فى  البحث  والجهد  عينة  الوقت  إدارة  و  بمحاوره  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  وك 

 ( يوضح ذلك: 13بمراحلها تبعاً لمكان السكن، وجدول )
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  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في سلوك إكتناز13جدول )

 المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد  

 ( 200 =  )ن  بمراحلها تبعاً لمكان السكن

 المحور 

الفروق   ( 91ريف )ن =  (109حضر )ن = 

بين  

 المتوسطات 

 قيمة ت 
مستوى  

 الدلالة 
المتوسط  

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى

ت  
ز المقتنيا

ك إكتنا
سلو

زلية 
المن

 

إكتناز مقتنيات 

 بمناطق الخدمات 
 دالة غير  1,021 0,83 5,61 21,72 5,78 22,55

إكتناز مقتنيات 

 بمناطق المعيشة 
 غير دالة  0,696 0,71 7,30 29,86 7,03 30,57

المردود السلبي 

 للإكتناز
26,23 7,95 27,25 7,47 -1,02 

-

0,923 
 غير دالة 

 غير دالة  0,205 0,52 17,91 78,84 17,95 79,36 إجمالي سلوك الاكتناز 

جهد 
ت وال

إدارة الوق
 

 3,503 2,24 4,84 19,17 4,18 21,41 تحديد الأهداف 

دالة عند  

0,01 

لصالح  

 الحضر 

 5,281 3,78 5,87 20,03 4,23 23,81 التخطيط 

دالة عند  

0,001 

لصالح  

 الحضر 

 3,369 1,43 2,95 18,58 3,04 20,01 التنظيم

دالة عند  

0,01 

لصالح  

 الحضر 

 3,341 3,22 7,63 30,26 5,99 33,48 التنفيذ

دالة عند  

0,01 

لصالح  

 الحضر 

 2,052 0,92 3,19 23,25 3,13 24,17 التقييم

دالة عند  

لصالح  0,05

 الحضر 

إجمالي إدارة الوقت  

 والجهد 
122,90 17,09 111,30 22,40 11,6 4,150 

دالة عند  

0,001 

لصالح  

 الحضر 

بين ربات الأسر عينة 13يتضح من جدول )  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً 

مقتنيات   )إكتناز  بمحاوره  المستخدمة  غير  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك  في  البحث 

بمناطق الخدمات، إكتناز مقتنيات بمناطق المعيشة، المردود السلبي للإكتناز، والاجمالي(  

لك إلى ان الاكتناز عادة سلوكية نفسية اجتماعية، قد تكون تبعاً لمكان السكن. وقد يرجع ذ

التخلص   في  الحزم  وعدم  التردد  إلى  يؤدي  مما  بالأشياء؛  العاطفي  الارتباط  عن  ناتجة 

منها، وقد يكون عادة متوارثة أو نتيجة رغبة أحد أفراد الأسرة. فكل هذه الأسباب قد لا 
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النتيجة مع نتائج دراسة هشام مخيمر    تختلف باختلاف المكان ريف أم حضر.وتختلف هذه

( فكان سلوك الاكتناز والتكديس لصالح الريف، وارجع ذلك إلى أن منازل  232:  2014)

الريف اكثر أتساعاً من منازل الحضر. وتبين وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات  

، التنظيم،  درجات عينة البحث في إدارة الوقت والجهد بمراحلها )تحديد الهدف، التخطيط

التوالى  على  )ت(  قيمة  بلغت  حيث  السكن،  لمكان  تبعاً  والاجمالي(  التقييم،  التنفيذ، 

عند    4,150،  2,052،  3,341،  3,369،  5,281،  3,503 احصائياً  دالة  قيم  وهى 

لصالح الحضر. وأتفقت هذه النتيجه مع نتائج دراسة ربيع نوفل    0,05،  0,01،  0,001

وأختلف(30:  2020)  وآخرون النبراوي،،  )أميرة  من  كل  دراسة  نتائح  مع  :  2011  ت 

في  (  247 الريفيات  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  نتائجها  اكدت  والتي 

)سهام خضير، ودراسة  والجهد،  الوقت  على (  126:  2019  إدارة  نتائجها  أكدت  والتي 

 والجهد.عدم وجود فروق بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في إدارة الوقت 

الأسرة:    ربة  بين عمل  الفروق  دلالة  علي  للوقوف  )ت(  اختبار  إجراء  تم 

المنزلية   المقتنيات  إكتناز  سلوك  في  البحث  عينة  الأسر  ربات  درجات  متوسطات 

الأسرة، وجدول ) لعمل ربة  تبعاً  بمراحلها  الوقت والجهد  وإدارة  ( يوضح  14بممحاوره 

 ذلك: 

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في سلوك إكتناز  14جدول )

 المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها تبعاً  

 ( 200 = )ن لعمل ربة الأسرة

 المحور 

 ( 63تعمل )ن =  ( 137لا تعمل )ن = 
الفروق بين 

 المتوسطات 
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعيارى 

ت المنزلية
ك إكتناز المقتنيا

و
سل

إكتناز مقتنيات بمناطق   

 الخدمات 
 غير دالة 1,509- 1,25- 5,22 23,03 5,89 21,78

إكتناز مقتنيات بمناطق  

 المعيشة
 غير دالة 1,782- 1,81- 6,24 31,49 7,47 29,68

 4,398- 4,96- 7,81 30,09 7,21 25,13 المردود السلبي للإكتناز

دالة عند 

0,001 

لصالح 

 العاملات 

 3,001- 8- 16,84 84,61 17,81 76,61 إجمالي سلوك الاكتناز 

دالة عند 

لصالح   0,01

 العاملات 

هد 
ج

وال
ت 

وق
إدارة ال

 2,062- 1,44- 3,61 21,38 4,96 19,94 تحديد الأهداف  

دالة عند 

لصالح   0,05

 العاملات 

 غير دالة 1,477- 1,21- 4,01 22,92 5,87 21,71 التخطيط 

 غير دالة 1,088- 0,51- 2,54 19,71 3,29 19,20 التنظيم 

 غير دالة 0,868- 0,93- 5,51 32,65 7,54 31,72 التنفيذ 

 غير دالة 0,593- 0,26- 2,69 23,93 3,39 23,67 التقييم 

الوقت  إجمالي إدارة 

 والجهد 
 غير دالة 1,396- 4,34- 14,25 120,60 22,68 116,26
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات ربات 14يتضح من جدول ) 

الأسر عينة البحث في المردود السلبي للإكتناز، والدرجة الكلية(، ومرحلة تحديد الهدف  

ربة   لعمل  تبعاً  والجهد  الوقت  إدارة  التوالىفي  على  )ت(  قيمة  بلغت  حيث             الأسرة، 

مستوى    2,062-،  3,001-،  4,398- عند  إحصائياً  دالة  قيمة  ،  0,01،  0,05وهى 

الصعب    0,001 من  فيكون  العاملات  الأسر  ربات  إنشغال  فنتيجة  العاملات،  لصالح 

فيسلكن   المستخدمة  المقتنيات غير  التخلص من  قرار  إتخاذ  له عليهن  يكون  مما  الأكتناز 

عليهن. سلبي  دراسة كل من   مردود  مااكدته    ،Pushkarskaya, et al. (2017)وهذا 

Elgie (2018)  نجم إدارة  (.  90:  2020)  وإحسان  في  الهدف  تحديد  مرحلة  وكانت 

وداخل   العمل  في  عليهن  المثقلة  الأعباء  لزيادة  فنتيجة  العاملات  لصالح  والجهد  الوقت 

المهام والمسئوليات فيكونوا المنزل وشعورهن   الدائم بضيق الوقت وقلة المجهود لإنجاز 

دالة إحصائياً  بينما لا توجد فروق  العاملات،  على تحديد الأهداف من غير  أكثر حرصاً 

التنظيم،   )التخطيط،  بمراحلها  والجهد  الوقت  إدارة  في  البحث  عينة  درجات  متوسط  بين 

تبعاً   والاجمالي(  التقييم،  التوالى التنفيذ،  على  )ت(  قيمة  بلغت  حيث  الأسرة  ربة           لعمل 

-1,509  ،-1,782  ،-1,008  ،-1,477  ،-1,088  ،-0,868  ،0,593  ،-1,396  

:  2016)  وهى قيم غير دالة إحصائياً. تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة أسماء عبد المجيد

العاملات وغير حيث اثبتت عدم وجود فروق بين متوسطات درجات ربات الأسر  (  113

الحالي مع نتائج كل من )ربيع   البحث  الوقت والجهد، وتختلف نتائج  إدارة  العاملات في 

واللاتي أكدوا على وجود فروق دالة  (  72:  2020  و)رانيا سعد،(،  304:  2020  نوفل،

إحصائية في متوسطات درجات ربات الأسر في إدارة الوقت والجهد لصالح ربات الأسر 

ع الباحثة هذه النتيجه في البحث الحالي لإكتناز المقتتنيات والذي ينتج عنه العاملات. وترج

ضغط نفسي وتوتر وقلق وطاقة سلبية تعيق ربات الأسر للعاملات وغير العاملات على 

 حد السواء عن إدارة الوقت والجهد. 

السكن  )ف( :  مساحة  قيمة  لإيجاد  الإتجاه  أحادي  التباين  تحليل  استخدام  تم 

سلوك   في  البحث  عينة  الأسر  ربات  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  علي  للوقوف 

السكن،   لمساحة  تبعاً  بمراحلها  والجهد  الوقت  وإدارة  بمحاوره  المنزلية  المقتنيات  إكتناز 

 . (15ويوضح ذلك جدول )
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( تحليل التباين أحادي الإتجاه للفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  15جدول )

 لوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها  س

 (200تبعاً لمساحة السكن )ن =  

 مصدر التباين المحور 
مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

ت المنزلية 
ك إكتناز المقتنيا

و
سل

 

إكتناز مقتنيات 

بمناطق  

 الخدمات 

 10,458 2 20,917 المجموعات بين 

 32,832 197 6467,958 داخل المجموعات  غير دالة  0,319

  199 6488,875 الكلى 

إكتناز مقتنيات 

بمناطق  

 المعيشة 

 11,562 2 23,124 بين المجموعات 

 51,456 197 10136,871 داخل المجموعات  غير دالة  0,225

  199 10159,995 الكلى 

المردود  

السلبي 

 للاكتناز

 29,327 2 58,653 بين المجموعات 

 60,179 197 11855,347 داخل المجموعات  غير دالة  0,487

  199 11914,00 الكلى 

إجمالي سلوك  

 الاكتناز

 94,624 2 189,249 بين المجموعات 

 322,393 197 63511,371 داخل المجموعات  غير دالة  0,294

  199 63700,620 الكلى 

جهد 
ت وال

إدارة الوق
 

 تحديد الهدف 

 46,353 2 92,707 بين المجموعات 

 21,122 197 4161,088 داخل المجموعات  غير دالة  2,195

  199 4253,795 الكلى 

 التخطيط 

 103,774 2 207,549 بين المجموعات 

3,688 

دالة عند  

مستوى 

0,05 

 28,140 197 5543,646 المجموعات داخل 

  199 5751,195 الكلى 

 التنظيم

 39,430 2 78,860 بين المجموعات 

4,297 

دالة عند  

مستوى 

0,05 

 9,175 197 1807,495 داخل المجموعات 

  199 1886,355 الكلى 

 التنفيذ

 277,639 2 555,278 بين المجموعات 

6,014 

دالة عند  

مستوى 

0,01 

 46,166 197 9094,642 داخل المجموعات 

  199 9649,920 الكلى 

 التقييم

 32,667 2 65,333 بين المجموعات 

3,287 

دالة عند  

مستوى 

0,05 

 9,937 197 1957,662 داخل المجموعات 

  199 2022,995 الكلى 

إجمالي إدارة 

 الوقت والجهد 

 2007,622 2 4015,244 بين المجموعات 

4,981 

دالة عند  

مستوى 

0,01 

 403,063 197 79403,376 داخل المجموعات 

  199 83418,620 الكلى 

 ( جدول  نتائج  من  متوسطات  15يتضح  بين  إحصائياً  دال  تباين  وجود  عدم   )

من   جزء  فالاكتناز  بمحاوره.  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك  في  البحث  عينة  درجات 

وقد  التكوين   بالأشياء،  والتعلق  الارتباط  ومدى  للشخص  والعاطفي  النفسي  والاستعداد 

فلا  ذلك  عن  الناتجة  السلبية  بالأثار  والادارك  الوعي  فيغيب  التملك  لحب  غريزة  تكون 

رجعية الحميد  عبد  دراسة  مع  ذلك  ويتفق  عليها.  تأثير  المسكن  لمساحة  :  2016)  يكون 

ئياً بين متوسطات درجات عينة البحث في تحديد  . ولوحظ عدم وجود تباين دال إحصا(40
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عينة  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دال  تباين  ولكن وجد  السكن،  لمساحة  تبعاً  الهدف 

)التخطيط، التنظيم، التنفيذ، التقييم، والاجمالي(    البحث في إدارة الوقت والجهد ومراحلها

السكن،   لمساحة  قيمةتبعاً  بلغت  التوالى    حيث  على  ،  6,014،  4,297،  3,688)ف( 

ولبيان اتجاه  ،  0,05،  0,01وهى قيم دالة إحصائياً عند مستوي دلالة    4,981،  3,287

 . (16للمقارنات المتعددة ويوضح ذلك جدول ) LSDدلالة الفروق تم تطبيق اختبار 

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  lsd( اختبار 16جدول )

إدارة الوقت والجهد بمراحلها )التخطيط، التنظيم، التنفيذ، التقييم، والاجمالي( تبعاً  

 ( 200لمساحة السكن )ن = 

 مساحة السكن  البعد 
أقل من 

 23,37م=100

م لأقل من  100

 22,35م=130

م  130

 20,79فأكثر=

ت 
إدارة الوق

جهد 
وال

 

 التخطيط 

 - - - م100أقل من 

 - - 1,02293 م 130م لأقل من 100

 - 1,56031 **2,58324 م فأكثر130

 التنظيم

 مساحة السكن 
أقل من 

 20,30م=100

م لأقل من 100

 19,32م=130

م  130

 18,67فأكثر=

 - - - م100أقل من 

 - - 0,97277 م 130م لأقل من 100

 - 0,65264 **1,62542 م فأكثر130

 التنفيذ

 مساحة السكن 
أقل من 

 33,96م=100

م لأقل من 100

 32,61م=130

م  130

 29,82فأكثر=

 - - - م100أقل من 

 - - 1,35467 م 130م لأقل من 100

 - *2,78407 **4,13873 م فأكثر130

 التقييم

 مساحة السكن 
أقل من 

 24,45م=100

م لأقل من 100

 23,92م=130

م  130

 23,01فأكثر=

 - - - م100أقل من 

 - - 0,52878 م 130م لأقل من 100

 - 0,90934 *1,43812 م فأكثر130

إجمالي  

إدارة الوقت  

 والجهد 

 مساحة السكن 
أقل من 

 123,58م=100

م لأقل من 100

 118,40م=130

م  130

 112,08فأكثر=

 - - - م100أقل من 

 - - 5,17984 م 130م لأقل من 100

 - 6,31683 **11,49667 م فأكثر130

 ( 0,01(                ** دال عند مستوى دلالة )0,05دال عند مستوي دلالة ) *

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عينة 16يتضح من جدول ) 

التنظيم،   الوقت والجهد بمراحلها )التخطيط،  إدارة  التقييم، والاجمالي(  البحث في  التنفيذ، 

المساحة أقل من   المستنفذين  100لصالح  المسكن قل الوقت والجهد  م. فكلما قلت مساحة 

في أداء المهام والمسئوليات الملقاه على عاتق ربات الأسر؛ مما يجعلها تحسن إدارتهما.  

أكدت والتي  (  36:  22021)  وتختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسة منار خضر وآخرون
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على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مساحة المسكن والكفاءة الوظيفية لربات  

 الأسر في إدارة الوقت والجهد. 

الأسرة:    ربة  )ف( سن  قيمة  لإيجاد  الإتجاه  أحادي  التباين  تحليل  استخدام  تم 

يات  للوقوف علي دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى سلوك إكتناز المقتن

ذلك  ويوضح  الأسرة،  ربة  لسن  تبعاً  بمراحلها  والجهد  الوقت  وإدارة  بمحاوره  المنزلية 

   .(17جدول )

( تحليل التباين أحادي الإتجاه للفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  17جدول )

 سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره وادارة الوقت والجهد بمراحلها  

 (200سرة )ن = تبعاً لسن ربة الأ

 مصدر التباين المحور 
مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

ت المنزلية 
إكتناز المقتنيا

 

إكتناز مقتنيات 

بمناطق  

 الخدمات 

 331,228 2 662,456 بين المجموعات 

11,199 
دالة عند  

0,001 
 29,576 197 5826,419 داخل المجموعات 

  199 6488,875 الكلى 

إكتناز مقتنيات 

بمناطق  

 المعيشة 

 827,704 2 1655,408 بين المجموعات 

19,173 
دالة عند  

0,001 
 43,170 197 8504,587 داخل المجموعات 

  199 10159,995 الكلى 

المردود  

السلبي 

 للاكتناز

 555,704 2 111,407 بين المجموعات 

10,134 
دالة عند  

0,001 
 54,835 197 10802,593 داخل المجموعات 

  199 11914,00 الكلى 

إجمالي سلوك  

 الاكتناز

 4915,271 2 9830,542 بين المجموعات 

17,975 
دالة عند  

0,001 
 273,452 197 53870,078 داخل المجموعات 

  199 63700,620 الكلى 

جهد 
ت وال

إدارة الوق
 

 تحديد الهدف 

 59,148 2 118,295 المجموعات بين 

 20,992 197 4135,500 داخل المجموعات  غير دالة  2,818

  199 4253,795 الكلى 

 التخطيط 

 62,899 2 125,799 بين المجموعات 

 28,555 197 5625,396 داخل المجموعات  غير دالة  2,203

  199 5751,195 الكلى 

 التنظيم

 8,843 2 17,686 المجموعات بين 

 9,486 197 1868,669 داخل المجموعات  غير دالة  0,932

  199 1886,355 الكلى 

 التنفيذ

 141,765 2 283,530 بين المجموعات 

 47,545 197 9366,390 داخل المجموعات  غير دالة  2,982

  199 9649,920 الكلى 

 التقييم

 27,549 2 55,098 المجموعات بين 

 9,989 197 1967,897 داخل المجموعات  غير دالة  2,758

  199 2022,995 الكلى 

إجمالي إدارة 

 الوقت والجهد 

 125,418 2 2504,836 بين المجموعات 

 410,730 197 80913,784 داخل المجموعات  غير دالة  3,049

  199 83418,620 الكلى 
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( وجود تباين دال إحصائياً بين متوسطات درجات ربات 17يتضح من جدول ) 

الأسر عينة البحث في سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره )إكتناز مقتنيات بمناطق  

تبعاً   والاجمالي(  للاكتناز،  السلبي  المردود  المعيشة،  بمناطق  مقتنيات  إكتناز  الخدمات، 

قي لسن ربة الأسرة،   بلغت  التوالى    مةحيث  ،  10,134،  19,173،  11,199)ف( على 

عند مستوي دلالة    17,975 قيم دالة إحصائياً  ، كما تبين عدم وجود تباين 0.001وهى 

دال إحصائياً بين متوسطات درجات عينة البحث في إدارة الوقت والجهد بمراحلها)تحديد  

 ً تبعا التقييم، والاجمالي(  التنفيذ،  التنظيم،  التخطيط،   لسن ربة الأسرة. وتتفق هذه  الهدف، 

وتختلف مع نتائج دراسة  (  247:  2019)  النتيجة مع نتائج دراسة زينب صلاح وآخرون

حيث أكدوا على وجود  (  70:  2020،  و)رانيا سعد(  223:  2017  كل من )فاطمة خلف،

عمراً  الأكبر  لصالح  والجهد  الوقت  وإدارة  الأسر  ربات  عمر  بين  إحصائية  دالة  . فروق 

تأثير الاكتناز على الوقت والجهد   إلى  الباحثة على أن اختلاف نتائج بحثها يرجع  وترى 

الفروق   دلالة  اتجاه  ولبيان  والجهد.  الوقت  على  مباشر  غير  مؤثر  متوسطات  فهو  بين 

  LSDتم تطبيق اختبار  درجات عينة البحث في سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره  

 ( ذلك: 18ضح ذلك جدول )للمقارنات المتعددة ويو

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  lsd( اختبار 18جدول )

 ( 200سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره تبعاً لسن ربة الأسرة )ن = 

 سن ربة الأسرة  البعد 
سنة  33أقل من 

 (18,5)م=
سنة 46لأقل من  -33

 (22,5)م=
سنة فأكثر   46

 (23,9)م=

ت المنزلية 
إكتناز المقتنيا

 

إكتناز 
مقتنيات 
بمناطق  
 الخدمات 

 - - - سنة 33أقل من 
لأقل من   -33

 سنة46
-3,929*** - - 

 - 1,441- ***5,370- سنة فأكثر  46

إكتناز 
مقتنيات 
بمناطق  
 المعيشة 

 سن ربة الأسرة 
سنة 33أقل من 

 (24,3)م=
سنة 46لأقل من  -33

 (30,9)م=
فأكثر سنة  46

 (32.6)م=
 - - - سنة 33أقل من 

لأقل من   -33
 سنة46

-6,665*** - - 

 - 1,638- ***8,304- سنة فأكثر  46

المردود  
السلبي 
 للاكتناز

 سن ربة الأسرة 
سنة 33أقل من 

 (22,3)م=
سنة 46لأقل من  -33

 (26,7)م=
سنة فأكثر  46

 (29.4)م=
 - - - سنة 33أقل من 

لأقل من   -33
 سنة46

-4,408** - - 

 - *2,641- ***7,050- سنة فأكثر  46

إجمالي  
سلوك  
 الاكتناز

 سن ربة الأسرة 
سنة 33أقل من 

 (65,1)م=
سنة 46لأقل من  -33

 (80,1)م=
سنة فأكثر  46

 (85.8)م=
 - - - سنة 33أقل من 

لأقل من   -33
 سنة46

-15,003*** - - 

 - *5,721- ***20,725- سنة فأكثر  46

 (0,001( *** دال عند مستوى دلالة )0,01** دال عند مستوى دلالة )  ( 0,05دال عند مستوي دلالة ) *
بين متوسطات درجات عينة   ( وجود فروق دالة إحصائيا18يتضح من جدول ) 

سنة فأكثر(.    46البحث في سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره لصالح الأكبر سناً )
ويصعب   بالأشياء؛  والعاطفي  النفسي  الارتباط  نتيجة  الاكتناز  سلوك  يزداد  العمر  فبتقدم 
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ت مراحل التخلص منها فقد يحقق ذلك الشعور بالأمان للاحتفاظ بمقتنيات مرتبطة بذكريا
العمر والتطور الأسري المختلفة. ولكن ينتج عن ذلك مردود سلبي يؤثر على ربات الأسر  
ولكن بطريقة غير مباشرة، فلم يعد الكثير منا يدرك أن الطاقة السلبية التي قد تؤثر على  
مع   ذلك  ويتفق  المستخدمة.  غير  المقتنيات  إكتناز  عن  ناتجة  ومنازلنا  حياتنا 

( حيث أشاروا إلى 41:  2016، عبد الحميد رجعية ) Samuels, et al., (2008)دراسة
 45أن سلوك الاكتناز والتجمع والتكديس ينتشر بشكل أكبر بين الفئة العمرية الأكبر سناً )

إبراهيم  فيصل،  )سناء  دراسة  نتائج  مع  الحالي  البحث  نتائج  وتختلف  فوق(.  وما  عاماً 
أكدت(  42:  2019  الشكري، لمتغير   حيث  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  على 

 العمر والاكتناز.
تم استخدام تحليل التباين أحادي الإتجاه لإيجاد قيمة )ف( للوقوف مدة الزواج:   

علي دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية 
 (: 19اً لمدة الزواج، ويوضح ذلك جدول )بمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها تبع

( تحليل التباين أحادي الإتجاه للفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  19جدول )
 سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها تبعاً  

 ( 200=  لمدة الزواج )ن

 مصدر التباين المحور 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة  
 )ف(

مستوى  
 الدلالة 

ت المنزلية 
ك إكتناز المقتنيا

و
سل

إكتناز مقتنيات  
بمناطق  
 الخدمات 

 55,517 4 222,069 بين المجموعات 
 30,283 195 5905,211 داخل المجموعات  غير دالة  1,833

  199 6127,280 الكلى 

إكتناز مقتنيات 
 بمناطق المعيشة 

 77,587 4 310,349 المجموعات بين 
 47,844 195 9329,651 داخل المجموعات  غير دالة  1,622

  199 9640,000 الكلى 

المردود السلبي 
 للاكتنتاز

 95,095 4 380,382 بين المجموعات 
 54,586 195 10644,213 داخل المجموعات  غير دالة  1,742

  199 11024,595 الكلى 

إجمالي سلوك  
 الاكتناز

 630,214 4 2520,855 بين المجموعات 
 285,815 195 55733,940 داخل المجموعات  غير دالة  2,205

  199 58254,795 الكلى 

جهد 
ت وال

إدارة الوق
 

 تحديد الهدف 
 85,014 4 340 بين المجموعات 

4,236 
دالة عند  

0,01 
 20,070 195 3913,738 داخل المجموعات 

  199 4253,795 الكلى 

 التخطيط 
 116,913 4 467,652 بين المجموعات 

4,315 
دالة عند  

0,01 
 27,095 195 5283,543 داخل المجموعات 

  199 5751,195 الكلى 

 التنظيم
 56,719 4 226,876 بين المجموعات 

6,665 
دالة عند  
0,001 

479,1659 داخل المجموعات   195 8,510 
355,1886 الكلى   199  

 التنفيذ
039,1128 بين المجموعات   4 010,282  

6,453 
دالة عند  

0,01 
881,8521 داخل المجموعات   195 43,702 

920,9649 الكلى   199  

 التقييم
791,311 بين المجموعات   4 948,77  

8,883 
دالة عند  
0,001 

204,1711 داخل المجموعات   195 8,775 
995,2022 الكلى   199  

إجمالي إدارة 
 الوقت والجهد 

190,10965 بين المجموعات   4 298,2741  
378,7  

دالة عند  
0,001 

430,72453 داخل المجموعات   195 371,556 
620,83418 الكلى   199  
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بين متوسطات درجات  19يتضح من جدول )  تباين دال إحصائياً  ( عدم وجود 

في   البحث  بمناطق  عينة  مقتنيات  )إكتناز  بمحاوره  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك 

تبعاً   والاجمالي(  للاكتناز،  السلبي  المردود  المعيشة،  بمناطق  مقتنيات  إكتناز  الخدمات، 

التوالى   على  )ف(  قيمة  بلغت  حيث  الزواج    2,205،  1,742،  1,622،  1,833لمدة 

ذ الجدول  من  وتبين  إحصائيا.  دالة  غير  قيم  بين وهى  إحصائياً  دال  تباين  وجود  اته 

)تحديد  ومحاورهما  والجهد  الوقت  إدارة  مستوى  في  البحث  عينة  درجات  متوسطات 

الزواج   لمدة  التقييم، والاجمالي( تبعاً  التنفيذ،  التنظيم،   حيث بلغت قيمةالهدف، التخطيط، 

ة  وهى قيم دال   7,378،  8,883،  6,453،  6,665،  4,315،  4,236)ف( على التوالى  

عند مستوى دلالة   الفروق.  0,001،  0,01إحصائياً  اتجاه دلالة  بين متوسطات    ولبيان 

بمراحلها  والجهد  الوقت  إداررة  في  البحث  عينة  اختبار    درجات  تطبيق   LSDتم 

 (: 20للمقارنات المتعددة ويوضح ذلك جدول )

البحث في لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة  lsd( اختبار 20جدول )

 ( 200)ن =  إداررة الوقت والجهد بمراحلها تبعاً لمدة الزواج

 مدة الزواج البعد
  سنوات 5أقل من

 (17,8)م=

وحتى  5من 

أقل من  

 سنوات10

 (19,4)م=

وحتى   10من 

 سنة15أقل من 

 (19,1)م=

وحتى   15من 

أقل من  

  سنة20

 (20,5)م=

 سنة فأكثر20

 (21,9)م=

هد 
ج

وال
ت 

وق
إدارة ال

 

تحديد 

 الهدف 

 - - - - - سنوات  5 أقل من

وحتى أقل  5من 

 سنوات10من 
-1,630 -  - - 

وحتى أقل  10من 

 سنة 15من 
-1,292 0,337 -  - 

وحتى أقل  15من 

 سنة 20من 
-2,735 -1,104 -1,442 - - 

 - 1,402- ** 2,844- * 2,507- ** 4,137- سنة فأكثر 20

 التخطيط 

 مدة الزواج
  سنوات 5منأقل 

 (18)م=

وحتى  5من 

أقل من  

 سنوات10

 ( 21,5)م=

وحتى   10من 

 سنة15أقل من 

 ( 20,5)م=

وحتى   15من 

أقل من  

  سنة20

 ( 22,7)م=

 سنة فأكثر20

 ( 23,5)م=

 - - - - - سنوات  5أقل من

وحتى أقل  5من 

 سنوات10من 
-3,517 - - - - 

وحتى أقل  10من 

 سنة 15من 
-2,555 0,961 - - - 

وحتى أقل  15من 

 سنة 20من 
-4,765 ** -1,248 -2,210 * - - 

 - 0,792- ** 3,003- 2,041- ** 5,558- سنة فأكثر 20

 التنظيم 

 مدة الزواج
  سنوات 5أقل من

 ( 16,2)م=

وحتى  5من 

أقل من  

 سنوات10

 ( 18,2)م=

وحتى   10من 

 سنة15أقل من 

 ( 18,8)م=

وحتى   15من 

أقل من  

  سنة20

 ( 19,9)م=

 سنة فأكثر20

 ( 20,2)م=

 - - - - - سنوات  5أقل من

وحتى أقل  5من 

 سنوات10من 
-2,003 - - - - 
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وحتى أقل  10من 

 سنة 15من 
-2,549 * -0,546 - - - 

وحتى أقل  15من 

 سنة 20من 
-3,663*** -1,660 * -1,113 - - 

 - 0,357- ** 1,471- ** 2,018- ***4,021- سنة فأكثر 20

 التنفيذ 

 مدة الزواج
  سنوات 5أقل من

 (26)م=

وحتى  5من 

أقل من  

 سنوات10

 ( 30,6)م=

وحتى   10من 

 سنة15أقل من 

 ( 29,6)م=

وحتى   15من 

أقل من  

  سنة20

 ( 33,2)م=

 سنة فأكثر20

 ( 34,2)م=

 - - - - - سنوات  5أقل من

وحتى أقل  5من 

 سنوات10من 
-4,620 * - - - - 

وحتى أقل  10من 

 سنة 15من 
-3,666 0,954 - - - 

وحتى أقل  15من 

 سنة 20من 
-7,255 ** -2,634 -3,588 * - - 

 - 1,038- ***4,627- * 3,673- ***8,294- سنة فأكثر 20

 

 التقييم 

 مدة الزواج
  سنوات 5أقل من

 ( 19,8)م=

وحتى  5من 

أقل من  

 سنوات10

 (23)م=

وحتى   10من 

 سنة15أقل من 

 ( 23,02)م=

وحتى   15من 

أقل من  

  سنة20

 ( 24,1)م=

 سنة فأكثر20

 ( 24,9)م=

 - - - - - سنوات  5أقل من

وحتى أقل  5من 

 سنوات10من 
-3,181 ** - - - - 

وحتى أقل  10من 

 سنة 15من 
-3,204 ** -0,0222 - - - 

وحتى أقل  15من 

 سنة 20من 
-4,330*** -1,148 -1,126 - - 

 - 0,777- ** 1,904- ** 1,926- ***5,108- سنة فأكثر 20

إجمالي 

إدارة 

الوقت  

 والجهد 

 مدة الزواج
  سنوات 5أقل من

 ( 97,9)م=

وحتى  5من 

أقل من  

 سنوات10

 ( 112,8)م=

وحتى   10من 

 سنة15أقل من 

 ( 111,1)م=

وحتى   15من 

أقل من  

  سنة20

 ( 120,6)م=

 سنة فأكثر20

 ( 125,02)م=

 - - - - - سنوات  5أقل من

أقل وحتى  5من 

 سنوات10من 
-14,952 * - - - - 

وحتى أقل  10من 

 سنة 15من 
-13,268 * 1,684 - - - 

وحتى أقل  15من 

 سنة 20من 
-22,750 ** -7,797 -9,481 * - - 

 - 4,369- *** 13,851- ** 12,167- *** 27,120- سنة فأكثر 20

 ( 0,001(    *** دال عند مستوى دلالة )0,01(       ** دال عند مستوى دلالة )0,05دال عند مستوي دلالة ) *

بين متوسطات درجات عينة   ( وجود فروق دالة إحصائيا20يتضح من جدول ) 

البحث في إدارة الوقت والجهد بمراحلها )تحديد الهدف، التخطيط، التنظيم، التنفيذ، التقييم،  

كثر، أى أنه  سنة فأ  20والاجمالي( لصالح ربات الأسر اللاتي تترواح مدة زواجهن من  

الحياة   مدة  زادت  فكلما  والجهد.  للوقت  الأسر  ربات  إدارة  تزداد  الزواج  مدة  بزيادة  أنه 
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المسئوليات والأعمال  الوقت والجهد لانجاز  الزوجية كلما زاد وعي ربات الاسر بإدارة 

 (. 31: 2021) الملقاه على عاتقهم. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة منار خضر

تم استخدام تحليل التباين أحادي الإتجاه لإيجاد    لتعليمى لربة الأسرة:المستوى ا 

سلوك   في  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  علي  للوقوف  )ف(  قيمة 

إكتناز المقتنيات المنزلية بممحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها تبعاً للمستوى التعليمى  

 (: 21لربة الأسرة، ويوضح ذلك جدول )

لتباين أحادي الإتجاه للفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  ( تحليل ا21جدول )

سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها تبعاً للمستوى  

 (200التعليمى لربة الأسرة )ن = 

مجموع   مصدر التباين المحور 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

مستوى   قيمة )ف( 
 الدلالة 

سلوك  
إكتناز 

المقتنيات  
 المنزلية 

إكتناز مقتنيات 
بمناطق  
 الخدمات 

 60,291 6 361,747 بين المجموعات 
 31,747 193 6127,128 داخل المجموعات  غير دالة  1,899

  199 6488,875 الكلى 
إكتنا مقتنيات 

بمناطق  
 المعيشة 

 109,384 6 656,305 بين المجموعات 
2,221 

دالة عند  
 49,242 193 9503,690 داخل المجموعات  0,05

  199 10159,995 الكلى 
المردود  
السلبي 
 للاكتناز

 261,657 6 1569,944 بين المجموعات 
4,882 

دالة عند  
 53,596 193 10344,056 داخل المجموعات  0,001

  199 11914,00 الكلى 

إجمالي سلوك  
 الاكتناز

 1060,729 6 6364,372 المجموعات بين 
3,571 

دالة عند  
 297,079 193 57336,248 داخل المجموعات  0,01

  199 63700,620 الكلى 

جهد 
ت وال

إدارة الوق
 

 تحديد الهدف 
 21,607 6 129,641 بين المجموعات 

 21,369 193 4124,154 داخل المجموعات  غير دالة  1,011
  199 4253,795 الكلى 

 التخطيط 
 38,498 6 230,989 بين المجموعات 

 28,602 193 5520,206 داخل المجموعات  غير دالة  1,346
  199 5751,195 الكلى 

 التنظيم
 6,428 6 38,571 بين المجموعات 

 9,574 193 1847,784 داخل المجموعات  غير دالة  0,671
  199 1886,355 الكلى 

 التنفيذ
 93,537 6 561,223 بين المجموعات 

 47,092 193 9088,697 داخل المجموعات  غير دالة  1,986
  199 9649,920 الكلى 

 التقييم
 4,337 6 26,023 بين المجموعات 

 10,347 193 1996,972 داخل المجموعات  غير دالة  0,419
  199 2022,995 الكلى 

إدارة إجمالي 
 الوقت والجهد 

 502,945 6 3017,668 بين المجموعات 
 416,585 193 80400,952 داخل المجموعات  غير دالة  1,207

  199 83418,620 الكلى 

بين متوسطات درجات عينة  21يتضح من جدول )  ( وجود تباين دال إحصائياً 
بمحاوره   المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك  في  المعيشة،  البحث  بمناطق  مقتنيات  )إكتناز 

بلغت   حيث  الأسرة،  لربة  التعليمى  للمستوى  تبعاً  والاجمالي(  للاكتناز،  السلبي  المردود 
التوالى   عند مستوي   3,571،  4,882،  2,221قيمة )ف( على  دالة إحصائياً  قيم  وهى 

متوسطات  0,001،  0,01،  0,05دلالة   بين  إحصائياً  دال  تباين  وجود  عدم  تبين  كما   ،
درجات عينة البحث في إكتناز المقتنيات بمناطق الخدمات وإدارة الوقت والجهد بمراحلها 
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)تحديد الهدف، التخطيط، التنظيم، التنفيذ، التقييم، والاجمالي( تبعاً للمستوى التعليمى لربة  
نتا مع  النتيجة  هذه  وتتفق  وآخرون  الأسرة.  صلاح  زينب  من  كل  دراسة  :  2019)ئج 

وآخرون(  255 نوفل  ذات (  313:  2020)  وربيع  فروق  وجود  عدم  على  أكدوا  حيث 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ربات الأسر عينة البحث في إدارة الوقت والجهد 

سعد، )رانيا  من  كل  دراسة  نتائج  مع  وأختلفت  تعليمها،  لمستوى  (  71:  2020  تبعاً 
حيث كانت نتائجهم لصالح المستوى التعليمي الأعلى  (  32:  2016  )أسماء عبد المجيد،و

الفروق دلالة  اتجاه  السلبي   ولبيان  والمردود  المعيشة  بمناطق  مقتنيات  إكتناز  سلوك  في 
 (:  22للمقارنات المتعددة ويوضح ذلك جدول )  LSDتم تطبيق اختبار  للاكتناز

لة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في لمعرفة دلا lsd( اختبار 22جدول )
سلوك إكتناز مقتنيات بمناطق المعيشة و المردود السلبي للإكتناز، وإجمالي سلوك  

 ( 200الاكتناز تبعاً للمستوى التعليمى لرية الأسرة )ن = 

 البعد

المستوى 
التعليمى 

لربة 
 الأسرة 

أمى 
 (34.4)م=

يقرأ ويكتب 
 (35.5)م=

ابتدائى  
 (35.7)م=

اعدادى 
 (27.3)م=

ثانوية 
 (30.2)م=

جامعى  
 (30.4)م=

فوق  
جامعى  

 (25)م=

ت المنزلية
ك إكتناز المقتنيا

و
سل

 

إكتناز  
مقتنيات 
بمناطق 
 المعيشة

 - - - - - - - أمى 
يقرأ  
 ويكتب

-1,100 -  - - - - 

 - - -  - 0,250- 1,350- ابتدائى
 - - - - 8,464 8,214 7,114 اعدادى
 - - - 2,935- 5,529 5,279 4,179 ثانوية 
 - - 0,166- 3,101- 5,362 5,112 4,012 جامعى 
فوق 
 جامعى 

9,40 ** 10,500 ** 10,750 * 2,285 5,220 * 5,387 * - 

المردود  
السلبي  
 للاكتناز

المستوى 
التعليمى  

لربة  
 الأسرة 

 (38أمى )م=
يقرأ ويكتب  

 ( 36,3)م=
ابتدائى 

 ( 29,3)م=
اعدادى 

 ( 28,3)م=
ثانوية 

 ( 27,1)م=
جامعى  

 ( 25,8)م=

فوق 
جامعى  

 (20)م=

 - - - - - - - أمى 
يقرأ  
 ويكتب

1,750 - - - - - - 

 - - - - - 7,00 8,750 ابتدائى
 - - - - 0,964 7,964 * 9,714 اعدادى
 - - - 1,220 2,185 * 9,185 ** 10,935 ثانوية 
 - - 1,193 2,414 3,379 ** 10,379 *** 12,129 جامعى 
فوق 
 جامعى 

18,00*** 16,250 *** 9,250 * 8,285 * 7,064 ** 5,870 * - 

إجمالي 
سلوك  
 الاكتناز 

المستوى 
التعليمى  

لربة  
 الأسرة 

أمى  
 ( 99,6)م=

يقرأ ويكتب  
 ( 98,5)م=

ابتدائى 
 ( 90,5)م=

اعدادى 
 (79)م=

ثانوية 
 ( 79,1)م=

جامعى  
 ( 78,3)م=

فوق 
جامعى  

 ( 64,3)م=

 - - - - - - - أمى 
يقرأ  
 ويكتب

1,100 - - - - - - 

 - - - - - 8,00 9,100 ابتدائى
 - - - - 11,500 19,500 * 20,600 اعدادى
 - - - 0,0389- 11,461 * 19,461 * 20,561 ثانوية 
 - - 0,651 0,612 12,112 * 20,112 ** 21,21 جامعى 
فوق 
 جامعى 

35,30*** 34,200 ** 26,200 * 14,700 14,738 * 14,087 * - 

 (0,001(  *** دال عند مستوى دلالة )0,01(   ** دال عند مستوى دلالة )0,05*دال عند مستوي دلالة )
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بين متوسطات درجات عينة   ( وجود فروق دالة إحصائيا22يتضح من جدول ) 
)إكتناز   المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك  في  المردود البحث  المعيشة،  بمناطق  مقتنيات 

لربة  التعليمى  المستوى  قل  كلما  أنه  أى  الأميات،  لصالح  والاجمالي(  للاكتناز،  السلبي 
الأسرة كلما أدى ذلك لزيادة إكتناز المقتنيات المنزلية. واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة  

الشكري  وإبراهيم  فيصل  بز(  32:  2019)  سناء  ان  إلى  أشارت  يزداد  حيث  التعليم  يادة 
يقلل من سلوك   الإيجابية مما  للطاقة  باعثة  لحياة كريمة  التوجه  فيزداد  الوعي والخبرات 

 الاكتناز للأفراد الأعلى في المستوى التعليمي. 
تم استخدام تحليل التباين أحادي الإتجاه لإيجاد قيمة    المستوى التعليمى للزوج: 

متو بين  الفروق  دلالة  علي  للوقوف  في  )ف(  البحث  عينة  الأسر  ربات  درجات  سطات 
للمستوى   تبعاً  بمراحلها  والجهد  الوقت  وإدارة  بمحاوره  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك 

 ( ذلك: 23التعليمى للزوج، ويوضح جدول )
( تحليل التباين أحادي الإتجاه للفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  23جدول )

 منزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها  سلوك إكتناز المقتنيات ال
 ( 200تبعاً للمستوى التعليمى للزوج )ن = 

 مصدر التباين المحور 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة )ف( 
مستوى  
 الدلالة 

ت المنزلية 
ك إكتناز المقتنيا

و
سل

كتناز مقتنيات  
 خدمات 

 38,628 6 231,770 بين المجموعات 
 30,547 193 5895,510 داخل المجموعات  غير دالة  1,265

  199 6127,280 الكلى 

إكتناز مقتنيات 
 معيشة 

 66,107 6 396,643 بين المجموعات 
 47,893 193 9243,357 داخل المجموعات  غير دالة  1,380

  199 9640,00 الكلى 

المردود  
 السلبي للإكتناز 

 86,936 6 521,618 المجموعات بين 
 54,420 193 10502,977 داخل المجموعات  غير دالة  1,598

  199 11024,595 الكلى 

إجمالي سلوك  
 الاكتناز

 480,613 6 2883,675 بين المجموعات 
 286,897 193 55371,120 داخل المجموعات  غير دالة  1,675

  199 58254,795 الكلى 

جهد 
ت وال

إدارة الوق
 

 تحديد الهدف 
 129,118 6 774,708 بين المجموعات 

7,163 
دالة عند  
مستوى 
0,001 

 18,026 193 3479,087 داخل المجموعات 
  199 4253,795 الكلى 

 التخطيط 
 247,525 6 1485,150 بين المجموعات 

11,198 
دالة عند  
مستوى 
0,001 

 22,104 193 4266,045 داخل المجموعات 
  199 5751,195 الكلى 

 التنظيم
 29,844 6 179,063 بين المجموعات 

3,374 
دالة عند  
مستوى 
0,001 

 8,846 193 1707,292 داخل المجموعات 
  199 1886,355 الكلى 

 التنفيذ
 265,711 6 1594,269 بين المجموعات 

6,366 
دالة عند  
مستوى 
0,001 

 41,739 193 8055,651 المجموعات داخل 
  199 9649,920 الكلى 

 التقييم
 32,823 6 196,940 بين المجموعات 

3,469 
دالة عند  
مستوى 
0,01 

 9,461 193 1826,055 داخل المجموعات 
  199 2022,995 الكلى 

إجمالي إدارة 
 الوقت والجهد 

 2866,756 6 17200,535 بين المجموعات 
8,355 

دالة عند  
مستوى 
0,001 

 343,099 193 66218,085 داخل المجموعات 
  199 83418,620 الكلى 



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

173 

 

بين متوسطات درجات  23يتضح من جدول )  تباين دال إحصائياً  ( عدم وجود 

إكتناز   الخدمات،  بمناطق  )إكتناز  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  فى  البحث  الأسر عينة  ربات 

والاجمالي( وفقاً لمستوى تعليم الزوج. وأتفقت   المعيشة، المردود السلبي للاكتناز، بمناطق 

والتي أشارت إلى أن الذكور  (  74:  2020)  هذه النتيجة مع نتائج دراسة سجود نمراوي

شخصياتهم   من  جزء  أنها  على  والأشياء  الممتلكات  تخزين  إلى  يميلون  عامة  بصفة 

على   التعليم  يؤثر  ولا  دال  وهوياتهم،  تباين  وجود  النتائج  عكست  بينما  السلوك.  تلك 

والجهد   الوقت  إدارة  في  البحث  عينة  الأسر  ربات  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً 

للمستوى  تبعاً  والاجمالي(  التقييم،  التنفيذ،  التنظيم،  التخطيط،  الهدف،  بمراحلها)تحديد 

التوالى   على  )ف(  قيمة  بلغت  حيث  للزوج،  ،  3,374،  11,198،  7,163التعليمى 

عند مستوي دلالة    8,355،  3,469،  6,366 دالة إحصائياً  قيم  ،  0,001،  0,01وهى 

تم تطبيق اختبار    في إدارة الوقت والجهد بمراحلها ولبيان اتجاه دلالة الفروق  كما تبين  

LSD ( ذلك: 24للمقارنات المتعددة ويوضح جدول ) 
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لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  lsd( اختبار 24جدول )

 ( 200إدارة الوقت والجهد بمراحلها تبعاً للمستوى التعليمى للزوج )ن = 

 البعد 

المستوى  

التعليمى  

 للزوج 

أمى  

 ( 14,3)م=

يقرأ ويكتب  

 ( 23)م=

ابتدائى  

 ( 18)م=

اعدادى  

 ( 19)م=

ثانوية  

 ( 20,9)م=

جامعى  

 ( 21,1)م=

فوق جامعى  

 ( 23,5)م=

هد 
ج

وال
ت 

وق
إدارة ال

 

تحديد  

 الهدف 

 - - - - - - - أمى

 - - - -  - ***8,687- يقرأ ويكتب 

 - - -  - 5,00 3,687- ابتدائى

 - - - - 1,000- 4,00 **4,687- اعدادى 

 - - - 1,901- 2,901- 2,098 ***6,589- ثانوية 

 - - 0,150- 2,052- 3,052- 1,947 ***6,739- جامعى 

 - 2,447- 2,598- * 4,500- 5,500- 0,5000- ***9,187 فوق جامعى

 التخطيط 

المستوى  

التعليمى 
 للزوج 

 (14,1أمى )م=
يقرأ ويكتب  

 (23)م=

ابتدائى 

 (22,5)م=

اعدادى  

 (18,4)م=

ثانوية  

 (23,03)م=

جامعى  

 (23,1)م=

فوق جامعى 

 (26.8)م=

 - - - - - - - أمى

 - - - - - - **8,812- يقرأ ويكتب 

 - - - - - 0,500 * 8,312- ابتدائى

 - - - - 4,100 4,600 * 4,212- اعدادى 

 - - - **4,632- 0,532- 0,032- ***8,845- ثانوية 

 0,552- 0,052- ***8,864- جامعى 
-

4,652*** 
-0,019 - - 

 4,333- 3,833- ***12,645- فوق جامعى
-

8,433*** 
-3,800 -3,781 - 

 التنظيم 

المستوى  

التعليمى 

 للزوج 

 (16,5أمى )م=
يقرأ ويكتب  

 (20)م=
ابتدائى 

 (20,5)م=
اعدادى  

 (18,7)م=
ثانوية  

 (19,4)م=
جامعى  

 (19,7)م=
فوق جامعى 

 (21.7)م=

 - - - - - - - أمى

 - - - - - - * 3,427- يقرأ ويكتب 

 - - - - - 0,5000- 3,937- ابتدائى

 - - - - 1,766 1,266 * 2,170- اعدادى 

 - - - 0,676- 1,090 0,590 **2,847- ثانوية 

 - - 0,298- 0,975- 0,791 0,291 ***3,145- جامعى 

 - 1,958- 2,256- * 2,933- 1,166- 1,666- ***5,104- فوق جامعى

 التنفيذ 

المستوى  
التعليمى 

 للزوج 

 (23,3أمى )م=
يقرأ ويكتب  

 (33)م=

ابتدائى 

 (30)م=

اعدادى  

 (29,6)م=

ثانوية  

 (33,4)م=

جامعى  

 (32,7)م=

فوق جامعى 

 (36.7)م=

 - - - - - - - أمى

 - - - - - - **9,687- يقرأ ويكتب 

 - - - - - 3,000 6,687- ابتدائى

 - - - - 0,333 3,333 **6,354- اعدادى 

 - - - * 3,726- 3,393- 0,393- ***10,080- ثانوية 

 - - 0,716 3,010- 2,677- 0,322 ***9,364- جامعى 

 - 3,989- 3,273- * 7,00- 6,666- 3,666- ***13,354- فوق جامعى

 التقييم  

المستوى  

التعليمى 
 للزوج 

 (21أمى )م=
يقرأ ويكتب  

 (25,3)م=

ابتدائى 

 (26)م=

اعدادى  

 (22,5)م=

ثانوية  

 (23,6)م=

جامعى  

 (24,3)م=

جامعى فوق 

 (25)م=

 - - - - - - - أمى

 - - - - - - * 4,250- يقرأ ويكتب 

 - - - - - 0,750- * 5,000- ابتدائى

 - - - - 3,466 2,716 1,533- اعدادى 

 - - - 1,155- 2,311 1,561 **2,688- ثانوية 
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 - - 0,571- * 1,727- 1,739 0,989 ***3,260- جامعى 

 - 0,739- 1,311- 2,466- 1,00 0,250 **4,000- فوق جامعى

إجمالي  

إدارة  

الوقت  

 والجهد 

المستوى  

التعليمى 

 للزوج 

 (89,3أمى )م=
يقرأ ويكتب  

 (124,2)م=
ابتدائى 

 (117)م=
اعدادى  

 (108,3)م=
ثانوية  

 (120,4)م=
جامعى  

 (120,7)م=
فوق جامعى 

 (133.6)م=

 - - - - - - - أمى

 - - - - - - **34,875- يقرأ ويكتب 

 - - - - - 7,250 * 27,625- ابتدائى

 - - - - 8,666 15,916 **18,958- اعدادى 

 - - - * 12,092 3,426- 3,823 ***31,051- ثانوية 

 - - 0,323- * 12,416- 3,750- 3,500 ***31,375- جامعى 

 - 12,916- 13,240- **25,33- 16,666- 9,416- ***44,269- فوق جامعى

 ( 0,001(          *** دال عند مستوى دلالة )0,01(   ** دال عند مستوى دلالة )0,05*دال عند مستوي دلالة )

بين متوسطات درجات عينة   ( وجود فروق دالة إحصائيا24يتضح من جدول ) 

أى   للأزواج،  الجامعى  فوق  التعليم  لصالح  بمراحلها  والجهد  الوقت  إدارة  في  أنه  البحث 

والجهد.  للوقت  الأسر  ربات  إدارة  مستوى  زادت  للزوج  التعليمى  المستوى  زاد  كلما 

تأثير   من  له  لما  والتعاون  والدعم  بالمساندة  الوعي  يزداد  الزوج  تعليم  مستوى  فبزيادة 

الايجابي على قدرة ربات الأسر على إدارة الوقت والجهد. واتفقت هذه النتيجة مع نتائج  

وآ خضر  منار  )زينب (31:  2021)  خروندراسة  من  كل  دراسة  نتائج  مع  وتختلف   ،

نوفل(  253:  2019  يوسف، عدم  (  313:  2020  وآخرون،   و)ربيع  إلى  أشاروا  حيث 

 وجود تباين دال احصائياً في إدارة ربات الأسر للوقت والجهد وفقاً لمستوى تعليم الزوج.

للأسرة:    الشهرى  الإالدخل  أحادي  التباين  تحليل  استخدام  قيمة  تم  لإيجاد  تجاه 

فى   البحث  عينة  الأسر  ربات  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  علي  للوقوف  )ف( 

للدخل  تبعاً  بمراحلها  والجهد  الوقت  وإدارة  بمحاوره  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك 

 (:  25الشهرى للأسرة، ويوضح ذلك جدول )
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للفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  ( تحليل التباين أحادي الإتجاه 25جدول )

سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها تبعاً للدخل  

 ( 200الشهرى للأسرة )ن = 

 مصدر التباين المحور 
مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

ك إكتناز 
و
سل

ت المنزلية 
المقتنيا

 

إكتناز 

مقتنيات 

بمناطق  

 الخدمات 

 48,898 4 195,592 بين المجموعات 

 غير دالة  1,515
 32,273 194 6293,283 داخل المجموعات 

  199 6488,875 الكلى 

إكتناز 

مقتنيات 

بمناطق  

 المعيشة 

 107,737 4 430,948 بين المجموعات 

 غير دالة  2,159
 49,893 194 9729,047 المجموعات داخل 

  199 10159,995 الكلى 

المردود  

 السلبي 

 113,728 4 454,911 بين المجموعات 

 58,765 194 11459,089 داخل المجموعات  غير دالة  1,935

  199 11914,00 الكلى 

إجمالي سلوك  

 الاكتناز

 756,157 4 3060,629 بين المجموعات 

2,461 

دالة عند  

مستوى 

0,05 

 310,974 194 60639,991 داخل المجموعات 

  199 63700,620 الكلى 

جهد 
ت وال

إدارة الوق
 

 تحديد الهدف 

 61,987 4 247,949 بين المجموعات 

3,017 

دالة عند  

مستوى 

0,05 

 20,543 194 4005,846 داخل المجموعات 

  199 4253,795 الكلى 

 التخطيط 

 53,426 4 213,705 بين المجموعات 

 28,397 194 5537,490 داخل المجموعات  غير دالة  1,881

  199 5751,195 الكلى 

 التنظيم

 10,016 4 40,063 بين المجموعات 

 9,468 194 1846,292 داخل المجموعات  غير دالة  1,058

  199 1886,355 الكلى 

 التنفيذ

 129,936 4 519,739 المجموعات بين 

2,775 

دالة عند  

مستوى 

0,05 

 46,821 194 9130,181 داخل المجموعات 

  199 9649,920 الكلى 

 التقييم

 19,471 4 77,885 بين المجموعات 

 9,975 194 1945,110 داخل المجموعات  غير دالة  1,952

  199 2022,995 الكلى 

إدارة إجمالي 

 الوقت والجهد 

 952,016 4 3808,063 بين المجموعات 

 408,259 194 79610,557 داخل المجموعات  غير دالة  

  199 83418,620 الكلى 

بين متوسطات درجات  25يتضح من جدول )  تباين دال إحصائياً  ( عدم وجود 
عينة البحث في سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية )إكتناز مقتنيات بمناطق الخدمات، إكتناز 
بمراحلها  والجهد  الوقت  وإدارة  للاكتناز(،  السلبي  المردود  المعيشة،  بمناطق  مقتنيات 

و التقييم،  التنظيم،  الجدول )التخطيط،  أشار  كما  للأسرة.  الشهرى  للدخل  تبعاً  الاجمالي( 
الكلي   الاكتناز  البحث في سلوك  بين متوسطات درجات عينة  دال إحصائياً  تباين  لوجود 
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تبعاً   والتنفيذ(  الأهداف،  )تحديد  مرحلتي  في  والجهد  الوقت  وإدارة  المنزلية،  للمقتنيات 
قيمة )ف الشهرى للأسرة، حيث بلغت  الدخل  التوالى  لمستوى  ،  3,017،  2,461( على 

ولبيان اتجاه دلالة الفروق تم  ،  0,05وهى قيم دالة إحصائياً عند مستوي دلالة    2,775
 .(26للمقارنات المتعددة ويوضح ذلك جدول )  LSDتطبيق اختبار 

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  lsd( اختبار 26جدول )
المستوى الكلي لسلوك إكتناز المقتنيات المنزلية ومرحلتي تحديد الأهداف والتنفيذ تبعاً  

 ( 200لمستوى الدخل الشهرى للأسرة )ن = 

 البعد
الدخل الشهرى  

 للأسرة 

أقل من  

2000 

 (86.7)م=

لأقل من  2000

4000 

 (79.8)م=

لأقل 4000

 6000من

 (75.5)م=

لأقل من  6000

8000 

 (70.6)م=

 فأكثر 8000

 (60)م=

إجمالي 

سلوك  

 الاكتناز 

  2000أقل من 

 جنيه 
- - - - - 

لأقل من  2000

 جنيه  4000
6,791 - - - - 

لأقل  4000

 جنيه  6000من
11,204 * 4,413 - - - 

لأقل من  6000

 جنيه  8000
16,062 * 9,270 4,857 - - 

 - 15,482 15,482 19,895 * 26,687 فأكثر 8000

هد 
ج

وال
ت 

وق
إدارة ال

 

تحديد 

 الأهداف 

الدخل الشهرى  

 للأسرة 

أقل من  

2000  

 ( 22,4)م=

لأقل من  2000

4000  

 ( 20,1)م=

لأقل 4000

  6000من

 ( 20,3)م=

لأقل من  6000

 ( 23,5)م=  8000

 فأكثر 8000

 ( 14,7)م=

  2000أقل من 

 جنيه 
- - - - - 

لأقل من  2000

 جنيه  4000
2,236 - - - - 

لأقل  4000

 جنيه  6000من
2,064 -0,171 - - - 

لأقل من  6000

 جنيه  8000
-1,125 -3,361 * -3,189 - - 

 - ** 8,833 * 5,643 * 5,472 ** 7,708 فأكثر 8000

 التنفيذ 

الدخل الشهرى  

 للأسرة 

أقل من  

2000  

 جنيه

 ( 35,1)م=

لأقل من  2000

جنيه)م= 4000

31,7 ) 

لأقل 4000

  جنيه 6000من

 (32)م=

لأقل من 6000

  جنيه 8000

 ( 34,1)م=

 فأكثر 8000

 ( 21,6)م=

  2000أقل من 

 جنيه 
- - - - - 

لأقل من  2000

 جنيه  4000
3,347 - - - - 

لأقل  4000

 جنيه  6000من
3,125 -0,222 - - - 

لأقل من  6000

 جنيه  8000
1,000 -2,347 -2,125 - - 

 فأكثر 8000
13,458 *

 * 
10,111 * 10,333 * 12,458 ** - 

 (  0,01** دال عند مستوى دلالة ) (        0,05*دال عند مستوي دلالة )
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بين متوسطات درجات عينة   ( وجود فروق دالة إحصائيا26يتضح من جدول ) 

فئة   لصالح  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك  إجمالي  في  من  البحث  )أقل  الأقل  الدخل 

الاحتياجات    2000 تلبية  في  حرماناً  يخلق  الدخل  إنخفاض  أن  إلى  ذلك  ويرجع  جنيه(، 

النتيجة مع   إليها مستقبلاً. وتتفق هذه  والمتطلبات؛ فينتج عنه سلوك الاكتناز خشية العوز 

حيث اكدت على أن الأشخاص الذين لديهم ( 687: 2013  نتائج دراسة )سامية عبد النبي،

إنخفاض في المستوى الاقتصادي يكنزون الأشياء أكثر من ذوي المستوى الأعلى. بينما  

لصالح   والتنفيذ  الهدف  لتحديد  بالنسبة  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  الفروق  كانت 

جنيه(.فكلما زاد دخل الأسرة   8000لأقل من    6000فئة المبحوثات اللاتى دخلهن كبير )

تصادي والنفسي لربات الأسر مما يجعلها اكثر قدرة على تحديد كلما تحقق الاستقرار الاق

المنزلية الحديثة والموفرة للوقت والجهد أو  أهدافها، وتوجههم لشراء للأدوات والأجهزة 

إنجاز   على  قادرة  يجعلها  مما  المختلفة؛  المنزلية  الأعمال  أداء  لتسهيل  المأجورة  العمالة 

:  2020  هذه النتيجة مع نتائج دراسة )رانيا سعد،أعمالها بأقل وقت وجهد ممكن، وتتفق  

نوفل وآخرون(73 دراسة ربيع  نتائج  والتي أكدت على  (  309:  2020)  . وأختلفت من 

لمستوى   وفقاً  والجهد  الوقت  إدارة  في  الأسر  ربات  بين  إحصائياً  دال  تباين  وجود  عدم 

 الدخل الشهري للأسرة. 

الاكتناز:  فكرة  تأييد  قيمة   مدى  الإتجاه لإيجاد  أحادي  التباين  تحليل  استخدام  تم 

إكتناز   سلوك  في  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  علي  للوقوف  )ف( 

المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها تبعاً لمدى تأييد فكرة الاكتناز،  

 (: 27ويوضح ذلك جدول )
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ين أحادي الإتجاه للفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في  ( تحليل التبا27جدول )

 سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد بمراحلها تبعاً  

 ( 200لمدى تأييد فكرة الاكتناز )ن =  

 مصدر التباين المحور 
مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

ت المنزلية 
ك إكتناز المقتنيا

و
سل

 

إكتناز مقتنيات  

بمناطق  

 الخدمات 

 1270,852 2 2541,703 بين المجموعات 

63,427 

دالة عند  

مستوى 

0,001 

 20,036 197 3947,172 داخل المجموعات 

  199 6488,875 الكلى 

إكتناز مقتنيات 

بمناطق  

 المعيشة 

 2195,280 2 4390,560 بين المجموعات 

74,959 

دالة عند  

مستوى 

0,001 

 29,286 197 5769,435 داخل المجموعات 

  199 10159,995 الكلى 

المردود  

السلبي 

 للاكتناز

 1172,916 2 2345,833 بين المجموعات 

24,149 

دالة عند  

مستوى 

0,001 

 48,569 197 9568,167 داخل المجموعات 

  199 11914,00 الكلى 

إجمالي سلوك  

 الاكتناز

 13438,612 2 26877,224 بين المجموعات 

71,895 

دالة عند  

مستوى 

0,001 

 186,921 197 36823,396 داخل المجموعات 

  199 63700,620 الكلى 

جهد 
ت وال

إدارة الوق
 

 تحديد الهدف 

 79,405 2 158,811 بين المجموعات 

3,820 

دالة عند  

مستوى 

0,05 

 20,787 197 4094,984 المجموعات داخل 

  199 4253,795 الكلى 

 التخطيط 

 95,378 2 190,756 بين المجموعات 

3,379 

دالة عند  

مستوى 

0,05 

 28,226 197 5560,439 داخل المجموعات 

  199 5751,195 الكلى 

 التنظيم

 15,446 2 30,891 بين المجموعات 

 9,419 197 1855,464 المجموعات داخل  غير دالة  1,640

  199 1886,355 الكلى 

 التنفيذ

 303,900 2 607,800 بين المجموعات 

6,621 

دالة عند  

مستوى 

0,01 

 45,899 197 9042,120 داخل المجموعات 

  199 9649,920 الكلى 

 التقييم

 45,764 2 91,528 بين المجموعات 

4,668 

دالة عند  

مستوى 

0,05 

 9,804 197 1931,467 داخل المجموعات 

  199 2022,995 الكلى 

إجمالي إدارة 

 الوقت والجهد 

 2126,692 2 4253,383 بين المجموعات 

5,292 

دالة عند  

مستوى 

0,01 

 401,854 197 79165,237 داخل المجموعات 

  199 83418,620 الكلى 

بين متوسطات درجات عينة  27يتضح من جدول )  ( وجود تباين دال إحصائياً 

في   الخدمات،  البحث  بمناطق  مقتنيات  )إكتناز  بمحاوره  المنزلية  المقتنيات  إكتناز  سلوك 

الوقت  وإدارة  والاجمالي(،  للاكتناز،  السلبي  المردود  المعيشة،  بمناطق  مقتنيات  إكتناز 

تأييد  )تحديد الأهداف  والجهد بمراحلها لمدى  التقييم، والاجمالي( تبعاً  التنفيذ،  ، التخطيط، 

)الكراكيب(،   بالمقتنيات  والاحتفاظ  الاكتناز  قيمةفكرة  بلغت  التوالى    حيث  على  )ف( 

63,427  ،74,959  ،24,149  ،71,895  ،3,820  ،3,379  ،6,621  ،4,668  ،
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، كما تبين عدم 0,05،  0,01،  0,001وهى قيم دالة إحصائياً عند مستوي دلالة    5,292

التنظيم لإدارة  البحث فى مرحلة  بين متوسطات درجات عينة  دال إحصائياً  تباين  وجود 

اختبار  الوقت والجهد،   تم تطبيق  الفروق  اتجاه دلالة  المتعددة    LSDولبيان  للمقارنات 

 (: 28ويوضح ذلك جدول ) 

ة البحث في لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات عين lsd( اختبار 28جدول )

سلوك إكتناز المقتنيات المنزلية بمحاوره وإدارة الوقت والجهد الوقت والجهد بمراحلها  

 ( 200 تبعاً لمدى تأييد فكرة الاكتناز )ن =

 ( 13,82لا)م= ( 19,67لحد ما )م= (24,4)م= نعم مدى تأييد فكرة الاكتناز  البعد

ت المنزلية
ك إكتناز المقتنيا

و
سل

 

مقتنيات إكتناز 
 بمناطق الخدمات

 - - - نعم

 - - ***4,736 لحد ما 

 - ***5,848 *** 10,584 لا

إكتناز مقتنيات 

 بمناطق المعيشة 

 ( 18.5لا)م= ( 27,9لحد ما)م= ( 33نعم)م= تأييد فكرة الاكتناز

 - - - نعم

 - - ***5,077 لحد ما 

 - ***9,365 *** 14,442 لا

المردود السلبي 
 للاكتناز

 ( 17.5لا)م= ( 26,2لحد ما)م= ( 28,4نعم)م= تأييد فكرة الاكتناز

 - - - نعم

 - - 2,192 لحد ما 

 - ***8,710 *** 10,903 لا

 إجمالي سلوك الاكتناز 

 ( 49.9لا)م= ( 73,83لحد ما)م= ( 85,8نعم)م= تأييد فكرة الاكتناز

 - - - نعم

 - - *** 12,006 لحد ما 

 - *** 23,924 *** 35,930 لا

هد 
ج

وال
ت 

وق
إدارة ال

 

 تحديد الأهداف 

 ( 21.95لا)م= ( 21,48لحد ما)م= ( 19,77نعم)م= تأييد فكرة الاكتناز

 - - - نعم

 - - * 1,712- لحد ما 

 - 0,468 * 2,180- لا

 التخطيط 

 ( 24.17لا)م= ( 23لحد ما)م= ( 21,44نعم)م= تأييد فكرة الاكتناز

 - - - نعم

 - - 1,552- لحد ما 

 - 1,173 * 2,726- لا

 التنفيذ 

 ( 36.13لا)م= ( 33,20لحد ما)م= ( 30,93نعم)م= تأييد فكرة الاكتناز

 - - - نعم

 - - 2,276- لحد ما 

 - 2,921- ** 5,197- لا

 التقييم 

 ( 25.52لا)م= ( 23,95لحد ما)م= ( 23,38نعم)م= تأييد فكرة الاكتناز

 - - - نعم

 - - 0,565- لحد ما 

 - 1,568- ** 2,133- لا

إجمالي إدارة الوقت  
 والجهد 

 ( 114,64نعم)م= تأييد فكرة الاكتناز
لحد  

 ( 121,441ما)م=
 ( 127.91لا)م=

 - - - نعم

 - - 6,800- لحد ما 

 - 6,471- ** 13,271- لا

 ( 0,001(          *** دال عند مستوى دلالة )0,01(  ** دال عند مستوى دلالة )0,05*دال عند مستوي دلالة )
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بين متوسطات درجات عينة   ( وجود فروق دالة إحصائيا28يتضح من جدول ) 

سلوك   في  البحث  البحث  الأسرعينة  ربات  لصالح  ومحاوره  المنزلية  المقتنيات  إكتناز 

إدارة بينما  )الكراكيب(،  بالمقتنيات  والاحتفاظ  الاكتناز  فكرة  يأيدن  والجهد   اللاتي  الوقت 

 كانت لصالح اللاتى لا يأييدن فكرة الاكتناز والاحتفاظ بالكراكيب.  بمراحلها

وجدت فروق    بالنسبة لسلوك إكتناز المقتنيات المنزلية:  نستخلص مما سبق: 

دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عينة البحث في )المردود السلبي للاكتناز، وإجمالي 

مل ربة الأسرة )لصالح العاملات(، وفقاً لمستوى تعليم ربة الأسرة  سلوك الاكتناز( وفقاً لع

في  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  ولوحظ  الأميات(،  )لصالح 

إجمالي سلوك إكتناز المقتنيات بمحاوره تبعاً لسن ربة الأسرة )لصالح السن الأكبر(، وفقا 

بين   الفكرة بشدة(، وتبين وجود فروق دالة إحصائيالتأييد فكرة الاكتناز )لصالح المؤيدون  

إكتناز المقتنيات المنزلية تبعاً لمستوى متوسطات درجات عينة البحث في إجمالي سلوك  

الدخل الشهري للأسرة )لصالح ذوات الدخل الشهري الأقل(، وعلى الجانب الآخر عكست 

ت الأسر عينة البحث في  عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات ربا  النتائج

إجمالي سلوك إكتنتاز المقتنيات المنزلية بمحاوره تبعاً)لمكان السكن، مساحة السكن، مدة  

الزواج، مستوى تعليم الزوج(، وتبين عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات  

ل مستوى  ربات الأسر عينة البحث في سلوك إكتناز المقتنيات بمناطق الخدمات فقط وفقاً 

متوسطات درجات عينة  بين  دالة إحصائياً  الأسرة، ولوحظ عدم وجود فروق  تعليم ربة 

إكتناز المقتنيات بمناطق الخدمات والمعيشة والمردود السلبي للاكتناز  البحث في مستوى  

الاكتناز  سلوك  تناولت  التي  الدراسات  ماأكدته  وهذا  الشهري.  الدخل  لمستوى  تبعاً 

 إلى أن سلوك الاكتناز أكثر إرتباطاً بالجانب العاطفي والنفسي. والتكديس حيث أشارت 

فروق دالة إحصائيا بين  اشارت النتائج إلى وجود    بالنسبة إدارة الوقت والجهد: 

لمكان  تبعاً  بمراحلها والاجمالي  الوقت والجهد  إدارة  في  البحث  متوسطات درجات عينة 

التعليمي  المستوى  الزواج،  مدة  الهدف(،  تحديد  مرحلة  )ماعدا  المسكن  مساحة  السكن، 

من   اقل  المساحة  )الحضر،  لصالح  الاكتناز،  فكرة  تأييد  الزواج 100للزوج،  مدة  م، 

وتبينت  الأطول الترتيب،  على  الاكتناز(  فكرة  تأييد  وعدم  العالي،  التعليمي  المستوى   ،

الهدف،  )تحديد  مرحلتي  في  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  الإحصائية  الدلالة 

والتنفيذ( وفقاً لمستوى الدخل الشهري للأسرة لصالح )مستوى الدخل المرتفع(، في حين  

ب إحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  في  تبين  البحث  عينة  الأسر  ربات  درجات  متوسط  ين 

الأسرة(.   الأسرة، سن ربة  )عمل ربة  تبعاً  بمراحلها  الوقت والجهد  إدارة  وبذلك  إجمالي 

 يتحقق الفرض الثاني جزئياً. 

الثالث:"  الفرض  ضوء  في  المستقلة    النتائج  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 

المستوى التعليمى لربة الأسرة، المستوى   )مساحة المسكن، سن ربة الأسرة، مدة الزواج،

التعليمى للزوج، الدخل الشهرى للأسرة، مدى تاييد فكرة الاكتناز( في تفسير نسبة التباين 

في المتغير التابع )سلوك ربات الأسر عينة البحث لإكتناز المقتنيات المنزلية( تبعاً لأوزان  

ص من  للتحقق   " الارتباط.  ودرجة  الانحدار  اسلوب  معاملات  استخدام  تم  الفرض  حة 

الامام(   الى  المتدرجة  )الخطوة  طريقة  باستخدام  المتدرج  الإنحدار   stepwiseتحليل 

ذلك   ويوضح  التابع،  المتغير  في  التباين  نسبة  في  مساهمة  مستقل  متغير  أكثر  لمعرفة 

 (:29بجدول)
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م للمتغيرات باستخدام طريقة الخطوة المتدرجة الى الاما ( معاملات الإنحدار29جدول )

المستقلة المدروسة في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع )سلوك عينة البحث  

 ( 200=  ن )لإكتناز المقتنيات المنزلية( تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط 

المتغيرات  

المستقلة 

 المدروسة 

معامل  

الارتباط  

R 

معامل  

تحديد  

نسبة 

المشاركة  
2R 

 %

التراكمية  

للتباين 

المفسر  

للمتغير 

 التابع

 قيمة )ف( 
مستوى  

 الدلالة 
 قيمة )ت(  معامل الانحدار 

مستوى  

 الدلالة 

مدى تأييد  

فكرة  

 الاكتناز

0,638 0,406 40,6٪ 135,581 0,001 

 16,700- الثابت 

-12,632 0,001 
B -0,646 

تعليم ربة 

 الأسرة 
0,685 0,470 

6,4٪ 
87,304 0,001 

 2,715- الثابت 
-3,061 0,01 

B -0,170 

الدخل  

الشهري  

 للأسرة 

0,699 0,489 

1,9٪  

62,406 0,001 

 4,070- الثابت 

-2,962 0,01 
B -0,159 

مدة  

 الزواج 
0,709 0,502 

1,3٪ 
49,157 0,001 

 1,775 الثابت 
2,303 0,05 

B 0,123 

أن تأييد فكرة الاكتناز وتبنيها للاحتفاظ بالمقتنيات غير (  29يتضح من جدول )   

تعليم  تلاها  المنزلية  للمقتنيات  الاكتناز  على سلوك  المؤثرة  العوامل  أكثر  المستخدمة من 

علي   المؤثرة  العوامل  موخرة  في  جاء  للأسرة  الشهري  الدخل  مستوى  ثم  الأسرة  ربة 

ترا بنسبة  بلغت  الإكتناز  للتباين  التوالي    ٪1,30،  ٪ 1,90،  ٪6,40،  ٪40,6كمية  علي 

علي الترتيب وهي قيم    2,303،  2,962-،  3,061-،  12,632-حيث بلغت قيمة )ت(  

دلالة   مستويات  عند  إحصائياً  الإحتفاظ 0,05،  0,01،  0,001دالة  أن  يدل  مما   ،

وبذلك يتحقق الفرض الثالث  % من التباين الكلي لسلوك الإكتناز.    40.6بالكراكيب تفسر  

 ً  . جزئيا

الرابع:"  الفرض  ضوء  في  المستقلة   النتائج  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 

توى )مساحة المسكن، سن ربة الأسرة، مدة الزواج، المستوى التعليمى لربة الأسرة، المس

التعليمى للزوج، الدخل الشهرى للأسرة، مدى تأييد فكرة الاكتناز( في تفسير نسبة التباين 

في المتغير التابع )إدارة الوقت والجهد( تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط. 

المتدرج باستخدام طريقة   الفرض تم استخدام اسلوب تحليل الإنحدار  "للتحقق من صحة 

الامام(    )الخطوة الى  في نسبة    stepwiseالمتدرجة  متغير مستقل مساهمة  أكثر  لمعرفة 

 (: 30) التباين في المتغير التابع، ويوضح ذلك بجدول
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باستخدام طريقة الخطوة المتدرجة الى الامام للمتغيرات  ( معاملات الإنحدار30جدول )

المستقلة المدروسة في تفسير نسبة المتغير التابع )إدارة الوقت والجهد( تبعاً لأوزان  

 ( 200=  ن)معاملات الانحدار ودرجة الارتباط 

المتغيرات  

المستقلة 

 المدروسة 

معامل  

الارتباط  

R 

معامل تحديد  

نسبة 

المشاركة  
2R 

 %

التراكمية  

للتباين 

المفسر  

للمتغير 

 التابع

قيمة  

 )ف(

مستوى  

 الدلالة 
 قيمة )ت(  معامل الانحدار 

مستوى  

 الدلالة 

 0,001 36,085 ٪15,4 0,154 0,393 تعليم الزوج 
 5,527 الثابت 

6,347 0,001 
B 0,399 

 0,001 25,554 ٪5,2 0,206 0,454 مساحة السكن 
 5,342- الثابت 

-3,255 0,01 
B -0,202 

مدى تأييد فكرة 

 الاكتناز
0,485 0,235 2,9٪ 20,054 0,001 

 5,176 الثابت 
2,812 0,01 

B 0,175 

تعليم ربة 

 الأسرة 
0,507 0,257 2,2٪ 16,878 0,001 

 2,777- الثابت 
-2,421 0,05 

B -0,152 

 ( جدول  من  إدارة  30يتضح  على  المؤثرة  العوامل  أكثر  من  الزوج  تعليم  أن   )

ثم تعليم ربة الأسرة    تأييد فكرة الاكتناز،ربة الأسرة للوقت والجهد تلاها مساحة السكن ثم  

علي التوالي حيث بلغت قيمة   ٪2,2،  ٪2,9،  ٪5,2،  ٪15,4بنسبة تراكمية للتباين بلغت  

عند    2,421-،  2,812،  3,255-،  6,347)ت(   إحصائياً  دالة  قيم  وهي  الترتيب  علي 

دلالة   تفسر  0,05،  0,01،  0,001مستويات  الزوج  تعليم  أن  يدل  مما  من    15,4٪، 

 وبذلك يتحقق الفرض الرابع جزئياً. التباين الكلي لإدارة الوقت والجهد. 
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 مفهوم إكتناز المقتنيات: 
كثير من منازلنا لا يكاد تخلو من المقتنيات القديمة المتناثرة هنا وهناك، ولا تجد  

ربة المنزل المكان المناسب الذي يخلصها من هذه الكراكيب بطريقة ذكية. كما أن بعض  

الفوضى التي تجتاح البيت وإعادة ترتيبه من السيدات لا يملكن الوقت الكافي للقضاء على  

 .جديد

مفهومه  في  والصعوبة   والإكتناز  المقتنيات  وتجميع  تكديس  في  الإفراط  يعني 

الكبيرة في اتخاذ قرار بشأن التخلص من الممتلكات الشخصية غير الضرورية مما يؤدي  

المنازل بشكل مزعج، مما يجعلها غير مريحة ومليئة ب الفوضى، ويعود  إلى تراكمها في 

 د. بالحاجة لاستخدام هذه الأشياء فيما بع الشعور المستمر ذلك إلى

 ما هي الكراكيب:   
الأشياء    من  مجموعة  هي 

وغير   تخلق المزدحمة  والتي  المرتبة، 

المسكن  في  المقيمين  حركة  أمام  عائقاً 

لجميع   الإيجابية  الطاقة  تدفق  ويعيق 

بدوره يخلق ضيقاً   المسكن، وذلك  أركان 

أو ارتباكاً أو كليهما معا في حياة المقيمين  

 بالمكان.

 ا: أنواعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أشياء لا نستخدمها ولا نحبها.  ▪

فكلما كثرت من حولنا الأشياء المهملة غير المستعملة وغير المرغوب فيها كلما   

ينتابنا شعور بإنحدار معدل  المنزل مما  الطاقة من حولنا وركودها في  إبطاء  تسببت في 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A


 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

186 

 

لها   التي ليس  الطاقة وأن طاقتنا تنفذ دون جدوى، وهنا.. عندما نتخلص من كل الأشياء 

 حياتنا كلما شعرنا بإنتعاش أجسادنا وعقولنا وأرواحنا.  معنى حقيقي بالنسبة لنا في

 أشياء غير مرتبة أو في حالة من الفوضي.  ▪

فاختلطت   مكانها  أنها خرجت من  أو  بها  مكان خاص  لها  ليس  أشياء  تكون  أن  إما  وهي 

عن  فضلاً  باستمرا  لنا  تأتي  التي  الورقية  الرسائل  أو  البريد  ومنها  الأخرى،  بالأشياء 

ليلة الأخرى التي تتراكم فوق بعضها كالتلال مثل الكتب الأوراق المتخلفة من الأوراق الق

التي نشتريها ولا نضعها   الكثيرة  مذاكرة الأبناء، ومن أمثلة الأشياء غير المرتبة الأشياء 

 في الأماكن المخصصة لها بمجرد إحضارها.  

 أشياء كثيرة في مساحة صغيرة.  ▪

نما مساحة المسكن لا تستوعبها لصغره، أو أننا بالغنا وهي إما أشياء نستخدمها بالفعل وإ

 في شرائها ولم نخطط لها وفقاً للمساحة المتاحة أمامنا مما يتسبب في تكدثها. 

أن  يمكن  والتي  بكثرة  تستخدم  التي لا  الأشياء  التخلص من  هو  هنا  الوحيد  الحل  ويتمثل 

 يستعاض عنها بأدوات أو أشياء أخرى. 

 الإحتفاظ بالكراكيب )المقتنيات( أسباب 

 الإعتقاد بأننا سنحتاجها في يوم ما وهذا يعد السبب الرئيسي للإكتناز -

 تأكيد الهوية فقد تذكر الشخص بذكريات أعوام ماضية.. -

 بدافع تحقيق مكانة إجتماعية مماثلة لأشخاص آخرين من أصدقاؤه أو معارفه. -

 ي تخدم الإحتياجات الأساسية والثانوية الإحساس بالأمان بامتلاك جميع الأشياء الت -

لم  - وإن  حتى  بها  التفريط  في  نرغب  ولا  موروثة  أشياء  المقتنيات  تكون  قد 

 نستعملها. 

 البخل ورفض التفريط في أي شيء. -

محاولة من قبل بعض الأفراد لملأ ما لديهم من فراغ وعدم ترك مساحات فارغة  -

 ويزيل لديهم الشعور بالخوف والوحدة.دون شغلها مما يشعره بالحب والألفة 

  مناطق اكتناز المقتنيات والكراكيب داخل المنزل:
الأبواب - كالثياب وراء  المكان  هذا  في  المتجمعة  الكراكيب  من  كثير  نجد  ما  فكثيراً   :

والمناشف والحقائب، إضافة إلى الأشياء التي تعيق فتح الأبواب بالكامل كالأثاث وسلة  

 الغسيل... إلخ.ملابس 

يعد أحد مسببات الطاقة السلبية المنتشرة كثيرا هى وجود بعض قطع الأثاث    الممرات: -

السلسة. والطرقات   الحركة  أو تتواجد بصورة تعيق  المنزل  الذي تسد مدخل طرقات 

الفارغة بين كل باب أو شباك بالمنزل والآخر. فمثلا: هل  هنا المقصود بها المساحة 

أو   كرسى  هل  يتواجد  والآخرى؟  الغرفة  باب  بين  الطريق  فى  الحجم  كبيرة  جزامة 

من  الأخرى  الناحية  الى  للوصول  كنبة  أو  ما  منضدة  حول  الدوران  إلى  تضطرى 

أمامها   الطريق مفتوحا  التى تدخل منزلك، يجب أن تجد  الطاقة  الغرفة؟ هذا هو حال 

 للمرور حتى تتجدد وإلا سوف تعاق حركتها وتتكدس.
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 لكنبة الدخول من الباب وتعيق وحدة الأدراج المرور فى طرقة المنزل تعيق ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -حجرة العائلة( كبعض قطع الأثاث  -  حجرة الجلوس  -  )حجرة المعيشة  أماكن المعيشة -

والجرائد والمجلات، والصور وكروت الزفاف وأعياد الميلاد والعام الجديد والمدونات 

والصور   أرسلها والإمساكية  وبطاقات  القديمة  المدرسة  والهدايا وكتب  السينما  وتذاكر 

لنا الآخرون، وغيرها من الأشياء التي تحتاج منا مراجعة لنحتفظ بما هو غالٍ بالفعل  

 .علينا
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: فكثيراً ما نجد بها أجهزة رياضية معطلة أو سلة ملابس متسخة، كما أننا  حجرات النوم -

المستعمل   غير  السجاد  أو  كالملابس  الأشياء  بعض  تخزين  إلى  نلجأ  ما  تحت  كثيراً 

 مما يعمل على تراكم الطاق السلبية من حولها.  الأسرة وفوق الدواليب

ومواد التجميل منتهية الصلاحية    : فكثيرا ما نجد العديد من الزجاجات الفارغةالتسريحة -

 فوق سطح التسريحة لذا يجب علينا فحصها باستمرار والتخلص منها باستمرار.

فقط من الملابس والأحذية التي   ٪20: يرتدي معظم الأشخاص حوالي  خزانة الملابس -

فبنظرة متأنية لخزانة الملابس والأحذية نعرف أن يحتفظون بها داخل خزانة ملابسهم،  

متعة   لدينا من  كنوع  اشتريناها  ربما  ولأولادنا  لنا  والأحذية  الملابس  من  هائلة  كمية 

الشراء أو وهم الاحتياج إليها، لكنها في الحقيقة مرت عليها شهور أو سنوات من دون  

صالحة   تعد  لم  أو  منها،  مللنا  ثم  قصيرة  لفترة  استخدمناها  أننا  أو  نستخدمها،  أن 

العمري المرحلة  بحكم  أي  للاستعمال  أو  الموديلات  تغيرات  أو  الجسم  شكل  تغير  أو  ة 

سبب آخر ومع ذلك نحتفظ بها مكدسة في الدولاب من دون أن نفكر في إعطائها لأحد 

أشد  هو  من  بها  يستفيد  حتى  الخيرية  للجمعيات  بها  التبرع  أو  الجيران  أو  الأقارب 

 .احتياجا منا، وفي الوقت نفسه تترك مساحة خالية لأشياء أخرى

 طق الخدمات: منا
المطبخ،  المطبخ - استخدامها في خزانات  قبل  تتلف  اطعمة معلبة وجافة  ما نجد  فكثيراً   :

الإستخدام   فترات  تفوق  جدا  طويلة  لفترات  المخزنة  المجمدة  الأطعمة  على  علاوة 

 المسموح بها، إضافة إلى الأواني غير المستعملة والتالفة.

الحمامات  الحمام - بعض  تكتظ  الحلاقة  :  وأدوات  بالجمال  والعناية  التجميل  بمنتجات 

حافة   وفوق  النوافذ  عتبات  أو  الأرفف  فوق  خاوياً  مكاناً  نجد  لا  بحيث  والنظافة 

 الإستحمام.... وغيرها مما يجعل المكان يشوبه الفوضى.

فأصبحت البلكونات - البصري،  بالتلوث  ومحملاً  مؤرقاً  إلى مصدراً  البلكونات  تحولت   :

 غراض البالية غير المستخدمة. كمخزن للأ
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إن الشخص غير المرتب في منزله أو حياته أو شخصيته، ينسحب    كراكيب إلكترونية:  -

النظر عن  فنجده يحتفظ بكل شيء بغض  به،  الخاص  الكمبيوتر  على  تلقائياً  الأمر  هذا 

مثلاً   الالكترونية  الرسائل  ويكتظ صندوق  الواحد،  للشيء  نسخة  من  وأكثر  بل  أهميته، 

غير   أو  التالفة  الأسطوانات  إلى  إضافة  فيها.  المرغوب  غير  الرسائل  من  بكثير 

الكراكيب إلا   الترتيب والتخلص من هذه  أنفسهم عناء  المستخدمة، ومع ذلك لا يكلفون 

بعد أن تصلهم رسائل تنبيه أو يتعطل الجهاز عن العمل، في حين أن الأمر ليس صعباً 

 .ساً بالراحة وسهولة الوصول الى ما نريدهولا يستغرق دقائق ليترك لنا إحسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المردود السلبي للإكتناز المقتنيات غير المستعملة: 
 :يجب علينا أولاً أن نعي جيداً      

على    سلبياً  تؤثر  الركود  شديدة  مخزونة  سلبية  طاقة  هي  المكتنزة  المقتنيات  أن 

حياة الإنسان وصحته ومزاجه وعلاقاته بالآخرين وكل ما يحيط به، لذا نجد أنه من السهل 

علينا دائما أن نترك الكراكيب ثابتة في مكانها، ولكن إذا تخلصنا منها الكراكيب الموجودة  

 حياتنا بالكامل. من حولنا قد تتغير 

  ويمكننا الأن سرد المردود السلبي لإكتناز المقتنيات غير المستعملة في الآتي: 

 : قد يتسبب الإحتفاظ بالكراكيب في الشعور بالتعب والكسل -1 

الطاقة   يملكون  لا  بأنهم  يعترفون  بالكراكيب  يحتفظون  الذين  الأشخاص  فمعظم 

منها، فهم يشعرون بالتعب على الدوام، والحقيقة أن الطاقة  الكافية لكي يبدؤا في التخلص  

أن  فيما  والكسل،  بالتعب  الشعور  ذلك  تسبب  التي  هي  الكراكيب  حول  المتكدسة  الثابتة 

داخل   جديدة  حيوية  وينشيء  المنزل  في  الموجودة  السلبية  الطاقة  يحرر  منها  التخلص 

 الجسم. 
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 الماضيالإحتفاظ بالكراكيب يجعلنا نعيش في  -2 

فعندما تمثلي كل المساحة الموجودة لدينا بالكراكيب يصعب خلق مكان لأي شيء جديد قد  

يأتي في حياتنا، وتميل أفكارنا إلى أن تكون محصورة في الماضي، ونشعر بأننا غارقين 

في المشاكل التي تجعلنا عاجزين لبعض الوقت، وتميل دائما إلى أن تنظر إلى الوراء بدلا 

إلى الأمام في الحياة وبدلاً من تحمل مسئولية إيجاد حلول أفضل فإننا نلقي اللوم  من النظر  

 على الماضي. 

 : الإحتفاظ بالكراكيب يكدس أجسادنا -3 

ويصبح   به  الموجودة  الطاقة  تتكدس  منازلنا  داخل  بالكراكيب  نحتفظ  فعندما 

الإحتفاظ بكميا هائلة جسدنا مكدثاً مثلها بالمثل، ونلاحظ أن الأشخاص الذين يميلون إلى  

بشرتهم   وتخلو  كئيبة  طبيعتهم  وتكون  الكافي  بالقدر  الرياضة  يمارسون  لا  الكراكيب  من 

 وأعينهم من النضارة.

 : الإحتفاظ بالكراكيب قد يسبب الإضطرابات في القرارات -4 

إستوضاح ما يمكن    علينا  فإنه يستحيل  بالكراكيب  فعندما نعيش ونحن محاطين 

القيام   القرار  علينا  إلى  ونصل  أوضح  بصورة  نفكر  منها  نتخلص  وعندما  حياتنا،  في  به 

 بسهولة.

 الإحتفاظ بالكراكيب يجعل الشخص متقاعسا ومؤجلا عمل أى شيء للغد.  -5 

 : قد يتسبب الإحتفاظ بالكراكيب في عدم التناغم بين الشخص والأخرين من حوله -6 

التي  للنزاعات  رئيسياً  سبباً  تعتبر  أنها  وبين    حيث  العائلات،  داخل  تنشأ 

 الأشخاص بالحجرة الواحدة نظراً لكونها مصدراً أساسياً للطاقة السلبية المتراكمة.

 : قد يتسبب الإحتفاظ بالكراكيب في الشعور بالخجل  -7 

فعندما يصل منزلنا إلى المرحلة التي يصبح فيها مزدحماً بالكراكيب التي تعجه  

 دعوة أي من أصدقائنا ونخشى أن يزورنا أي شخص فجأة.بالفوضي فإننا نخجل إلى 

 : الإحتفاظ بالكراكيب من الممكن أن يعطلنا عن أداء أعمالنا -8 

 فمن المؤكد أن تنظيم البيئة المحيطة ببنا لأمر له بالغ الأهمية في إنجازنا للمهام.  

 : الإحتفاظ بالكراكيب قد يصيبنا بالإحباط -9 

حول    الراكدة  بالإحباط  فالطاقة  وتصيبه  الفرد  معنويات  من  تضعف  الكراكيب 

إلى   الكراكيب حتى نخلق مساحة بدخول شيء جديد  التخلص من  العمل على  لذلك يجب 

 حياتنا. 

 : الإحتفاظ بالكراكيب قد يبلد الإحساس ويفقدنا الإستمتاع بالحياة  -10 

نزل كئيب  فكما تمتص الكراكيب الأصوات وتسكتها، فإنها تجعل الجو العام للم 

مما يخفض من قدرة الفرد على الإستمتاع بالحياة ويجعله يتحول إلى مخلوق روتيني يفعل  

 الأشياء نفسها يوماً بعد يوماً وعاما بعد عاماً دون أي تجديد أو إبداع في الحياة.

 : الإحتفاظ بالكراكيب يضاعف عملية التنظيف -11 

على    يستغرق  بالأشياء  المتكدس  المكان  الذي  فتنظيف  الوقت  ضعف  الأقل 

الأشياء  هذه  تنظيف  في  المستغرق  الوقت  عن  فضلاً  آخر،  مكان  أى  تنظيف  يستغرقه 

حولها  من  الأتربة  تراكمت  كلما  الفرد  بها  يحتفظ  التي  الكراكيب  ازدادت  وكلما  نفسها، 

يخلق   الذي  الأمر  لتنظيفها  عزيمتنا  من  يوهن  مما  حولها  من  السلبية  الطاقة  وتكدست 

 شديداً في طاقتنا. انحداراً 
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 12-  ً  : الإحتفاظ بالكراكيب يجعل الشخص فوضويا

عدد    وكم  محافظنا....  أو  نظاراتنا  أو  مفاتيحنا  فيها  فقدنا  التي  المرات  عدد  فكم 

المرات التي بحثنا عن شيء ما مفقودا ولم نجده وقمنا بشرائه مرة أخرى ثم وجدناه أمامنا  

 له معنى سوى الفوضي وسوء التنظيم. بعد أسابيع بالصدفة، إن كل ذلك ليس 

 : الإحتفاظ بالكراكيب يمثل خطراً على صحتنا -13 

إليها الحشرات الطفيلية وتصبح   فتراكم الكراكيب يكسبها روائح كريهة تنجذب 

أنها  إلى  الحساسية، إضافة  أمراص  المراض وخاصة  العديد من  ينشر  رطبة وعفنة مما 

يقل  وبالتالي  بالشقة  الهواء  نسبة  يقلل  مما  حجمها  تعادل  الهواء  من  كمية  دخول  تمنع 

تحتاج الآن  فنحن  نعلم  وكما  الهوائي   الأكسجين  التلوث  نسبة  لأن  أكثر  هواء  كمية  إلى 

  .ارتفع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 :الإحتفاظ بالكراكيب يعتبر مكلفاً من الناحية المادية -14 

لمعرفة ذلك يجب علينا أن نحدد نسبة تقريبية للمساحة التي تشغلها الأشياء غير   

المستعملة في العام الواحد على الأقل من مساحة الغرفة أو المكان الموضوعة به، وفيما 

 يلي مثال لذلك:  
 ٪ 10 حجرة الجلوس      -            ٪5  المدخل         - 
 ٪ 40 حجرة النوم الرئيسية  -          ٪10 حجرة الجلوس  - 
  ٪ 15   الحمام  -        ٪25 حجرة نوم الأطفال   - 
 ٪ 30   المطبخ  -               ٪100  السطوح  - 
    ٪80   الجراج - 
 315=  نسبة الكراكيب في إجمالي الأماكن    9=  عدد الأماكن - 
  الأماكنلحساب تكلفة هذه الكراكيب يتم قسمة نسبة الكراكيب ÷ عدد  
 من تكلفة إيجار أو ملكية المسكن. ٪35أي أن الكراكيب تمثل      35٪=  9÷  315 
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 :لماذا الاستغناء عن المقتنيات المكتنزة )الكراكيب( يعد مهمًا للغاية
التخلص من الكراكيب يجعلك تتخلصين من التوتر، ليس فقط بسبب شغلها لمساحة  -

المنزل   حجرات  مع  من  الحال  هي  كما  أحيانًا  لصيانة  تحتاج  لأنها  بل  وأركانه، 

الأجهزة القديمة، أوقد تحتاج للتنظيف مثل الكراتين الممتلئة بأشياء غير مهمة، وفي 

من   عليك  تعود  التي  الفائدة  يفوق  بها  للاعتناء  ووقت  مساحة  تستهلك  الأحوال  كل 

 .الإبقاء عليها

دة يجعلك قادرة على تقييم الأشياء المهمة في التخلص من بعض الأشياء عديمة الفائ  -

مقدمة   في  تضعينها  أي  حياتك،  في  أولوية  بالتالي  وتجعلينها  ومنزلك،  حياتك 

الصورة، تركزين على الأهم وتتركين الأقل أهمية. كما يحد من رغباتك في الشراء،  

ء فلو كان التخلص من الكراكيب بشكل دوري مبدأ لديك، ستفكرين مرتين قبل شرا

 .شيء لا لزوم له لأنك تعرفين مصيره جيداً

مقتنياتك    - في  بالأهم  الاهتمام  فقط  ليس  تتعلمين  يجعلك  الكراكيب  من  التخلص 

التفاصيل  من  والتخلص  وعملك،  حياتك  تفاصيل  كل  في  عمومًا  الأهم  بل  المادية، 

 .المزعجة وغير المفيدة

أ  - المكتب  كراكيب  من  فالتخلص  العمل،  عن  نتكلم  كنا  على  إذا  يساعدك  المطبخ  و 

الإنجاز بفاعلية أكبر، ويقلل من التشتت بتقليل الطاقة السلبية التي تخلقها الكراكيب،  

الكراكيب،  بإدارة  مشغولة  دومًا  كانت  عقلك  في  مساحة  تحرير  إلى  يؤدي  كما 

واستخدام هذه المساحة فيما يفيد عملك وتطوير قدراتك أو حتى منحك بعض الهدوء  

يد، كما يمنحك ذلك مساحة لجلب شيء جديد لحياتك بدلاً منها، ربما النفسي شيء مف

 .رياضة جديدة أو هواية تسعدك

بعض   - على  العثور  من  تتمكنين  يجعلك  المفيدة  وغير  الزائدة  الأشياء  من  التخلص 

 الأشياء المهمة جداً، والتي يتسبب التكدس في نسيانها أو حتى ضياعها.

يد بالضرورة غيرك من البشر، فهناك الآلاف من تخلصك من ملابسك القديمة سيف  -

المحتاجين في كل مكان، وما هو ملقى عندك في الدولاب بلا أدنى اهتمام سيصبح 

 مصدر فرح حقيقي للكثيرات غيرك.

 تخلصك من بعض قطع الأثاث والديكور قد يجعلك تشعرين بالتغيير.   -

ياء جديدة كنت تحلمين  التخلص من بعض الأشياء القديمة يتيح لك فرصة شراء أش  -

له  يعد  لم  ربما  سنوات  منذ خمس  عليه  أعجبك وحصلت  الذي  الأكواب  فطقم  بها، 
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رونقه اليوم، من الممكن أن يكون كوب جديد جميل سببًا في تحمسك للاستيقاظ من  

 .النوم في بعض الصباحات الشتوية الكئيبة

القديمة    - الأشياء  بعض  من  التخلص  على  للتخلص  قدرتك  الباب  لك  تفتح  والمملة 

أيضًا من بعض العادات والأفكار البالية، التي تجدين نفسك مستمرة في تطبيقها رغم  

 أنها تتسبب في تعقيد حياتك. 

يعتقد بعضنا أن التخلص من الأشياء القديمة من ديكور وأثاث أو ملابس ومجلات قد  -

 .ينزع جزءًا من ماضينا ويلقي به في سلة المهملات

حياتك  ر - وأن  بقوتك  للشعور  الباب  لك  يفتح  التغيير  على  قادرة  وأنتِ  لنفسك  ؤيتك 

ملكك وحدك، فتمسكنا المَرَضي بالأشياء لا يتناسب مع طبيعة الحياة ولا مع الطبيعة 

 الإنسانية ذاتها. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نصائح للتخلص من الكراكيب وجعل المنزل مريحاً:  
تأجيلها  .1 وعدم  بأول،  أولا  المنزل  في  الضرورية  غير  الأشياء  من  التخلص  يجب 

تملأ   جديدة  بطريقة  الأثاث  قطع  ترتيب  على  والعمل  البعض،  بعضها  فوق  لتتراكم 

 .البيت حيوية

ولكن نخصص وقتا لكل  لا ترهقي نفسك بمحاولة التخلص من الفوضى في يوم واحد،   .2

 .غرفة أو يوما إذا كان المكان كبيرا

نضع لأنفسنا قاعدة مهمة نلتزم بها، وهي عندما نشتري شيئا جديدا، لا بد من التخلص   .3

 .من شيء آخر قديم في المقابل

فازدحام  .4 ذلك،  بعد  فيه  نتورط  لا  حتى  الجديد  الأثاث  فيه  سنضع  الذي  المكان  نحدد 

 .لا يجملهالمكان بالأثاث يفسده و 

يجب اقتناء الكماليات بدراسة وتأنّ، وعدم كثرتها وازدحامها، لأنها تخلق الفوضى في  .5

المكان بدل تجميله. فالمرايا مثلا تساعد على إيجاد حيوية كبيرة وتضفي لمسة جمالية  

 .على المكان بشرط عدم كثرتها

ات خاصة، للرجوع  جمع الفواتير والأوراق والرسائل التي تتبعثر في كل مكان في ملف .6

إليها عند الحاجة. أما الجرائد فيمكننا الاحتفاظ بالقصاصات لبعض المقالات التي تهنئ  

 .أو تهم أحد أفراد العائلة ووضعها في ملف خاص أيضا، والتخلص من الباقي

تخزين ألعاب الأطفال من الأمور المهمة، ويجب تخصيص خزائن خاصة لها لحفظها   .7

التركيز من الضياع، والتي توف ر علينا جهد ترتيبها بدلا من بعثرتها هنا وهناك، مع 

على جانب تعويد الطفل على القيام بمهمة نقل ألعابه بنفسه منذ الصغر لكي يتعود على 
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النظام، ومراعاة اختيار خزائن بألوان مبهجة تدخل السرور إلى نفسية الطفل وعملية 

 .تخدمه بشكل جيد

التغييرات عليها،  محاولة الاستفادة من قطع الأ .8 القديمة بإجراء بعض  ثاث والكماليات 

 .أو إضافة لمسات جديدة عليها لتبدو بشكل جذاب

يجب التخلص من كافة الملابس التي لم نعد في حاجة إليها والاحتفاظ بما تبقى بطريقة  .9

مناسبة وصحيحة، بتعليقها ووضع أكياس النايلون الشفاف على الذي لا يلبس منها إلا 

 .لمناسبات للمحافظة عليهفي ا

المناسبات   .10 بملابس  الاحتفاظ  يفضل  كما  والشتاء،  الصيف  بين ملابس  الفصل  يجب 

 .في جهة

أو   .11 الأدراج،  في  تناثرها  بدل  كبير  واحد  ألبوم  في  جمعها  يمكن  العائلية:  الصور 

 .تصنيف الصور، بحيث يكون لكل فرد من العائلة ألبوم خاص به

داخل غرفتك لمدة اسبوع وألقي بها كل ما لايلزمك    قم بوضع كيس او شنطة كبيرة .12

في  الذي  للغير  بها  لتتبرع  الاسبوع،  خلال  الكبير  الكيس  ذلك  في  لاتستخدمه  وما 

الفوضي   هذه  تعرقل  بل  فائدة،  اي  بدون  بالسنين  معك  تواجده  من  اكثر  إليه  حاجة 

 .مسارات الطاقة لديك لانك لا تستخدمه لكن فقط تكدسه

على ألا تشتري إلا ما تحتاجه فقط، لا تشتري شيئا لانه زهيد السعر يجب أن تعتاد    .13

 .وهذا خطأ حتي لا تراكم الاشياء لديك

حدد لكل شيء مكانه؛ فليست السفرة مكان المهملات من فواتير كهرباء أو مجلات   .14

الممتلئة بأشياء لا   المليئة بالاغراض والخزائن  المطبخ  ادراج  وكتب وصحف، ولا 

فك لها؛  المال  قيمة  دخول  وبالتبعية  حياتك  في  القيمه  الاشياء  دخول  يعرقل  ذلك  ل 

 اللازم لشرائها 

الاشياء ومقتنيات التي لا ترغب بها، يمكنك تنظيفها واعطاءها كهدية، لأصدقائك او  .15

النبوية   للنصيحة  تطبيقاً  ذلك  يعد  وأيضاً  لها،  بحاجة  هو  أو "لمن  تحابوا"،  تهادو 

لينتفع   لمحتاج  بها  بالجديد   .بهاالتبرع  تأتي  لن  حولك  الكراكيب  زيادة  تذكر  دائما 

 لديك.
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  إجراءات التخلص من المقتنيات المكتنزة )الكراكيب(:
 قواعد عامة:  

لا تشتري   .أولًا: يجب ألا تشتري إلا ما له قيمة سواء كان حاجتك إليه أو أنه يعجبك •

أو لا يعجبك وإن   إليه  في حاجة  بها  ما لست  تبرعي  أو  لغيرك  فأهديها  هدية  كانت 

 .لمحتاج والمحتاجين كثر

الليفنج   • أو طقطوقة  المطبخ  السفرة ولا كاونتر  فليست  لكل شيء مكانه  ثانيًا: حددي 

مما ييسر لك   .مكان المهملات من فواتير كهرباء أو مجلات أو حتى مفاتيح المنزل

 .اممعرفة أماكن الحاجة ويجعل البيت منظمًا على الدو

 :  كيفية التخلص من المقتنيات المكتنزة )الكراكيب( في مناطق المنزل
 غرف المعيشة والنوم: 

الأهمية والخزائن  الأدراج  داخل  هو  بما  ابدئي • حسب  وتصنيفها  الأشياء  بفصل   ،

 والإستخدام

مساحة تخلصي من الأثاث والكماليات غير المستخدمة أو المفيدة فوراً، لتزيدي من   •

 البيت 

 خصصي المكان المناسب للأثاث والأجهزة قبل شرائها  •

مع   • لهذا،  مخصصةٍ  كبيرةٍ  سلةٍ  أو  واحدةٍ  خزانةٍ  في  كلها  الأطفال  العاب  اجمعي 

 التخلص من الألعاب المكسورة والتي لا تعمل 

 اجمعي كل الصور التي تفضلينها بألبومٍ خاصٍ ولاتتركيها مبعثرةً هنا وهناك  •

مساحةٍ  • إلى  تحتاج  لأنها  الكتب،  وخصوصاً  الأشياء  لحفظ  الرفوف  نظام  استخدمي 

 قليلةٍ 

الذي يحتوي على صندوقٍ في أسفله، لأنه يساعدك كثيراً في حفظ   بالكنباستعيني   •

 الأشياء واستغلال المكان بشكلٍ أفضلٍ. 

 التخلص من كراكيب الغرف:  

ولعب    • المكياج  وأدوات  الكتب  مثل  عليها  أغراض  أي  لوضع  الأرفف  استخدمي 

شكلًا   تعطي  نفسه  الوقت  وفي  الأغراض،  من  كبيرًا  قدرًا  تستوعب  فهي  الأطفال، 

 مرتبًا.  

استخدمي صناديق للتخزين، هذه الفكرة ستفيدك جداً، خاصة في غرفة أولادكِ حيث   •

استخدام   لها  ليس  أغراض  أي  تخزين  هذا يمكنك  وضعي  الحالي،  الوقت  في 

وتنظيمها   الصناديق  فكرة  لتطبيق  كثيرة  أفكارًا  وستجدين  السرير،  تحت  الصندوق 

 بشكل جمالي. 

وبالنسبة  • المتسخة،  الملابس  فيه  وضعي  غرفة،  لكل  للغسيل  صندوقًا  خصصي 

 .للملابس النظيفة، رتبيها في الدولاب أو علقيها على الشماعة على الباب

 :بسدولاب الملا 

 يجب تخصيص شنطة للملابس الغير مستخدمة وتخلصي منها كل موسم.  •

بعضها،   • فوق  البيت  ملابس  أن  أي  التصنيف..  بطرقة  دولابك  في  الملابس  رتبي 

 القمصان فوق بعضها، الجينز فوق بعض. 

 :المطبخ 

  !!لا تعتبري المطبخ مكان للتخزين.. المطبخ مكان لتحضير الاكل فقط •

http://www.zafafi.com/%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%81-%D9%83%D9%86%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%AA?ref=sub_page
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إلى أجل    تخلصي فورًا من أي • أو بالرمي بدلًا من تخزينها  بالتصليح  جهاز متعطل 

 .غير مسمى

 علب المطبخ: يجب أن تحتفظي بالتي لها غطاء ليمكنك استخدامها ورمي البقية. •

 .استعملي الأكياس البلاستيك لباسكت القمامة بدلًا من تجميعها دون فائدة •

به • نحضر  )التي  للبيئة  الصديقة  الجديدة  بالشنط  العربية احتفظي  في  الشوبنج(  ا 

  .لاستخدامها حتى لا تتجمع في البيت بدون استخدام وكي تتذكريها

دواليب المطبخ: رتبي الأشياء حسب استخدامها. فتكون التوابل مثلًا أعلى البوتوجاز  •

  .وكذلك المغارف، ويكون دولاب الشاي والسكر والقهوة بجوار دولاب الفناجين

  .من سنة لا تحتفظي بالتوابل لأكثر •

كل اسبوع افتحي دولاب خزين الطعام واصنعي أكلات مما تبقى مثلًا من الحبوب.   •

الصلاحية،  منتهي  طعام  أي  في  شككت  وإن  القديم،  انتهاء  قبل  جديداً  تشتري  لا 

 .فتخلصي منه فورًا

والمناشف، أو  ورق التواليت وزجاجات الشامبو  :: استخدمي دولابًا صغيرًا، لتنظيمالحمام

استبدلي الدولاب بأرفف على الحائط. استخدمي الشماعات الصغيرة على الحائط أو باب  

 .الحمام، وعلقي عليها أي أغراض، سواء المناشف أو الملابس المتسخة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل: البلكونات وأسطح المناز
الكراسي الخشبية أو الطاولات  عادةً ما تعج شرفات منزلنا بقطع الأثاث القديمة مثل   •

قد   الأحيان  بعض  وفي  القديمة)الأصص(،  الزراعة  أواني  الورقية،  الكراتين  أو 

الأسر  من  وكثير  ة،  الأسرَّ ألواح  أو  الملابس  خزانات  إلى  ليصل  الأمر  يتطور 

 .يكتنزون المواد الغذائية بها كالبصل والثوم التي هي غالباً تعتبر مصدراً للحشرات
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 : البلكونة ومن الأفكار المبتكرة لتجديد
استغلال كاوتش السيارات من خلال طلائه بألوان مختلفة، ويتم وضع وسادة أو لوح   •

 مكلفة. زجاج دائري عليه يضفي لمسة جمالية وبسيطة وغير

حديقة   البلكونة استغلال • على  الحصول  يمكنك  ما  والأزهار،  النباتات  زراعة  في 

 نزل.صغيرة داخل المنزل، بما يضفي لمسة جمالية وروح للم

 إقامة ركن خاص لتربية الطيور والحيوانات، مثل الببغاوات والعصافير. •

ما   • وهو  للظهر،  الوسائد  وبعض  الأرض  على  الوسائد  من  مجموعة  وضع  يمكن 

  يسمي بـ “القعدة العربي"، والذي يفضلها الكثير من الأشخاص.

الهواء تحت تأثير أشعة الشمس • للفطار في  كنوع    إضافة طاولة صغيرة مع كراسي 

 من أنواع التجديد.

للشعور   يمكنك • للكبار  السرور عليهم وأيضا  للعب وإدخال  أرجوحة للأطفال  وضع 

  بالاسترخاء.
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وتحويلها إلى غرفة للقراءة من خلال   البلكونة في الآونة الأخيرة، بدأ الكثير استغلال •

 وضع كرسي وطاولة صغيرة، ما يعطي إحساسا بالجمال. 

استغلال • أيضا  لوضع  البلكونة يمكن  بها  الأرفف  بعض  ووضع  تقفيلها  خلال  من 

 لكي يستفيد من قراءتها جميع أفراد الأسرة. الكتب

 السيارة: 
السيارة غرفة خزين    أو أسبوعين لا تجعلي من حقيبة  متحركة. في كل أسبوع 

نظفيها وتخلصي من الكراكيب. لا تتركي فيها إلا إطار احتياطي وطفاية الحريق وحقيبة  

 .الاسعافات
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 توصيات البحث في ضوء النتائج: 
عبر 1 المعد  الارشادي  الكتيب  نشر  الإعلام  ووزارة  للمرأة  القومي  المجلس  تبني   .

خلا من  وأيضاً  الرسمية،  التعريف صفحاتهم  على  محتواها  يشتمل  تثقيفية  ندوات  ل 

 د. بسلوك الاكتناز والمردود السلبي له على حياة الأفرا

 توصيات موجهة لكليات وأقسام الاقتصاد المنزلي )تخصص إ‘دارة منزل(:  .2

باضطراب   - للتوعية  ثقافية  ندوات  وإعداد  الدعم  لتقديم  استشارية  مراكز  انشاء 

 وكيفية التخلص منه.وتأثيره على إدارة الوقت والجهد، الاكتناز واضراره، 

والتي   - الاكتناز،  سلوك  من  للتخلص  اللازمة  المهارات  لتنمية  عمل  ورش  إعداد 

مهارة   الفعال،  القرار  إتخاذ  مهارة  الباحثة:  الداخلي  تراها  والترتيب  التنظيم 

 والتصنيف، مهارة الشراء الرشيد.

إعداد ورش عمل عن تفعيل إدارة الوقت والجهد لربات الأسر، وباقي أفراد الأسرة  -

 باعتبارهما عصب الحياة لأي إنسان.

من   - للتخفيف  النفسيين  الاخصائيين  مع  بالتعاون  وعلاجية  إرشادية  برامج  إعداد 

م لدى  النفسية  القصوى  المعاناه  بالدرجة  الاكتناز  سلوك  من  يعاني  من  يعاني  ن 

 "الاكتناز القهري". 

وكيفية   - الأسرة،  أفراد  على  له  السلبي  والمردود  الاكتناز  سلوك  دراسة  إدراج 

 ة.التخلص منه ضمن المقررات الخاصة بإدارة شئون الأسر

وقت والجهد  إدراج التعريف بسلوك الاكتناز وكيفية التخلص منه وعلاجه، وإدارة ال.  3

الاقتصاد  مقرر  محتويات  ضمن  الأساسي،  التعليم  لمراحل  الدراسية  المناهج  في 

 المنزلي، وإعتبار هذا المقرر من المقررات الاجبارية؛ لتعلم فن الحياة من الصغر.

التواصل 4 وسائل  وصفحات  المرئي  الاعلام  وخاصة  المختلفة  الاعلام  وسائل  .حث 

المتخصصة والمواقع  إرشادية   الاجتماعي،  وبرامج  ندوات  بعمل  الاهتمام  على 

للتوعية بالمردود السلبي لسلوك الاكتناز وكيفية التخلص منه؛ لما له من آثار سلبية 

 في حياة ربة الأسرة خاصة، والأسرة على وجه العموم.

.عقد الندوات والمحاضرات  التثقيفية مع أفراد المجتمع عبر منظمات المجتمع المدني؛  5

والحيوية  لنشر   والجهد  الوقت  على  وتأثيره  والتكديس  الاكتناز  سلوك  حول  الوعي 

 .   الذاتية للأفراد

  



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

200 

 

 المراجع: 
 إدارة الوقت، دار راية للنشروالتوزيع، القاهرة، مصر.(: 2015) إبراهيم الفقي .1

(: سلوك الاكتناز القهري وعلاقته ببعض المتغيرات 2020إحسان فكري أحمد نجم ) .2

(، 2طلبة الجامعة، المجلة العلمية للعلوم التربوية والصحة النفسية، مج ) النفسية لدى  

 . (، المؤسسة العلمية للعلوم التربوية والتكنولوجية والتربية الخاصة، مصر4ع )

3. ( علي  إسماعيل  حسن  الداخلي  2017أسامة  التصميم  في  كأتجاه  المينيماليزم   :)

والدراس الزرقاء  مجلة  تطبيقية(،  )دراسة  )السكني  مج  الإنسانية،  )17ات  ع   ،)2  ،)

 . جامعة الزرقاء، الأردن

الوعي بإدارة بعض الموارد وعلاقته بالرضا عن  (:  2016أسماء أحمد عبد المجيد ) .4

الاقتصاد  كلية  منشورة،  غي  ماجستير  رسالة  الممتدة،  الأسر  زوجات  لدى  الحياة 

 . المنزلي، جامعة المنوفية، المنوفية،  مصر

، دار التوزيع 3(: إدارة الذات دليل الشباب إلى النجاح، ط 2000أكرم رضا مرسي ) .5

 والنشر الإسلامية، القاهرة، مصر. 

(: علاقة إدارة الم لمواردها باتجاه الأبناء  2011أميرة صلاح الدين محمد النبراوي ) .6

جامعة  المنلي،  الاقتصاد  كلية  منشورة،  غير  دكتوراه  رسالة  أسرة،  تكوين   نحو 

 المنوفية، المنوفية،  مصر.

( :مدى تاثير اللافته التجارية على التلوث البصري  2019إيناس نبيل محمد درادكه ) .7

ماجستير،  رسالة  دراسية،  حالة  التل  وصفي  شارع  عمان:  مدينة  التجاري  للشارع 

 كلية العمارة والتصميم، جامعة الشرق الأوسط، الأردن.

، مكتبة الشروق الدولية،  3العربية، ط  (: مجمع اللغة2004المعجم الوسيط ) .8

 القاهرة، مصر. 

(: المساندة الاجتماعية للمراة  2018دعاء عمر عبد السلام، رانيا محمود عبد المنعم ) .9

(، ع 28المعيلة وعلاقتها بكفاءتها الإدارية والادائية، مجلة الاقتصاد المنزلي، مج )

 المنوفية، مصر.(، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية،  4)

10. ( علوان  الله  عبد  رشا  السلام،  عبد  عمر  بالتكامل  2018دعاء  الزوجات  وعي   :)

الاقتصادي  للمسكن  الداخلي  الفراغ  في  التخزين  لمساحات  والجمالي  الوظيفي 

(، كلية الاقتصاد 4(، ع ) 28وعلاقته بالرضا السكني، مجلة الاقتصاد المنزلي، مج )

 نوفية، مصر. المنزلي، جامعة المنوفية، الم

(: البحث العلمي مفهومه  2020ذوقان عبيدات، كابد عبد الحق، عبد الرحمن عدس ) .11

 ، دار الفكر والنشر، القاهرة، مصر.19وأدواته وأساليبه، ط 

المنعم سعد ) .12 لتنمية وعي ربات  2020رانيا محمود عبد  فاعلية برنامج إرشادي   :)

وعلا المنزلي  بالتخزين  حديثاً  المتزوجات  الوقت الأسر  لموردي  بادارتهن  قته 

(، رابطة التربويين 20والجهد، مجلة بحوث عربية في مجالات التربية النوعية، ع )

 العرب، القاهرة، مصر. 

، دار الناشر الدولي،  1(: الإدارة المنزلية الحديثة، ط2006ربيع محمود علي نوفل ) .13

 الرياض، المملكة العربية السعودية.

(:  2020منى محمد زكي صقر، مروى مختار أبو عطية )،  ربيع محمود علي نوفل .14

المعاقين  أمهات  لدى  الحياتية  الضغوط  بمواجهة  وعلاقتها  والجهد  الوقت  إدارة 



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

201 

 

(، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة  4(، ع )30سمعياً، مجلة الاقتصاد المنزلي، مج )

 المنوفية،  المنوفية، مصر.

نوفل .15 علي  محمود  الزاكيربيع  مصطفى  منى   ،( الطوخي  شعبان  نورا   ،2015  :)

البيئة   خامات  من  الاستفادة  في  الأسرة  ربة  كفاءة  لتنمية  ارشادي  برنامج  فاعلية 

مج  الاجتماعية،  والعلوم  الاقتصادية  الزراعية  البحوث  مجلة  المستهلكة،  المنزلية 

 (، كلية الزراعة، جامعة المنصورة، مصر.10(، ع )6)

بدوي رصاص، منى عوض عبد الموجود زينب صلاح محمود يوسف، نهاد علي   .16

(: التسوق الالكتروني وعلاقته بإدارة بعض الموارد الأسرية لدى عينة من  2019)

(، كلية التربية 20(، ع ) 1ربات الأسر، المجلة العلمية لكلية التربية النوعية، مج )

 النوعية، جامعة المنوفية، المنوفية، مصر. 

17. ( حقي  محمد  إدارة 1995زينب  علاقة  والتحصيل   (:  للانجاز  والدافعية  الوقت 

المنزلي،  للاقتصاد  المصرية  المجلة  المنزلي،  الاقتصاد  كلية  طلاب  لدى  الدراسي 

 كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان، القاهرة، مصر. 

18.  ( النبي  عبد  صابر  محمد  العلمي  2013سامية  المؤتمر  القهري،  الاكتناز  سلوك   :)

وآفاق "التعليم  السادس  المصرية   العربي  الجمعية  العربي"،  الربيع  ثورات  مابعد 

 لأصول التربية، كلية التربية، جامعة بنها، مصر.

الوسواسية  2020سجود وجيه نمراوي ) .19 الشخصية  القهري واضطراب  الاكتناز   :)

 لدى طلبة جامعة اليرموك، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة اليرموك، الأردن.

: الوعي بتخطيط الوقت والجهد وعلاقته بجودة الحياة  (2013سلوى محمد زغلول ) .20

مجلة البحوث الزراعية الاقتصادية والعلوم الاجتماعية،   لدى عينة من ربات الأسر،

 (، كلية الزراعة، جامعة المنصورة، المنصورة، مصر.6(، ع )4مج )

21. ( وهبة  علي  جوده  العمل 2017سماح  في  الشباب  لمشاركة  الأسري  الدعم   :)

دكتوراه،   التطوعي رسالة  الموارد،  لبعض  بإدارتهم  وعلاقته  الخيرية  بالمؤسسات 

 كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، المنوفية، مصر. 

 (: سكرين شوت، دار توبا للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر.2019سمر طاهر) .22

البهي السيد، الحسيني رجب، حنان حنا عزيز ) .23 (:  2010سميرة أحمد قنديل، أحمد 

الاستهلاكي  بالنمط  ذلك  وعلاقة  والجهد  الوقت  إدارة  في  الأسرة  ربة  سلوكيات 

( ع  النوعية،  التربية  بحوث  مجلة  جامعة 17لاطفالها،  النوعية،  التربية  كلية   ،)

 المنصورة، المنصورة، مصر.

(: إضطراب الاكتناز  2019سناء مجول فيصل، إبراهيم عبد السادة حسن الشكري ) .24

(،  2(، ع )7وعلاقته بالتشوهات المعرفية، المجلة الدولية لانظمة إدارة التعليم، مج )

An International Journal (online). . 

ا  (: المشاركة الاجتماعية والسياسية وعلاقته2019سهام نصر عبد الحميد خضير )  .25

المنزلي،  الاقتصاد  كلية  ماجستير،  رسالة  الأسرة،  ربة  لدى  الذات  إدارة  بمهارات 

 جامعة المنوفية، المنوفية، مصر.

26. ( رجيعه  العظيم  عبد  الحميد  ببعض 2016عبد  وعلاقته  القهري  الاكتناز   :)

المتغيرات   بعض  ضوء  في  والاجتماعية  والنفسية  الشخصية  المتغيرات 



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

202 

 

كلية   مجلة  )الديموجرافيه،  مج  )16التربية،  ع  كفر  4(،  جامعة  التربية،  كلية   ،)

 الشيخ، مصر. 

(: المسكن الصحي مكون أساسي لبيئة عمرانية 2005علي عبد المنعم علي شمس ) .27

 (، جامعة حلوان، القاهرة، مصر.2(، ع )17نظيفة، مجلة علوم وفنون، مج )

28. ( خلف  مبارك  العاملة  2017فاطمة  الأسرة  ربة  إدارة  والجهد  (:  الوقت  لموردي 

التربية  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  الحياة،  بجودة  بشعورها  وعلاقتها 

 النوعية، جامعة جنوب الوادي، مصر.

، "ترجمة مروة هاشم"، الهيئة 1(: عبودية الكراكيب، ط  2014كارين كينجستون ) .29

 العامة لدار الكتب والوثائق القومية، القاهرة، مصر. 

30. ( معلوف  ط  2014لويس  والأعلام،  اللغة  في  المنجد  لبنان،  2(:  المعرفة،  دار   ،

 . بيروت.

(: تأثيث وتجهيز المؤسسات، كلية الاقتصاد المنزلي، 2016ماجدة إمام إمام سالم ) .31

 جامعة حلوان، القاهرة، مصر. 

32. ( إبراهيم  محمد  إبراهيم  ط  2014مجدي  وموارده،  الوقت  إدارة  مكتبة 1(:أسس   ،

 لأسكندرية، مصر.الوفاء القانونية، ا

منصور  .33 فؤاد  أحمد  إيمان  إبراهيم،  الشافعي  إبراهيم  الطيب،  الظاهر  عبد  محمد 

المرضية  2021) الأعراض  بعض  علاج  في  سلوكي  معرفي  برنامج  فعالية   :)

دراسة   الجامعة:  طلاب  لدى  الاكتناز  باضطراب  المصحوبة  القهرية  للوساوس 

، كلية التربية، جامعة كفلر الشيخ، (102تشخيصية علاجية، مجلة كلية التربية، ع )

 كفر الشيخ، مصر.

34. ( الشافعي  محمد  ط  2002محمد  الوقت،  إدارة  للبحوث 1(:  المحروسة  مركز   ،

 والتدريب والنشر، القاهرة، مصر.

، دار  2(: دور الشباب في الحفاظ على البيئة، ط 2011محمود قظام السرحان) .35

 البيروني للنشر والتوزيع، الأردن.

، 1(: قواعد لتحقيق مفهوم السرة السعيدة، ط 2020ف سعيد الصباح )محمود نوا .36

 دار المصري للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر. 

، 3(: إدارة الوقت المفهوم والقواعد والمهارات، ط  2015مدحت محمد أبو النصر ) .37

 المجموعة العربية للتدريب والنشر، القاهرة، مصر. 

عل .38 وئام  خضر،  محمد  الرحمن  عبد  شعبان منار  الله  عبد  دينا  معروف،  امين  ي 

( وعلاقتها 2021مصطفى  للمسكن  الداخلي  التصميم  لعناصر  الجودة  معايير   :)

( مج  المنزلي،  للاقتصاد  المصرية  المجلة  الأسرة،  لربة  الوظيفية  ع  37بالكفاءة   ،)

 (، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان، القاهرة، مصر.1)

: تأثيث وتجميل المسكن، مكتبة بستان المعرفة، كفر  (2006منى شرف عبد الجليل ) .39

 الدوار، مصر. 

(: الخصائص السيكومترية لمقياس  2019نشوه كرم أبو بكر، أحمد علي العمري ) .40

التربوية   للعلوم  العربية  المجلة  القهري(،  للشراء  العاملية  )البنية  القهري  الشراء 

 والعلوم والاداب، القاهرة، مصر.( يوليو، المؤسسة العربية للتربية 11والنفسية، ع )



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

203 

 

41.  ( رقبان  مصطفى  ط  2009نعمة  وتجميله،  المسكن  تأثيث  والوثائق  2(:  الكتب  دار   ،

 المصرية، الأسكندرية، مصر.  

مخيمر)   .42 إبراهيم  محمد  ببعض  2014هشام  وعلاقته  والتخزين  التجميع  سلوك   :)

كلية   مجلة  الراشدين،  لدى  الانفعالية  )الأضطرابات  ع  كلية 16التربية،  يونيه،   ،)

 التربية، جامعة بورسعيد، مصر.

وفاء فؤاد شلبي، ايناس ماهر بدير، منار عبد الرحمن خضر، رشا عبد العاطي راغب   .43

، مطبعة النجاح 22530(: إدارة الموارد في ظل متغيرات العصر، رقم ايداع/2016)

 بالدقي، القاهرة، مصر. 

44. Ayers, C. R., Saxena, S., Golshan, S., & Wetherell, J. L. 

(2010). Age at onset and clinical features of late life 

compulsive hoarding. International Journal of Geriatric 

Psychiatry: A journal of the psychiatry of late life and allied 

sciences, 25(2), 142-149. 

45. Banerjee, S. (2017). A study of visual pollution and its effect 

on mental health. Scholarly research journal for 

interdisciplinary research, 4(30), 4768-4771 . 

46. Crone, C., & Norberg, M. M. (2018). Scared and surrounded by 

clutter: The influence of emotional reactivity. Journal of 

affective disorders, 235, 285-292. 

47. Dozier, M. E. (2019). An Exploratory Investigation of a 

Standardized Exposure Task for Hoarding Disorder. San Diego 

State University. 

48. Dozier, M. E., Wetherell, J. L., Amir, N., Weersing, V. R., 

Taylor, C. T., & Ayers, C. R. (2021). The association between 

age and experienced emotions in hoarding disorder. Clinical 

Gerontologist, 44(5), 562-566. 

49. Elgie, M. (2018). Decision-making in youth with hoarding 

symptoms (Doctoral dissertation). 

50. Levy, H. C., Katz, B. W., Das, A., Stevens, M. C., & Tolin, D. 

F. (2019). An investigation of delay and probability 

discounting in hoarding disorder. Journal of psychiatric 

research, 109, 89-95. 

51. Postlethwaite, A., Kellett, S., & Mataix-Cols, D. (2019). 

Prevalence of hoarding disorder: a systematic review and meta-

analysis. Journal of affective disorders, 256, 309-316 

52. Pushkarskaya, H., Tolin, D., Ruderman, L., Henick, D., Kelly, 

J. M., Pittenger, C., & Levy, I. (2017). Value-based decision 



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

204 

 

making under uncertainty in hoarding and obsessive-

compulsive disorders. Psychiatry research, 258, 305-315. 

53. Rognlien, A. (2012). Ongoing Support for Low Income 

Hoarders: A Grant Proposal. California State University, Long 

Beach. 

54. Samuels, J. F., Bienvenu, O. J., Grados, M. A., Cullen, B., 

Riddle, M. A., Liang, K. Y., ... & Nestadt, G. (2008). 

Prevalence and correlates of hoarding behavior in a 

community-based sample. Behaviour research and 

therapy, 46(7), 836-844. 

55. Scahill, L. (2019). Hoarding and Obsessive-Compulsive 

Disorder. Journal of the American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry, 58(8), 754-755 . 

56. Storch, E. A., Rahman, O., Park, J. M., Reid, J., Murphy, T. K., 

& Lewin, A. B. (2011). Compulsive hoarding in 

children. Journal of clinical psychology, 67(5), 507-516. 

57. Zakrzewski, J. J., Gillett, D. A., Vigil, O. R., Smith, L. C., 

Komaiko, K., Chou, C. Y., ... & Mathews, C. A. (2020). 

Visually mediated functioning improves following treatment of 

hoarding disorder. Journal of affective disorders, 264, 310-317. 

 

  



 التطبيقـية المجـلة العلمـــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم 
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

205 

 

The negative impact of the behavior of hoarding 

household possessions and its relationship to 

managing time and effort for housewives 
 

Dr. Reham Ismail El-Sherbiny 

Assistant Professor of Home Administration - Rural Home Economics 

Division - Faculty of Agriculture - Zagazig University. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ  

Abstract: 
 Some people struggle to get rid of old useless possessions because 

they may need them one day. On the other hand, they have a negative 

impact on housewives, reducing their ability to manage time and effort. 

The current study aims to study the negative effects of the behavior of 

hoarding unused household items and its relationship to managing time 

and effort as realized by housewives as a result of the tension and pressure 

caused by the chaos and crowding of the place. Where the data was 

collected using the research tools represented in (the primary data form 

for the housewives - a questionnaire on the hoarding of unused household 

holdings by the housewives and includes (the behavior of the housewives 

towards hoarding household items divided into (Hoarding holdings in 

service areas - hoarding holdings in living areas - Negative effect of 

hoarding) - Housewives' awareness of visual pollution caused by hoarding 

- (goal setting - planning - organizing - implementation - evaluation), this 

was done on intentional sample sample of (200) Housewives from various 

economic and social backgrounds, One of the conditions for selecting the 

sample was that it be married and have children. In this study, the 

descriptive analytical approach was used, the data were classified and 

tabulated, and the appropriate statistical treatments were carried out using 

the (Spss) program, followed by the relevant tests. To achieve the most 

important outcomes: Nearly half of the Housewives in the research sample 

have an average level of hoarding in the service areas by 53.5 percent, and 

nearly half of the research sample has a high level of hoarding in the 

living areas by 43.7 percent, and it was discovered that the negative return 

on hoarding was an average of about 47 percent, and it was clear that 

there was a statistically significant negative correlation at the significance 

levels of 0.05, 0.01, 0.001 between the Statistically significant differences 

were found between the average scores of the research sample in the total 

behaviour of hoarding belongings according to (the work of the 

housewives, the age of the housewives, the level of education of the 

housewives, the monthly income of the family, the extent of support for 
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the idea of hoarding) in favour of female workers, and in favour of those 

with low education (illiterates), and women of the oldest age (46 years 

and over), and women of the youngest generation (46 years Family, There 

were also statistically significant differences in the average scores of the 

research sample in managing time and effort depending on (place of 

residence, duration of marriage, husband's educational level, extent of 

support for the idea of hoarding) in favour of urban women, most 

extended marriage period (20 years or more), and acceptance of non-

supportive female heads of household. Support for hoarding and keeping 

belongings was discovered to be one of the most influential variables on 

the behavior of hobehaviortowards accumulating household belongings, 

followed by education of the housewives, the level of the family's 

monthly income, and finally, the duration of the marriage. The researcher 

proposed that the study of hoarding behavior, its negative impact, and 

how to overcome it be included in the curricula for managing family 

affairs by strengthening the principles, social values, and skills required to 

stop collecting and hoarding worthless possessions.  

Guiding words: Negative impact, Hoarding household, Possession, Time 

and effort management. 

 

 


