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معتقدات واتجاهات الأبناء نحو المسنين 

وعلاقتها بالتوافق الاجتماعي والاغتراب 

 النفسى للأباء فى مرحلة مابعد التقاعد
 

 د.أمل السيد عبد السلام خطاب 

 جامعة الاسكندرية –كلية التربية النوعية 
 د.يثرب على محمد حبيب

 جامعة الاسكندرية –كلية التربية النوعية 

استهدف البحث الحالى دراسة معتقدات الأبناء واتجاهاتهم نحو المسنين  الملخص:
تكونت  وعلاقتها بالتوافق الاجتماعي والاغتراب النفسى للأباء فى مرحلة ما بعد التقاعد.

( مسن)ذكور وإناث( فى مرحلة مابعد التقاعد، إضافة إلى 200من ) عينة البحث الأساسية:
أحد أبنائهم، وذلك من مختلف المستويات الاجتماعية والاقتصادية بمحافظة البحيرة، تم 
إختيارهم بطريقة صدفية عمدية، وإستخدم المنهج الوصفى التحليلى لإجراء البحث، وتكونت 

استبيان معتقدات -عامة للمسنين المبحوثين وأبنائهمأدوات البحث من )إستمارة البيانات ال
استبيان التوافق الاجتماعي والاغتراب النفسى للمسنين  -واتجاهات الأبناء نحو المسنين 

(   %48.0أن مايقترب من نصف الأبناء فى العينة البحثية ) أظهرت نتائج البحث: المبحوثين(.
( كان %55.0أن أكثر من النصف )ما أن كان مستوى معتقداتهم حول المسنين مرتفعاً، ك
أن معظم المسنين المبحوثين كان مستوى ، ووجد مستوى اتجاهاتهم نحو المسنين مرتفعاً كذلك
على التوالى(، فى حين أن ما %34.0و  %47.0توافقهم الاجتماعي مرتفعاً ومتوسطاً حيث بلغ )
وى الاغتراب النفسى لديهم ( كان مست%43.0يقترب من نصف المسنين فى العينة البحثية )

أوضحت النتائج و ( كان مستواهم مرتفعاً ومنخفضاً على التوالى.  %23.0و %34.0)،و متوسطاً 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين معتقدات الأبناء واتجاهاتهم نحو المسنين تبعاً لمتغيرات 

لصالح المستوى عليمى للأبناء تغير المستوى التالعمر أو الجنس، إلا أنه وجدت فروق تعزى لم
التعليمى الأعلى. وأشارت النتائج أيضاً إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى التوافق الاجتماعي 
للمسنين تبعاً لمتغيرات )العمر، المستوى التعليمى،عدد أفراد الأسرة، متوسط الدخل الشهرى(.  

ى للمسن ببعد عدم الرضا عن الحياة كذلك وجدت فروق ذات دلالة إحصائية فى الاغتراب النفس
تبعاً لـ )العمر،عدد أفراد الأسرة(. ووجدت فروق ذات دلالة إحصائية فى الاغتراب النفسى للمسن 
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بأبعاده)العزلة الاجتماعية،عدم الرضا عن الحياة، الرفض( تبعاً لمتغير العمل بعد التقاعد. وأيضاً 
لنفسى للمسن بأبعاده )العزلة الاجتماعية، وجدت فروق ذات دلالة إحصائية فى الاغتراب ا

، العجز،عدم الرضا عن الحياة، الرفض( تبعاً لـ )المستوى التعليمى ومتوسط الدخل الشهرى للأسرة(
ارتباط طردى دال بين مستوي معتقدات الأبناء المبحوثين حول وأسفرت النتائج كذلك عن وجود 

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة نين، وأشارت النتائج المسنين بأبعادها واتجاهات الأبناء نحو المس
ودالة إحصائياً بين كل من)المعتقدات حول المسنين بأبعادها ،الاتجاهات نحو المسنين( وبين التوافق 
الاجتماعي للمسنين المبحوثين. ووجدت علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائية بين كل من 

الاتجاهات نحو المسنين ( وبين الاغتراب النفسى للمسنين  )المعتقدات حول المسنين بأبعادها ،
. هذا وقد اختلفت نسب مشاركة بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية في تفسير المبحوثين

نسب التباين في كل من)معتقدات الأبناء حول المسنين، اتجاهات الأبناء نحو المسنين، التوافق 
لمسنين المبحوثين( تبعاً لأوزان معامل الانحدار ودرجة التباين. الاجتماعي والاغتراب النفسى لدى ا

هم المسنين ءللأبناءعن كيفية التعامل مع أبا إعداد برامج توعيةوأوصت الدراسة بضرورة 
تدعيم علاقاتهم  طرقعقد دورات تدريبية للأباء المسنين لتوضيح  بالتزمن معنفسياً واجتماعياً،

  الاجتماعية داخل الأسرة وخارجها.
 لاغتراب النفسى.ا-جتماعيالتوافق الا -المسنين الكلمات المفتاحية:

 :المقدمة والمشكلة البحثية
 الأوجه والتىو وانب ة الجيعتبر موضوع المسنين من القضايا الإنسانية والاجتماعية متعدد

ل جميع من قب لراهنالاهتمام بها أكثر فى الوقت افرضت نفسها على مر التاريخ، وازداد 
سات الدرا فى ورقيها، حيث أخذت مكانًا بارزاً  المجتمعات على اختلاف درجة تقدمها

تستدعى  ة التىلساعاوالبحوث العلمية  فى السنوات القليلة الماضية، وأضحت من موضوعات 
العلوم  صون فىلمختنادى بها االمرحلة العمرية الحساسة، والتى يجب أن ي بتلكالاهتمام 

ريش )بو ة المسنين لرعاي تاحةالاجتماعية والإنسانية، للتفكير فى مختلف الجوانب والإمكانات الم
 (406: 2021محمد،

ويعد المسنون ثروة قومية لأى مجتمع، لما تمتلكه هذه الشريحة من خبرة وحكمة فى شتى 
مجالات الحياة، وترافق هذه المرحلة تغيرات لها اثار سلبية وإيجابية على المسن نفسه وعلى محيطه  
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كذلك، كما تعد المشكلات المصاحبة لمرحلة الشيخوخة من أهم المشكلات التى تواجه 
الحديثة التى يتعرض لها الباحثون بالدراسة والبحث،على اختلاف تخصصاتهم المجتمعات 

وحتمية من مراحل عمر الإنسان، وقد قامت العديد  هامةمرحلة  لكونهاواهتماماتهم، وذلك 
أولئك  ،لمسنينل عاية والأمان النفسى والاجتماعيمن المجتمعات بجهود واضحة لتحقيق الر 

 (. 349: 2019)ربى مزيد،المجتمعرهم وشبابهم فى خدمة اعمأأمضوا  الذين
تغيرات لنسان ا الإمرحلة الشيخوخة من أكثر المراحل العمرية التى يتعرض فيه دوتع

انب ى الج، تترتب عليها مشكلات تنعكس عليه فى جوانب متعددة، سواء علمختلفة
اج عة يحتتنو مجات الشخصى أو الاجتماعي أو النفسى أو الصحى، مما يولد لديه احتيا

لتى من حقوقهم ا قحاتهم ياجوتلبية احت ينسنلتوفيرها وتلبيتها، ولعل إيجاد الحلول لمشكلات الم
ن على إعالة قادري غير ونالمسنقد يصبح فه، عناياله و رعاياليجب أن يوليها المجتمع ومؤسساتة 

كامل هم والوعى ال التفة إلىأنفسهم وربما يتعذر عليهم تحقيق الاكتفاء الذاتى، لذا فهم فى حاج
ظ فل لهم الحفالتى تكااية من قبل المحيطين، لاحتياجاتهم ومتطلباتهم وإيجاد أنسب وسائل الرع

دة تع بنوعية جي التمن ثمعي ومعلى كيانهم المعنوى والمادى، وتحقيق التوافق الشخصى والاجتما
 (301: 2017)عادل الغامدى،من الحياة  

المسنين  دادفى أع ستمرةبالنظر إلى الزيادة الم للمسنوتظهر أهمية الرعاية المتكاملة 
ة لتعبئة العاملركزى ز الموفى مصر أظهر تقرير الجها .لدول المتقدمة والنامية بصورة كبيرةبا

 2021ل العام ( مليون مسن خلا6.8سنة فأكثر( قد بلغ)60والإحصاء أن عدد المسنين )
ات ا بلغ عدد المسنذكور، كممن ال( من إجمالى السكان 6.9) ( مليون مسن بنسبة3.6منهم )
ه توقع ارتفاع هذومن الملإناث، ( من إجمالي السكان ا %6.4( مليون بنسبة)3.2الإناث)

لعامة )الجهاز المركزى للتعبئة ا 2052( بحلول العام %17.9النسبة إلى )
 .(2021والإحصاء،

وقد فرضت الزيادة فى أعداد المسنين واقعاً اجتماعياً له تأثيرات مباشرة وغير مباشرة 
على المشكلات التى تواجه المسنين، مثل اضطراب العلاقات الاجتماعية بين المسن وزوجتة 
وأبنائه وأقاربه وزملاءه، وشعوره بفقدان مكانته الاجتماعية وضعف علاقاته مع الَاخرين، وكثرة 

لمرضية، وفى ظل هذه اجاته مع قلة دخله، والتكلفة الزائدة التى يعانيها بسبب ظروفه احتيا
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حيث  ،، تفاقمت مشكلات المسنينعرض له المجتمع من أحداث وتغيراتالأوضاع، وأمام ما يت
الأمر الذى اثَر سلباَ على  تغيرت أساليب معاملة الأبناء للأباء والزوجات للأزواج والعكس،

) زرزورة عبيد،  ى إلى ضعف الروابط والعلاقات الاجتماعية والأسريةوأد المسنين
2016:160) 

 عاناةفى الم لاتتمثل فقط المسنينمن مشكلات  العديدقد أوضحت الدراسات أن ف
دى ذلك ا تتعل إنهبالجسمية نتيجة إصابتهم بأمراض الشيخوخة أو بعض الأمراض المزمنة، 

تمع،  المجفىائدة فنهم أصبحوا بلا بأمشاعر البؤس والشقاء التى تنتج عن إحساسهم  حيث
بناءهم نتقل أاعد أن ب ،منهم بلا أبناء االذين أصبحو لدي اليأس ، خصوصاً و مشاعر الوحدة و 

المكانة  إفتقادف (21: 2012)محمد فهمى،. همعنإلى حياة جديدة أو كونوا أسراً بعيداً 
حلة التقاعد مر  لوغى لبعدم الجدوى والاغتراب النفسوالاحساس ب تعرض للعزلةالالاجتماعية و 

وكثرة  ،ةالأنشطمامات و الاهتو الاجتماعية، والأدوار فقدان العديد من العلاقات و ، عن العمل
زيادة  و، جتماعيالا الاعتماد على الَاخرين والانسحاب من المجتمع ونقص عمليات التفاعل

 فى تغيروال ،خرينبرغبات الاَ  المسن اهتمام ضعفمع  ،الذاتحول  والتمركزوقت الفراغ 
رورة التفكير يقتضى ض (22: 2015)سحر مهيدات، العلاقات الأسرية والنواحى الصحية

ة الرعايو الملبس توفير المسكن و  التي لم تتوقف عند حد ،المسنين تل مشكلاسبل لحفى 
م، تفهمهم، رين لهلَاخالصحية، بل يجب أن تمتد لتشمل إشباع الحاجات الاجتماعية، تقدير ا

)محمد عي لاجتماسى والتوفير الرضا والاستقرار النف وتكوين صداقات خاصة، ،التعاطف معهم
  (.21: 2012فهمى،

التي تواجه المشكلات  علي تنوع( 118: 2017(، وأخرون Khalaf ويؤكد
يمكن أن تختلف كما أنه ،  فيما بينهم ببعض الأحيان لتداخالترابط و المسنين بمرحلة التقاعد، وال

تشكو من أوقات غالبا ما الإناث ف، الاجتماعية هظروفلجنس المسن أو تبعاً هذه المشكلات 
يعانون  من الجنسين الاجتماعيةدور الرعاية بالمقيمين لمسنون واالفراغ وتجاهل الأسرة والأبناء، 

فقدان القدرة على المشاركة الاجتماعية والقلق العصابى والاكتئاب الحاد وضعف القدرات  من
بالشكل الذى يجعلهم يتقبلون  لتلك التغيراتبعض مهيئون الأن كون   رغما عنو . العقلية
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قعوا فريسة يالبعض الَاخر  إلا أن .جديدةاجتماعية ، بل ويمكنهم من القيام بأدوار المرحلة
 (.5: 2017)حواء فرج، للعجز والرفض والاغتراب النفسى 

 
لتى أجريت ا (201: 2013هناء النابلسى وحنين العوالمة )دراسة توصلت وقد 

ل داخ المسنين رض لهايتع بغرض التعرف على أنماط الإساءة الاجتماعية والصحية والنفسية التى
 اد العينةأفر  عدد بلغو  الرعاية بالأردن، دورمن ( 4في ) المقيمين أجريت علي التيو أسرهم، 

لمسن من قبل اض لها يتعر  نإلى أن أكثر أنماط الإساءة الاجتماعية التي كا( مسناً ومسنة. 70)
ة أبنائه معامل ضا عنبعدم الر  شعورالشعور بالراحة في السكن مع أسرته، ال)عدم  يأسرته ه

برز أ نأ أيضاً أوضحت ع احترام وتقدير الَاخرين داخل الأسرة(.شعور بأنه موضالله، وعدم 
م باتباع لاهتماعدم ا)هيمن قبل الأسرة  المسنأنماط الإساءة الصحية التي كان يتعرض لها 

 دم الحرصع، له لمناسبير الغذاء الصحي اعدم توفالغذائية المناسبة لوضعه الصحي، الحمية 
 ، وعدم توفيرلشخصيةفة اول الوجبات الغذائية الثلاث بانتظام، عدم الحرص على النظااعلى تن

ا لهالتي يتعرض  لنفسيةءة االأدوية اللأزمة لمرضه باستمرار(. كما أظهرت أن أعلى أنماط الإسا
لأبناء احترام اعدم و ، سرةبالرضا من معاملة أفراد الأ شعورال)عدم  يه تهداخل أسر  المسن

ت دلالة روق ذاجود ففي الجلوس مع أصدقائه القدامى(. كذلك أبرزت النتائج عدم و  تهرغبل
 تهسن داخل أسر الم اعرض لهالصحية، والنفسية التي يتإحصائية بين أنماط الإساءة الاجتماعية، 

لة ات دلاذروق وجود فو . الشهري، الوضع الصحي الجنس، العمر، الدخل اتتبعاً لمتغير 
 هتسن داخل أسر ا المعرض لهالإساءة الاجتماعية، الصحية، والنفسية التي يتإحصائية بين أنماط 

 وق ذات دلالةوجود فر و ة. داخل الأسر  همع المقيمينالحالة الزواجية، الأشخاص  اتغير تبعاً لمت
تغير تبعاً لم تهر اخل أسسن دالصحية التي يتعرض لها المو إحصائية بين أنماط الإساءة الاجتماعية 

 داخل الأسرة.  تهعلى خدم قائمونالالأشخاص 
عن الاهتمام  نشغال الأبناء وأفراد الأسرةاأن ( 5: 2018)صياد الحاج أوضحو 

 أتطر  حيثنية، والبد فسيةبالأباء المسنين تجعلهم عرضة للكثير من المشكلات الاجتماعية والن
الحسية، مما و راكية الإدو على الفرد تؤدى إلى فقدان بعض القدرات الوظيفية والبدنية  تغيرات

 ة.لحياعلى توافقه الشخصى والاجتماعي وعدم رضاه عن ا الأثر يكون له كبير
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الفئة  كلتلعي جتماتؤكد العديد من الدراسات على ضرورة توفير الدعم النفسى والاو 
لترويحية انشطة وفير الأت والعمل علي ي،والمجتمع يالأسر  الوعيبرفع مستوي  الهامة،العمرية 

لحياة اكة فى لمشار اعلي وتشجيع المسنين أنفسهم  ،أنشطة الحياة اليومية للمسنينإثراء و 
د على الذات  لاعتمالى اعالاجتماعية والثقافية، وفقاً لقدراتهم وإمكاناتهم، كذلك تدريبهم 

،  Olivaو   ( Portero الصحة النفسية للمسنكلما أتيح ذلك، فضلًا عن تحسين 
2007 :1060 ) 

 في مقدمة الاقتصادية أن الاحتياجات (2001فتحى السيسى)وقد أظهرت دراسة 
يث تعزيز ح ،عيةلاجتماالاحتياجات الصحية، ثم اف، تى يلزم إشباعها للمسنينال الاحتياجات

 زلة عنمن ع لكذ ا يصاحبلم، بدور رعاية  لدي المقيمونخاصة ،الاجتماعية  علاقاتال
يق من كالض  ،ت نفسيةشكلاممن  وما قد يترتب عليهشعور بالاغتراب، اليؤدى إلى  والمجتمع 

 ت. والثورة لأتفه الأسباب وعدم السيطرة على الانفعالا أبسط الأشياء،
لمسنين ا احتياج ارتفاع درجات (2017) عادل الغامدىدراسة  أظهرتبينما 

ولى تبة الأبالمر  الاحتياجات النفسية ، وجاءتوالنفسية والصحية والماديةماعية الاجت
 ويتضح من ة.الأخير  رتبةجاءت الاحتياجات المادية بالمو ثم الصحية،  الاحتياجات الاجتماعيةف

    امل.عدة عو بها ارتباط حتياجات للمسنين حيثالطرح السابق تباين في أولوية الا خلال
 د منلابه، ب يطةالمحمع الظروف الاجتماعية والنفسية  التوافقكى يستطيع المسن و 
توافق  ديه منده مالظروف الحياة إلى هذا ويساعتدفعه  حيث، واءمات بينها وبينهبعض الم

بين  اقضوجد تنه، لايشخص صادق مع نفس ،المسن المتوافق اجتماعياً فوقدرة على التطبيع. 
أسعد و عانى ها ال)معيداً عن القلق والتوتر وتقلب المزاج وهوس الموت بأفعاله وقيمه، 

 (.5: 2010العطار،
ق الاجتماعي إلى أن التواف( 181: 2011)ويشير على حسين وحسين عبد اليمة

ية يير الاجتماعالمعا ايرةهو الشعور بالسعادة مع الَاخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع ومس
رد لحقوق راك الفإدك  ،بعدة اعتبارات التوافق يتأثر و .بل الَاخرينوالضبط الاجتماعي وتق

القبول اعية و لاجتما، سلوكيات الفرد مع الجماعة، الشعور بالمسؤلية تسامحالالَاخرين، 
 الاجتماعي والتكيف مع الَاخرين.
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معه ه ومجتذات فصال النسبى عننتراب النفسى، فهو شعور الفرد بالاأما عن الاغ
القلق  مستوى فاعمنها ارت ،وللإغتراب النفسى عدة مصاحبات ومتغيرات نفسية كليهما،أو 

لة ة اغتراب وعز بحال  لمسنانخفاض مستوى الطموح، أى يشعر اوالعدوانية والكابَة واللامبالاة و 
 الأسرة داخله نشاطو على المسن  إنعكاسات نفسية خطيرة سرته، ولهأ أفراد بين وعن محيطه 

: 2016، يلعاد نب)حسنى عوض وس عن أهله وأقرانه ابعيد ،كان إقامتهبمفيشعر أنه غريب 
45.) 

ي،وقد  جتماعوالا ولمصطلح الاغتراب استخدامات متنوعة فى التراث اللغوى والفكرى
 اعية، فالبعضالاجتمية و كان هذا التنوع نتيجة مصاحبة لتنوع الاتجاهات الفكرية والسيكولوج

تضمن أنه ي يعلاب إلى الاغتر ينظر البعض  ويستخدم الاغتراب بمعنى الانفصال عن الذات، 
 لَاخرينا يصبح و أن التحول إلى ماهو غريب، فجوهر مفهوم الاغتراب همعنى الغربة وتعنى

نه حالة يفقد الاغتراب بأ (109: 2003)إجلال سري  غرباء بالنسبة للإنسان. وتعرف
 افاقدله عمالأ مستنكرا حيث يصبحبا عن نشاطه وأعماله، يصبح غريففيها الفرد نفسه، 

من  د تكونقعادية موذلك حين يتعرض لقوى  .كاملةإنسانيته  ذاته و  ويكاد يفقد ،شخصيتهل
  .الأزمات والحروبكصنعه،  

 ل على جانبينأن التعريف العام للاغتراب يشتم (19: 2007)بهجات زامل وترى 
ويعرف بأنه الشعور بنقص الاستقرار  Social-Alienation الاغتراب الاجتماعي، وهما

قات انية قيام علاة وإمكسانيوالاطمئنان إلى الغد نتيجة لسرعة التغيير والشك في العلاقات الإن
قيم عتقاد بأن الك والالسلو حميمة بين الناس، وعدم الثقة في الأخلاقيات والقواعد التي تحكم ا

عرف بأنه وي Self-Alienation ذاتيالاغتراب الو المادية هي المسيطرة على المجتمع. 
لا بوجوده  ويصبحض بلا معنى أو غر فتصبح فيها الإنسان نفسه وحياته  يفقدالحالة التي 

 قيمه.
من الاغتراب  أن جميع المسنون يعانونعلي  (2012فتحية القاضى)دراسة  وتؤكد

 . (جتماعيةالاة، موعة من العوامل )الشخصية، الأسريلمج تبعاً ولكن بدرجات متفأوتة، 
الانتماء والتقبل و لطمأنينة به با يشعرالذى  الملجأ الَامن للمسن،الأسرة  وتعد

بالتقبل  ممتماسكة متوافقة تتولاهإلى العيش داخل أسرة  ينالمسن يحتاجوالاحترام، وبالتالى 
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الإشباع العاطفى والعلاقات  حيث غياب ،مراكز الرعاية إليه تفتقر وهو ماوالرعاية والفهم، 
 الاجتماعية الداعمة والسند النفسى، مما يجعلهم يتعرضون لبعض الاضطرابات النفسية والبدنية

 (. 1: 2009)بشير معمرية وعبد الحميد خزار،
ة من جمل اعيأن تر  يجب، (أو مؤسسةأسرة )كانت الجهة المتكفلة برعاية المسن   وأياً 

توفير عدة  بة تتطلتماعي، فالرعاية الاجالعمريةالاحتياجات والمتطلبات الخاصة بهذه الفئة 
يتمكن  يك  ،اعيةالاجتم، النفسية، الاقتصادية و منها الصحيةأساسية بحياة المسن احتياجات 

ة ة كبير مشكل دوثيتسبب في حأن  من الممكن تقصير، وأى المرحلة  بتلكمن العيش بسلام 
 (.158: 2012)شريفة معدن،

ين بلاقات ز العفى المسكن من خلال تعزي للمسنويمكن توفير الرعاية المتكاملة 
لمتكاملة ولاشك أن توفير الرعاية ا (402: 2008وأخرون، Muangpaisan)الأجيال

 أثبتت حيث،  تماعيةالاجالطبيعية للمسن داخل بيئته يعد من أهم متطلبات الرعاية النفسية و 
قدمة جه الرعاية الموجود علاقة ارتباطية موجبة بين أو  (2002ايناس عبد العزيز) دراسة

 للمسنين وتوافقهم الاجتماعي والنفسى.
ه أبائهم ااء تجلأبناوتعد الرعاية الأسرية للمسنين من الواجبات الملقاة على عاتق 

 اية بهم عملاً والعن يتهممعهم فى نطاق الأسرة الواحدة، حيث تجب رعا نوأقاربهم الذين يعيشو 
لضراء لى السراء واأزرة عة متبمادئ الأديان السماوية ورسالتها الغراء التى تجعل الأسرة متضامن

 (109:  2015)خالد محمود،
لوقت باانتهت العديد من الدراسات التى أجريت على مجتمعات مختلفة،  هذا وقد

أن هناك إتساع فى المسافة النفسية والاجتماعية داخل الأسرة بين كبارها وشبابها،  إلي ،الراهن
، ونتيجة والاجتماعيةوهو مايعرف بـ )صراع الجيال( والذى نشأ نتيجة للتطورات الاقتصادية 

والذى  لتبدل القيم فى المجتمعات الحديثة، مما كان له أسوأ الأثر على أعضاء الأسرة الواحدة،
دور الرعاية بنازلهم أو بمتقاعد وحيدين الأدى بدوره إلى نمو الأسر النووية وترك الأباء بعد 

 ،أصبح المجتمع يركز على القوة والإنتاج كما  .أصبحو لافائدة منهم حيثالخاصة بالمسنين، 
بعض الدراسات عن وجود  كشفت  أيضا .المجتمعومثل هؤلاء المسنين لا مكان لهم فى 

فالمراهقون  ،ات سلبية متبادلة بين المسن المتقاعد والأجيال الأخرى داخل الأسرةاتجاه
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والراشدون ينظرون للمسن المتقاعد على أنه ضعيف لاتستفيد منه الأسرة ولا المجتمع، مما 
)أحمد ومن ثم يتولد الصراع داخل محيط الأسرة  ،الفئات تلكينعكس على اتجاه المسن نحو 

 (.209: 1993بشير،
أن أكثر أنماط  (2013هناء النابسلى وحنين العواملة) وقد أشارت نتائج دراسة

فى السكن  لراحةباعور شالالإساءة الاجتماعية التى يتعرض لها المسن من قبل أسرته هى عدم 
ل موضع ه مازاه بأنبالرضا عن معاملة أبنائه له وعدم شعور  شعورالمع أسرته، كذلك عدم 
 الَاخرين داخل الأسرة.  احترام وتقدير من قبل 

والأمهات  لأباءبالبر اوانطلاقاً من تعاليم الأديان السماوية التي تحث الأبناء على 
ت نظرية كتابا  ته منوفى إطار العرض السابق لمقدمة البحث، وما تضمن، والاعتراف بفضلهم

لى دراية عشباب ل الونتائج دراسات سابقة، والتى ركزت فى معظمها على أهمية أن يكون جي
لمسنين عاية ار صبحت ومشكلاتهم، وبكيفية التعامل السليم معهم حيث أ المسنينباحتياجات 

لتقدم الصحى تيجة انمار ضرورة تفرضها طبيعة العصر الحالى، الذى يتميز بارتفاع مستوى الأع
اء جل  الأبنن يولىرورة ألى ضمما أدى إلى تميزه بظاهرة تزايد فئة المسنين بين السكان، إضافة إ

حلة لات هذه المر لى مشكغلب عبائهم المسنين، لما له من عظيم الأثر فى التلأالرعاية والاهتمام 
 . وتقليل اثارها النفسية والاجتماعية عليهم

 تساؤلات البحث:
 ول هذا البحث الإجابة عن التساؤلات التالية:ايح

بناء لدي الأ لاتجاهات نحو المسنين(ا –كل من )المعتقدات المتعلقة بالمسنين  ما مستوى .1
 عينة البحث؟

 ؟نفسى( للمسنين عينة البحثالاغتراب ال -مامستوى )التوافق الاجتماعي .2
 والاتجاهات نح -المعتقدات المتعلقة بالمسنينبين مستوي كل من ) فروقهل توجد  .3

 لتعليمى(؟ استوى الم /المسنين( لدي الأبناء المبحوثين تبعاً لمتغيرات )العمر / الجنس
( لدي الاغتراب النفسى –هل توجد فروق في مستوي كل من) التوافق الاجتماعي  .4

 /فراد الأسرةعدد أ/قاعدالمسنين المبحوثين تبعاً لمتغيرات )العمر/الجنس/ العمل بعد الت
 المستوي التعليمي/ متوسط الدخل الشهري للأسرة(؟ 
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اهاتهم نحو اتجبين و  ينسنالمتعلقة بالم الأبناء معتقداتالعلاقة بين مستوي  ما طبيعة .5
 .المسنين

تجاهات ا –ين ة بالمسن)معتقدات الأبناء المتعلق كل منمستوي  بين ما طبيعة العلاقة  .6
فسى نلوالاغتراب ا -الأبناء نحو المسنين( وبين )درجة التوافق الاجتماعي للمسن

 ؟ للمسن بأبعاده(
عتقدات من )م ي كلهل يوجد تأثير لبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية علي مستو  .7

 سنينالم ديل النفسى التوافق الاجتماعي والاغتراب - نحو المسنين الأبناء واتجاهات
 ( ؟المبحوثين

 الهدف من البحث:
سنين المو اتهم نحمعتقدات الأبناء واتجاهدراسة فى يتمثل الهدف الرئيسى للبحث 

تحقق ، ويلتقاعدابعد اة موعلاقتها بالتوافق الاجتماعي والاغتراب النفسى للأباء فى مرحل
 من خلال الأهداف الفرعية التالية:هذا الهدف 

نين( الاتجاهات نحو المس–كل من )المعتقدات المتعلقة بالمسنين  تحديد مستوى .1
 للأبناء عينة البحث.

  البحث. لاغتراب النفسى( للمسنين عينةا-تحديد مستوى )التوافق الاجتماعي .2
 الاتجاهات نحو–كل من )المعتقدات المتعلقة بالمسنين  مستوىفي  الفروقتقييم  .3

 التعليمى(. لمستوىانس/ الأبناء المبحوثين تبعاً لمتغيرات )العمر /الج لمسنين( لديا
لدي ( لاغتراب النفسىا –كل من )التوافق الاجتماعي  مستوىفي  الفروقتقييم  .4

رة/ د أفراد الأسعد /عدلتقا)العمر/الجنس/ العمل بعد اسنين المبحوثين تبعاً لمتغيراتالم
 المستوي التعليمي/ متوسط الدخل الشهري للأسرة(.

اتهم نحو اتجاه بينو  المتعلقة بالمسنين الأبناء معتقداتدراسة العلاقة بين مستوي  .5
 .المسنين

اهات اتج – لمسنين)معتقدات الأبناء المتعلقة با كل مندراسة العلاقة بين مستوي   .6
فسى نلوالاغتراب ا -الأبناء نحو المسنين( وبين )درجة التوافق الاجتماعي للمسن

 .للمسن بأبعاده(
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دت عتقم) ل منتماعية والاقتصادية في كدراسة نسب إسهام بعض المتغيرات الاج .7
اب النفسى لدي والاغتر  ) التوافق الاجتماعي ( ونحو المسنينإتجاهات الأبناء و 

 . (المسنين المبحوثين
 أهمية البحث:

ج بحثية، ن نتائميفه تتمثل أهمية البحث فيما يمكن أن يض أولًا: في مجال التخصص:
لى معتقدات لضوء علقى ادارة المنزل واقتصاديات الأسرة، حيث يإومعلومات نظرية إلى ميدان 

مرحلة  سى للأباء فىب النفغترابالتوافق الاجتماعي والاالأبناء واتجاهاتهم نحو المسنين وعلاقتها 
نفسى اب الالاغتر  أن العديد من الدراسات قد اهتمت بدراسة عن ورغماً مابعد التقاعد، 

ن ، إلا ألعمريةافئات ن الموالتوافق الاجتماعي لدى الأطفال والمراهقين والشباب ولدى الكثير 
ية لمراحل العمر ان أهم ا مهذه الظاهرة لم تحظى بنفس الاهتمام لدى فئة المسنين بالرغم من أنه

 نسان.الإالتى يصل إليها 
حلة فى هذه المر  الفرد و أنه: مايعزز أهمية البحث الحالى ثانياً: في مجال خدمة المجتمع

رعاية ن حب و مية ساندة الفعلأحوج مايكون إلى العلاقات الاجتماعية التى توفر له الم
لقدرة على نحه اتم ه وتقدر ، مع مجموعة اجتماعية  لارتباطوإحساس بالمؤانسة والطمأنينة وا

الحياة  ع ضغوطمسبة وتساعده على اختيار استراتيجيات تكيف منا ،تقدير ذاته والثقة بها
النفسية   الجوانبه فىاتعانيوم اإضافة إلى الاهتمام بهذه المرحلة واحتياجاته وصعوباتها وتطوراتها،

رى افى وثراء فكزون ثقمن مخ من شرائح المجتمع  بما تملكه هامةونها تمثل شريحة لكوالاجتماعية 
 اقدموه للمجتمع طوال سنوات حياتهم.لموخبرات متنوعة، و 

لنفسية وانب اض الجيعد البحث محاولة لدراسة بعثالثاً:أهمية البحث التطبيقية: 
لمقترحات بعض ا ياغةصالمتعلقة بفئة المسنين، والتى يمكن من خلال نتائجها  والاجتماعية

 رجة الاغترابقليل دسن لتو الأنشطة التى قد تساعد الموصيات لتطوير مجموعة من البرامج والت
أفراد  نتباهلفت ا ث فىهم البحمن التوافق الاجتماعي، كما قد يسالنفسى وتحقيق درجة عالية 

 للعمل على تلبيتها. ينالمسن باحتياجاتبناء الأ خاصةالأسرة 
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 الأسلوب البحثي:
 أولًا: مصطلحات البحث العلمية والتعاريف الإجرائية.

غتراب يتسع مفهوم الا  Psychological Alienationالاغتراب النفسى
والمتصارعة  لسلبيةاشاعر الَاخرين، وهو شعور يشمل مجموعة من الم وليشمل علاقة الفرد بذاته 

ع، لمجتماو وبين الفرد  ة به،حالة انفصال بين الفرد والموضوع، وبين الفرد والأشياء المحيطفهو 
: 2004ة ،ل أباظأمابة )جتمعه وبين أهله فى دائرة الغر بميعيش  حيثوعلاقة الفرد بالأشياء 

9 ). 

 ةالمتواجدعية لاجتماية وامجموعة من المظاهر النفسويعرف إجرائياً فى هذا البحث بأنه  
 ض، وتتحدد منوالرف ياةلدى المسن والمتمثلة فى العزلة الاجتماعية والعجز وعدم الرضا عن الح

لاغتراب قياس اات مخلال الدرجة الكلية التي يحصل عليها المسن من خلال إجاباته على فقر 
 ى .النفس

تبدأ  هو سلسة من الخطوات  Social Adjstment التوافق الاجتماعي 
ندما تشبع عتنتهى ا، و عندما يشعر الفرد بحاجة ما تلح فى الإشباع أو دوافع يسعى لإرضائه

خطى العقبات يها لتفاهد ولات عديدة يجاهذه الحاجة، وبين بدايتها ونهايتها يقوم الفرد بمح
 ناسق بين فردلاقة تيجاد عإلتوافق بايقصد  الفورى والمباشر لحاجاته. والتى تحول دون الإشباع 

بين  لتوازنلى االسلوك الذى يحافظ به الفرد ع فهو أو جماعة أو موقف إنسانى معين،
ويعرف (. 149: 2002)ناصر عبد التواب، احتياجاته ومتطلبات البيئة التى يعيش فيها

ين بة مع الَاخر عية طيت اجتماالمسن على تحقيق ما يلى: علاقاقدرة بأنه  في هذا البحثإجرائياً 
لمسؤلية لتحمله ا و لهوالتفاعل معهم والالتزام بقيم وعادات مجتمعه، وفهمه لذاته وتقبله 

ى فقرات ته علإجابا وتتحدد من خلال الدرجة التي يحصل عليها المسن من خلال الاجتماعية،
 مقياس التوافق الاجتماعي.

يعرف المسنين بأنهم كبار السن الذين تتجه قوتهم وحيويتهم إلى  Elderlyالمسنين
خاصة أمراض الشيخوخة والذى يتزايد معه  ض،د تعرضهم للإصابة بالأمراالانخفاض مع ازديا

)سليم أبو الشعور بالحاجة والعناية والرعاية الاجتماعية والنفسية والطبية الخاصة 
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بأنها  (24:  2010)حجازى وعطاف ابو غالىجولتان وتعرفها  (.10: 2008عوض،
احتياجاتها الخاصة وتتطلب أساليب مميزة لمساعدتهم على  لها و، الكثيرونمرحلة عمرية يمر بها 

( 21 :2007)رشاد عبد اللطيف،تجاوز نواحى القصور الجسمى والعقلى والنفسى. ويرى 
أنه من الخطأ أن نضع المسنين تحت مظلة واحدة، وإن كان هناك بعض الخصائص المشتركة 
للمسنين بفئاتهم المختلفة ومن ثم فقد قسمت مرحلة الشيخوخة أو كبر السن إلى أربعة مراحل 

 Theسنة(، أواسط المسنين  69-60)من   The Young Oldفرعية هى: صغار المسنين 
Middle Aged Old سنة(، كبار السن 79-70)منThe Old- Old 89-80)من 

 المسن عرفويسنة فأكثر(  90)من The Very Old-Oldسن(، الطاعنين فى السن 
 وز عمره الستين عاماً وتقاعد عن العمل.اشخص الذى تجالفي هذا البحث بأنه إجرائياً 

وع ارفه عن موضيقصد بها تصورات الفرد الذهنية وطبيعة مع Beliefsالمعتقدات 
ياً في هذا وتعرف إجرائ) 1023: 2013أحمد بقيعى ،(بعينهمأو قضية ما أو أشخاص 

ات مقياس لى فقر عته الدرجة التي يحصل عليها الابن المبحوث من خلال إجابا البحث بأنها
 معتقدات الأبناءعن المسنين.

اتوجد بناء على م الحالة الوجدانية للفرد والتى تتكون هى Attitudesالاتجاهات 
بعض الاستجابات لحالة للقيام بوتدفعه هذه ا لديه من معتقدات أو تصورات أو معارف،

عامة  د تكونقما ية كالسلوكيات فى موقف معين، والاتجاهات قد تكون إيجابية أو سلبأو 
 الدرجة التي نهاهذا البحث بأ( وتعرف إجرائياً في 30 :2007)أحمد بدوى ،نوعية أو 

عن لأبناءات اته على فقرات مقياس اتجاهيحصل عليها الابن المبحوث من خلال إجابا
 المسنين.

 ثانياً : فروض البحث: 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الأبناء المبحوثين في كل من المعتقدات  .1

لعلاقات الأسرية والدور الاجتماعي للمسن/ المتعلقة بالمسنين بأبعادها )المعتقدات حول ا
لحالة المعتقدات حول الحاجات الاقتصادية للمسن وقدرته على العمل/ المعتقدات حول ا

المعتقدات  /هالذهنية والوجدانية للمسن/ المعتقدات حول مشكلات المسن واحتياجات
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/ إجمالى المعتقدات(، والاتجاهات نحو المسنين تبعاً لمتغيرات  حول أفكار المسن واهتماماته
 )العمر / الجنس/ المستوى التعليمى(.

فق التوا  كل منفيمتوسطات درجات المسنين المبحوثين إحصائياً بين  ةدال فروق توجد  .2
د التقاعد /عد مل بعدالع الاجتماعي والاغتراب النفسى تبعاً لمتغيرات )العمر/الجنس/ طبيعة
  .أفراد الأسرة/ المستوي التعليمي/ متوسط الدخل الشهري للأسرة(

بعادها بأسنين ول المحمعتقدات الأبناء  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين مستوي .3
ل دات حو عتقالم /ين)المعتقدات حول العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي للمسن

 لذهنيةلة االحاالحاجات الاقتصادية للمسن وقدرته على العمل/ المعتقدات حول 
فكار حول أ تقداتواحتياجاته/المع المسنن/ المعتقدات حول مشكلات والوجدانية للمس
 واتجاهاتهم نحو المسنين. ،إجمالى المعتقدات( /المسن واهتماماته

علقة ء المتبنا)معتقدات الأ كل من  اً بين مستويتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائي .4
 -سنعي للملاجتمااتجاهات الأبناء نحو المسنين( وبين )درجة التوافق ا –بالمسنين 

 والاغتراب النفسى للمسن بأبعاده(.
باين في  سب التير نتختلف نسب مشاركة بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية في تفس .5

لتوافق ا -سنينتجاهات الأبناء نحو الما -)معتقدات الأبناء المتعلقة بالمسنينكل من
مل زان معانفسى للمسن( لدي المبحوثين تبعاً لأو الاغتراب ال -الاجتماعي للمسن

 الانحدار ودرجة التباين.
 ثالثاً: منهج البحث:

لتى اعلاقات والف الذي يعمل على تحديد الظرو اتبع البحث المنهج الوصفي التحليلي 
 ت للحصول علىلبياناير اتوجد بين الوقائع وجمع البيانات وتبويبها، كما يتضمن قدراً من تفس

ديد لة وتحلمشكحقائق دقيقة عن الأوضاع القائمة من خلال دراسة مسحية لوصف طبيعة ا
 (.66: 2013عبد الغنى العمراني، معايير الدراسة )
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 رابعاً: حدود البحث:
 لبشرية:الحدود ا -1

 عينة البحث:
أبنائهم، تم  ( من المسنين وأحد20تكونت من )  أ( عينة البحث الإستطلاعية

لبحث الأدوات  (Pre-test) لتطبيق الاختبار المبدئي ،اختيارهم بطريقة عمدية صدفية
 دام.ستخ)استمارة الاستبيان( وحساب الصدق والثبات والتحقق من صلاحيتها للا

ن المسنين ( م200تكونت  العينة الأساية للبحث من )  الأساسيةب( عينة البحث 
 اختيارهم تمحيرة، الب وأحد أبنائهم من مختلف المستويات الاجتماعية والاقتصادية بمحافظة

 هم.علي بالطريقة العمدية الصدفية لتطبيق أدوات البحث فى صورتها النهائية
 الحدود الزمنية:  -2

ق كما تم تطبي  .2021عينة الاستطلاعية بشهر سبتمبرتم تطبيق أدوات البحث علي ال
حتى نهاية ديسمبر و  2021أكتوبرفي الفترة من بداية أدوات البحث على العينة الأساسية 

2021.  
 الحدود الجغرافية: -3

  أجريت الدراسة بمحافظة البحيرة.
 ى:اشتملت أدوات البحث على مايلخامساً: إعداد وبناء أدوات البحث: 

 البيانات العامة للمسنين المبحوثين وأبنائهم.استمارة  -1
 استبيان معتقدات واتجاهات الأبناء نحو المسنين. -2
 ثين.استبيان التوافق الاجتماعي والاغتراب النفسى للمسنين المبحو  -3

 أولًا: استمارة البيانات العامة للمسنين المبحوثين وأبنائهم
 لبحثية، وبعضعينة اد الت العامة لأفراتم إعداد هذه الاستمارة بهدف الحصول على البيانا

م وثين وأبنائهالمبح سنينللمالمعلومات التى تفيد فى تحديد الخصائص الاجتماعية والاقتصادية 
  :وتضمنت مايلى
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 البيانات الأساسية للمسن: -1
م أهداف تى تخدوال تم إعداد هذه الاستمارة بحيث تحتوى على بيانات المسن المبحوث

 ت التالية: لبيانالى االبحث، وتم تعديلها وفقاً لآراء الأساتذة المحكمين، وقد اشتملت ع
 نثي(.أ –) ذكرالجنس: وقسم إلي  -
 70أقل من -65عام، من 65أقل من  – 60 من العمر : وقسم إلى فئات متعددة -

 عام. 75عام، أكبر من 75قل من أ-70عام،من 
مرتفع( ويقصد به  –متوسط  –المستوي التعليمي وتضمن ثلاثة مستويات )منخفض  -

اءة د القر يجي )الحالة التعليمية للمسن المبحوث وقسم إلي: مستوي تعليمي منخفض 
طة، ة متوسشهاد)ة إعدادية( مستوي تعليمي متوسط والكتابة، شهادة ابتدائية، شهاد

 .عية(ثانوية عامة( مستوي تعليمي مرتفع )شهادة جامعية، شهادة فوق جام
 حضر(-مكان السكن  وقسم إلى )ريف -
 .كثرأفراد فأ8أفراد ، 8-7فراد، منأ 6-5أفراد،من  4-3لأسرة : وقسم إلى منعدد أفراد ا -
لتي تحصل شهرية االمصري ويقصد به جميع الدخول ال بالجنيهمتوسط الدخل الشهري للأسرة  -

، من 4000من  إلي أقل 2000، من 2000عليها الأسرة بالجنيه وقسم إلي: )أقل من 
 فأكثر(. 6000، 6000إلي أقل من  4000

 قسم إلى: يعمل، لايعمل.و العمل بعد التقاعد  -
   تزوج ، مطلق، أرمل.مالحالة الاجتماعية وقسمت إلى:  -
 :البيانات الأساسية للابن -2
 نثي(.أ –) ذكرالجنس: وقسم إلي  -
-30م  ، من عا 30أقل من -20عام ، من 20قل من أ العمر : وقسم إلى فئات مختلفة  -

 عام فأكبر. 40عام،  40أقل من 
مرتفع( ويقصد به  –متوسط  –المستوي التعليمي وتضمن ثلاثة مستويات )منخفض  -

اءة د القر يجي )للإبن المبحوث وقسم إلي: مستوي تعليمي منخفض  الحالة التعليمية
طة، ة متوسشهاد)، شهادة ابتدائية، شهادة إعدادية( مستوي تعليمي متوسط تابةوالك

 .عية(ثانوية عامة( مستوي تعليمي مرتفع )شهادة جامعية، شهادة فوق جام
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 معتقدات الأبناء واتجاهاتهم نحو المسنين: ثانياً: استبيان
ات مستوى معتقد تم إعداد هذا الاستبيان بهدف التعرف علىوصف الاستبيان:         

 فقاً للتعريفبحث وو ي للواتجاهات الأبناء المبحوثين نحو المسنين وذلك طبقاً للإطار النظر 
خالد )دراسة كال  الإجرائي، وبعد الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة في هذا المج

( 2019، (،)ربى مزيد2017)ميسم عبيد ،،(2017دل الغامدى،(،)عا2015محمود،
 -:، واشتمل الاستبيان على محورين رئيسين هما(2020وغادة القحطانى )

ات حدد الاستجابة على العبار ( عبارة خبرية وتت50وتضمن)  معتقدات الأبناء حول المسنين        
تقد( وتم لمععدم تواجد ا -ة ماتواجد المعتقد بدرج –وفقاً لثلاثة اختيارات )تواجد المعتقد بدرجة كبيرة

لترتيب للإستجابة ( على ا1، 2، 3وضع مفتاح التصحيح الخاص بالاستبيان على مقياس متصل )
ابة على العبارات ( على الترتيب للإستج3، 2، 1أعطيت الدرجات )على العبارات الموجبة، و 

 )المعتقداتي: سية وهد رئيوقد احتوى محور معتقدات الأبناء حول المسنين على خمسة أبعا، السالبة
ية للمسن قتصادت الاحول العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي للمسن، المعتقدات حول الحاجا

حول مشكلات  عتقدات،المقدات حول الحالة الذهنية والوجدانية للمسنينوقدرته على العمل، المعت
معتقدات  ستوياتمساب حالمسنين واحتياجاتهم، المعتقدات حول أفكار المسنين واهتماماتهم( تم 

ابات ن استجمهدة الأبناء طبقاً لطريقة المدى من خلال أعلى درجة مشاهدة وأقل درجة مشا
 المبحوثين كالَاتي: 

 (.3اهدة( وطول الفئة =)المدي/أقل درجة مش -= )أكبر درجة مشاهدةالمدي
 فئة(. ل الالمستوي المنخفض: من أقل درجة مشاهدة إلي >)أقل درجة مشاهدة + طو 

 + طول اهدةالمستوي المتوسط: من) أقل درجة مشاهدة +طول الفئة( >)أقل درجة مش
 (. 2الفئة*

 ( ذلك:1ضح جدول )( فأكثر. ويو 2طول الفئة* المستوي المرتفع: من )أقل درجة مشاهدة +
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 (: مستويات استجابات الأبناء المبحوثين1جدول )

 على محور المعتقدات حول المسنين بأبعاده
عدد  بناء حول المسنينمعتقدات الأ

 العبارات
أقل 
 مشاهدة

أعلى 
 مشاهدة

المستوى  طول الفئة المدى
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

المستوى 
 المرتفع

المعتقدات حول العلاقات الأسرية 
 والدور الاجتماعي 

 فأكثر 25 25>19 19>13 6 17 30 13 10

المعتقدات حول الحاجات 
 الاقتصادية والقدرة على العمل

 فأكثر 20 20>17 17>14 3 8 22 14 10

المعتقدات حول الحالة الذهنية 
 والوجدانية للمسنين

 فأكثر 22 22>16 16>10 6 17 27 10 10

المعتقدات حول مشكلات المسنين 
 واحتياجاتهم

 فأكثر 25 25>20 20>15 5 15 30 15 10

المعتقدات حول أفكار المسنين 
 واهتماماتهم(

 فأكثر 22 22>17 17>12 5 16 28 12 10

معتقدات الأبناء حول إجمالى 
 المسنين

 فأكثر 106 106>82  82>58 24 72 130 58 50

تتحدد الاستجابة على ( عبارة خبرية و 20) تضمنوي  الأبناء نحو المسنيناتجاهات       
حيح الخاص ح التص وضع مفتا وتم (غير موافق -محايد –موافقالعبارات وفقاً لثلاثة اختيارات )
 ، لعبارات الموجبةستجابة على ا( على الترتيب للا1، 2، 3بالاستبيان على مقياس متصل )

ب حساتم سالبة ستجابة على العبارات العلى الترتيب للا (3، 2، 1الدرجات ) وأعطيت
رجة دوأقل  اهدةمشدرجة  مستويات اتجاهات الأبناء طبقاً لطريقة المدى من خلال أعلى

 كالَاتي:   المبحوثينمن استجابات  مشاهدة
 .(3اهدة( وطول الفئة =)المدي/أقل درجة مش -المدي= )أكبر درجة مشاهدة

  .ة(ل الفئأقل درجة مشاهدة إلي >)أقل درجة مشاهدة + طو نخفض: من المستوي الم
طول  +اهدة توسط: من) أقل درجة مشاهدة +طول الفئة( >)أقل درجة مشالمستوي الم

  .(2الفئة*
 ( ذلك:2ح جدول )ويوض ( فأكثر.2من )أقل درجة مشاهدة + طول الفئة* رتفع:المستوي الم
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   بحوثين على محور الاتجاهات نحو المسنين(: مستويات استجابات الأبناء الم2جدول )
عدد  

 العبارات
أقل 
 مشاهدة

أعلى 
 مشاهدة

طول  المدى
 الفئة

المستوى 
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

المستوى 
 المرتفع

اتجاهات الأبناء 
 نحو المسنين

 فأكثر34 34>30 30>26 4 12 38 26 20

 
 المسنينتقنين استبيان معتقدات الأبناء واتجاهاتهم نحو 

 صدق الاستبيان -1
 صدق المحتوى -أ
ن الأساتذة ( م11) همعددالسادة المحكمين و تم عرض الاستبيان في صورته الأولية على      

رات ة لعباللغوياصحة الصياغة للتعرف على أرائهم فى أدوات البحث من حيث: المتخصصين 
ياس ما ارة لقل عبكمدي صلاحية   ،مدي ملاءمة مفردات الاستبيان لعينة البحث، الاستبيان

ت التحكيم بيانا فريغتوتم  ، مدى ارتباط كل عبارة بمفهوم البعد الذى تتضمنه.وضعت لقياسه
 ت مابينوحار وتبين اتفاق السادة المحكمين على صحة معظم العبارات وذلك بنسبة ت

م عد( عبارات والتى أجمع السادة المحكمين على 8ذف عدد)ح( وتم 90.9% -81.8%)
 ملائمتها، كما تم إجراء بعض التعديلات فى بعض العبارات الأخرى.

 :الاتساق الداخلي صدق -ب
مل ستخدام معاتم حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات الارتباط با      

تمي إليه لذي تنعد اارتباط  بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة الب
 ن،خلي للاستبياق الدالاتسااوكانت جميعها دالة إحصائياً مما يعطي مؤشراً جيداً على ، المفردة
 : (4و 3تلك النتائج جدولى ) ويوضح
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 (20(: الاتساق الداخلي لمحور معتقدات الأبناء حول المسنين ن=)3جدول )

 الأبناء حول المسنين المبحوثين من معتقدات  

المعتقدات حول العلاقات   
الأسرية والدور الاجتماعي 

 للمسن

المعتقدات حول  
الحاجات الاقتصادية 
للمسن وقدرته على 

 العمل

المعتقدات حول الحالة  
الذهنية والوجدانية 

 للمسنين

المعتقدات حول 
مشكلات المسنين 

 واحتياجاتهم

المعتقدات حول أفكار  
 المسنين واهتماماتهم

 معامل الارتباط رقم العبارة
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 0.960** 1 0.952** 1 0.854** 1 0.918** 1 0.760** 
2 0.933** 2 0.872** 2 0.547* 2 0.882** 2 0.645** 
3 0.941** 3 0.892** 3 0.780** 3 0.846** 3 0.848** 
4 0.967** 4 0.846** 4 0.754** 4 0.943** 4 0.865** 
5 0.967** 5 0.899** 5 0.715** 5 0.883** 5 0.816** 
6 0.890** 6 0.867** 6 0.867** 6 0.779** 6 0.602** 
7 0.941** 7 0.949** 7 0.839** 7 0.883** 7 0.689** 
8 0.973** 8 0.836** 8 0.839** 8 0.782** 8 0.806** 
9 0.973** 9 0.963** 9 0.912** 9 0.850** 9 0.780** 

10 0.912** 10 0.890** 10 0.745** 10 0.796** 10 0.687** 

 **0.907 المجموع **0.956 المجموع **0.924 المجموع **0.955 المجموع **0.946 المجموع

 **830.9 إجمالى معتقدات الأبناء المبحوثين حول المسنين

 0.01**: دال عند 

 
 (20(: الاتساق الداخلي لمحور اتجاهات الأبناء نحو المسنين ن=)4جدول ) 

 اتجاهات المبحوثين من الأبناء نحو المسنين  
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.797** 11 0.727** 
2 0.911** 12 0.691** 
3 0.767** 13 0.773** 
4 0.760** 14 0.711** 
5 0.820** 15 0.626** 
6 0.908** 16 0.603** 
7 0.842** 17 0.492* 
8 0.846** 18 0.641** 
9 0.820** 19 0.905** 

10 0.653** 20 0.757** 

 **0.962 إجمالى اتجاهات الأبناء نحو المسنين

 0.01**: دال عند 
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 ثبات الاستبيان:  -2

فراد العينة نفس أ علي يقصد بثبات الاستبيان أن يعطي تقديرات ثابتة إذا أعيد تطبيقه
وكذلك  رونباخكلفا  وره تم إيجاد معامل أاوفي نفس الظروف، ولحساب ثبات الاستبيان بمح

، سبيرمان، رونباخالفا كجميع قيم معاملات الثبات )هذا وقد جد أن  .طريقة التجزئة النصفية
 حيته للتطبيقوصلا سالمقيا وهذا يعطي ثقة في ثبات وأبعاده، لمحورى الاستبيانمرتفعة جوتمان( 

 .(5)جدول ذلك ويوضح في البحث الحالي
ناء نحو ن الأبمبحوثين محاور استبيان معتقدات  واتجاهات الم ثبات ( : معاملات5جدول )

  20النصفية  ن= والتجزئة كرونباخ  الفا المسنين بطريقة

 المحور
عدد 

 العبارات

معامل ثبات 

 الفا كرونباخ

 التجزئة النصفية

Spearman

-Brown 
Guttman 

 0.941 0.950 0.988 50 معتقدات الأبناء حول المسنين 

المعتقدات حول العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي 

 للمسن
10 0.987 0.972 0.972 

المعتقدات حول الحاجات الاقتصادية للمسن وقدرته على 

 العمل
10 0.972 0.953 0.952 

 0.897 0.905 0.928 10 المعتقدات حول الحالة الذهنية والوجدانية للمسنين

 0.930 0.936 0.959 10 المعتقدات حول مشكلات المسنين واحتياجاتهم

 0.724 0.731 0.906 10 واهتماماتهمالمعتقدات حول أفكار المسنين 

 0.736 0.779 0.944 20 اتجاهات الأبناء نحو المسنين 

 وثين.لمبحاستبيان التوافق الاجتماعي والاغتراب النفسى للمسنين اثالثاً 
ماعي ق الاجتالتوافي تعرف علي مستو ال إعداد هذا الاستبيان بهدفتم وصف الاستبيان: 
راسات لى الدع عوبعد الإطلا طبقاً للإطار النظري للبحث وذلكوالاغتراب النفسى للمسن، 

حسنى ،)(2010)مها العانى وأسعد العطار،،(2008)مصطفى حبيب، السابقة كدراسة 
 ،(2021اضلى،(،)إيمان قاسمى وأحمد ف2019)بهرزين صادق،،(2016عوض وسعاد نبيل،

 واشتمل على محورين رئيسين هما:
( عبارة خبرية وتتحدد الاستجابة 20) تضمنويالتوافق الاجتماعي للمسنين المبحوثين       

وتم وضع مفتاح التصحيح الخاص  (أبداً  -أحياناً  –دائماً على العبارات وفقاً لثلاثة اختيارات )
 ستجابة على العبارات الموجبة،لا( على الترتيب ل1، 2، 3بالاستبيان على مقياس متصل )

حساب تم  ،ستجابة على العبارات السالبةلا( على الترتيب ل3، 2، 1الدرجات ) وأعطيت
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مشاهدة وأقل درجة  مستويات التوافق الاجتماعي للمسنين طبقاً لطريقة المدى من خلال أعلى
 كالَاتي:   المبحوثينمن استجابات  درجة مشاهدة

 .(3دي/قل درجة مشاهدة( وطول الفئة =)المأ -المدي= )أكبر درجة مشاهدة
  .ئة(ل الفنخفض: من أقل درجة مشاهدة إلي >)أقل درجة مشاهدة + طو المستوي الم
طول  +اهدة توسط: من) أقل درجة مشاهدة +طول الفئة( >)أقل درجة مشالمستوي الم

  .(2الفئة*
 ( ذلك:6ح جدول )ويوض ( فأكثر.2من )أقل درجة مشاهدة + طول الفئة* رتفع:المستوي الم

 (: مستويات استجابات المسنين عينة البحث على محور التوافق الاجتماعي 6جدول )
عدد  

 العبارات
أقل 
 مشاهدة

أعلى 
 مشاهدة

طول  المدى
 الفئة

المستوى 
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

المستوى 
 المرتفع

 فأكثر34 34>29 29>24 5 16 40 24 20 التوافق الاجتماعي 
حدد الاستجابة على ( عبارة، وتت40) تضمنوي للمسنين المبحوثين:الاغتراب النفسى      

تبيان الخاص بالاس لتصحيحاضع مفتاح ( وتم و أبداً  -أحياناً  –دائماً العبارات وفقاً لثلاثة اختيارات )
 جبة ، وأعطيتستجابة على العبارات المو لا( على الترتيب ل1، 2، 3على مقياس متصل )

أبعاد  ة أربع م المحور إليستجابة على العبارات السالبة وقسلاالترتيب ل( على 3، 2، 1الدرجات )
( 10) عد علىبكل   واشتملالعزلة الاجتماعية، العجز، عدم الرضا عن الحياة، الرفض( وهي )
 درجة ىلال أعلمستويات الاغتراب النفسى طبقاً لطريقة المدى من خحساب تم  .عبارات

 كالَاتي:   المبحوثينتجابات من اس مشاهدة وأقل درجة مشاهدة
 .(3اهدة( وطول الفئة =)المدي/أقل درجة مش -المدي= )أكبر درجة مشاهدة

  .ئة(ل الفنخفض: من أقل درجة مشاهدة إلي >)أقل درجة مشاهدة + طو المستوي الم
طول  +اهدة توسط: من) أقل درجة مشاهدة +طول الفئة( >)أقل درجة مشالمستوي الم

  .(2الفئة*
 ( ذلك:7ح جدول )ويوض ( فأكثر.2من )أقل درجة مشاهدة + طول الفئة* رتفع:المستوي الم
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 اده (: مستويات استجابات المسنين عينة البحث على محور الاغتراب النفسى بأبع7جدول )
الاغتراب النفسى 
 للمسنين المبحوثين

عدد 
 العبارات

أقل 
 مشاهدة

أعلى 
 مشاهدة

طول  المدى
 الفئة

المستوى 
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

المستوى 
 المرتفع

 فأكثر22 22>18 18>14 4 12 26 14 10 العزلة الاجتماعية
 فأكثر24 24>17 17>10 7 20 30 10 10 العجز

 فأكثر21 21>17 17>13 4 12 25 13 10 عدم الرضا عن الحياة
 فأكثر23 23>20 20>17 3 10 27 17 10 الرفض

إجمالى الاغتراب 
 النفسى

 فأكثر93 93>72  72>51 21 63 114 51 40

 
  حوثينالمب التوافق الاجتماعي والاغتراب النفسى للمسنينقنين استبيان ت

 صدق الاستبيان -1
 صدق المحتوى -أ
ن الأساتذة ( م11) همدعدالسادة المحكمين و تم عرض الاستبيان في صورته الأولية على       

رات ة لعباللغوياصحة الصياغة للتعرف على أرائهم فى أدوات البحث من حيث: المتخصصين 
ياس ما ارة لقل عبكمدي صلاحية   ،مدي ملاءمة مفردات الاستبيان لعينة البحث، الاستبيان

ت التحكيم بيانا فريغتوتم  ، مدى ارتباط كل عبارة بمفهوم البعد الذى تتضمنه.وضعت لقياسه
 ت مابينراوحكمين على صحة معظم العبارات وذلك بنسبة توتبين إتفاق السادة المح

عدم  ( عبارة  والتى أجمع السادة المحكمين على13ذف عدد)( وتم ح100% -72.7%)
 ملائمتها، كما تم إجراء بعض التعديلات فى بعض العبارات الأخرى.

 :الاتساق الداخلي صدق -ب
مل تخدام معات الارتباط باستم حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملا     

، ردةمي إليه المفذي تنتد الارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة البع
 حويوض ستبيان،لي للالداخوكانت جميعها دالة إحصائياً مما يعطي مؤشراً جيداً على الاتساق ا

 (.9( و)8تلك النتائج جدولى )
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 (20الداخلي لمحور التوافق الاجتماعي للمسنين ن=)(: الاتساق 8جدول )
 التوافق الاجتماعي للمسن

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.815** 11 0.756** 
2 0.838** 12 0.951** 
3 0.792** 13 0.885** 
4 0.792** 14 0.935** 
5 0.929** 15 0.910** 
6 0.901** 16 0.891** 
7 0.929** 17 0.837** 
8 0.897** 18 0.855** 
9 0.933** 19 0.803** 

10 0.832** 20 0.525* 

 **0.967 إجمالى التوافق الاجتماعي 

 0.01**: دال عند 

 (20ن=)محور الاغتراب النفسى للمسنين ل الاتساق الداخلي(:9جدول )
 الاغتراب النفسى للمسن  

 الرفض عدم الرضا عن الحياة العجز العزلة الاجتماعية

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

1 0.801** 1 0.767** 1 0.890** 1 **0.819 
2 0.586** 2 0.792** 2 0.757** 2 **0.795 
3 0.656** 3 0.645** 3 0.496* 3 **0.835 
4 0.871** 4 0.871** 4 0.643** 4 **0.696 
5 0.723** 5 0.667** 5 0.843** 5 **0.710 
6 0.548* 6 0.929** 6 0.981** 6 **0.630 
7 0.739** 7 0.948** 7 0.829** 7 **0.726 
8 0.878** 8 0.772** 8 0.855** 8 **0.835 
9 0.498* 9 0.779** 9 0.773** 9 *0.518 

10 0.598** 10 0.734** 10 0.924** 10 **0.711 
 0.896** المجموع **0.914 المجموع **0.930 المجموع **0.885 المجموع

0429. إجمالى الاغتراب النفسى للمسنين المبحوثين ** 

 0.01**: دال عند      0.05*: دال عند 

 التحقق من ثبات الاستبيان: -2
اد العينة فس أفر نعلي  ثابتة إذا أعيد تطبيقهيقصد بثبات الاستبيان أن يعطي تقديرات 
وكذلك  رونباخكلفا  وره تم إيجاد معامل أاوفي نفس الظروف، ولحساب ثبات الاستبيان بمح

 (.10طريقة التجزئة النصفية ويوضح ذلك جدول)
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 التجزئة و كرونباخ الفا بطريقة محورى الاستبيان ثبات (: معاملات10جدول )
 (20النصفية)ن=

 المحور
عدد 

 العبارات

معامل ثبات 

 الفا كرونباخ

 التجزئة النصفية

Spearman

-Brown 
Guttman 

 0.903 0.904 0.979 20 التوافق الاجتماعي للمسن 

 الاغتراب النفسى للمسن

 العزلة الاجتماعية
10 0.802 0.723 0.714 

 0.767 0.716 0.881 10 العجز

 0.956 0.968 0.970 10 عدم الرضا عن الحياة

 0.837 0.840 0.878 10 الرفض

 0.866 0.872 0.962 40 الاغتراب النفسىإجمالى 

شمل تالتجزئة النصفية التي  –( أن قيم معاملات ثبات )ألفا 10يتضح من جدول )
في ثبات  طي ثقةذا يعوهلمحورى الاستبيان وأبعاده مرتفعة  معامل سبيرمان، ومعامل جتمان(

 وصلاحيته للتطبيق في البحث الحالي. المقياس
 

 سادساً: المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث:
لإحصائية  لحزم امج اتم تحليل البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنا

سون تباط بير رية ومعامل ار ، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياSpssللعلوم الاجتماعية 
لصدق ساب الحتمان جكرونباخ والتجزئة النصفية التي تشمل معامل سبيرمان ومعامل وألفا  

ة، تغيرات الدراسلملحساب الفروق بين المتوسطات بالنسبة "Fو" "  Tوالثبات، واختبار "
ت المتعددة للمقارنا LSDواختبار  One Way Anovaوتحليل التباين احادي الاتجاه 

 .interلتحديد اتجاه الدلالة، وحساب معادلة الانحدار بطريقة 
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   النتائج والمناقشة
  :همللمسنين المبحوثين وأبناءلخصائص الاجتماعية والاقتصادية ا -أولاً 

 (200المبحوثين )ن =  للمسنين الأساسية (: البيانات12جدول )
 % ن المبحوثينالبيانات الأساسية للمسنين  

   العمر 1
 21.0 42 65قل من أ - 60من  
 30.0 60 70 أقل من -65من   
 22.0 44 75 أقل من -70من   
 27.0 54 عام 75أكبر من  
   الجنس 2
 76.0 152 ذكر 
 24.0 48 نثىأ 
   مكان السكن 3
 36.0 72 ريف 
 64.0 128 حضر 
   عدد أفراد الأسرة 4
 41.0 82 أفراد 3-4 
 43.0 86 أفراد 5-6 
 6.0 12 أفراد 7-8 
 10.0 20 أفراد 8أكثرمن  
   متوسط الدخل المالي الشهري للأسرة 5
 44.0 88 جنية 4000إلي أقل من  2000من  
 39.0 78 6000لأقل من  4000من  
 17.0 34 فأكثر 6000 
   العمل بعد التقاعد 6
 28.0 56 أعمل 
 72.0 144 لا أعمل 
   الحالة الاجتماعية 7
 82.0 164 متزوج 
 18.0 36 أرمل 
   المستوى التعليمى 8
 4.0 8 أجيد القراءة والكتابة 
 2.0 4 شهادة ابتدائية 
 16.0 32 شهادة إعدادية 
 43.0 86 شهادة متوسطة 
 35.0 70 شهادة جامعية 

 إلى مايلى:( 12تشير النتائج الواردة بجدول)
وجد أن مايقترب من ثلث العينة  المسنين المشاركين فى العينة البحثة لعمربالنسبة  
 كما أن ،(%30.0)عام  70لأقل من 65يقع عمرهم فى الفئة العمرية من  البحثية

عام، بينما وزعت النسبة الباقية من أفراد 75منهم يقعوا فى الفئة العمرية أكبر من ( 27.0%)
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عام)  75لأقل من  70عام والفئة العمرية من 65لأقل من  60الفئة العمرية من العينة ما بين 
وجد  وبالنسبة لجنس المسنين المشاركين فى العينة البحثيةعلى التوالى(.  %22.0و 21.0%

( بينما بلغت نسبة الإناث %76.0أن نسبة الذكور بلغت أكثر من ثلاثة أرباع أفراد العينة )
فقد بلغ سكان الحضر حوالى ثلثى أفراد العينة  بمكان السكنوفيما يختص  (.24.0%)
أظهرت وفيما يتعلق بعدد أفراد الأسرة  (%36.0( بينما بلغ سكان الريف )64.0%)

، أفراد 6-5من موح عدد أفراد أسرهاتر  ( %43.0أقل من نصف أفراد العينة )النتائج أن 
وح ا( تر  %10.0، بينما وجد أن ) أفراد 4 -3م منعدد أفراد أسره وحاتر  ( منهم%41.0و)

 أفراد . 8-7( تراوح عدد أفراد أسرهم من %6.0أفراد و) 8عدد أفراد أسرهم أكثر من 
فقد أظهرت النتائج أن النسبة الأكبر من  وبالنسبة  لمتوسط الدخل المالى الشهرى للأسرة

ية ، و جن 4000 من أقل إلي 2000 ( يقع دخلهم فى فئة الدخل من%44.0المشاركين )
( متوسط %17.0، بينما )6000 من لأقل 4000 ( يقع دخلهم فى فئة من39.0%)

 فأكثر، مما يدل على انخفاض وتوسط مستوى الدخل لأفراد العينة البحثية. 6000 دخلهم
فقد وجد أن ما يقترب من ثلاثة أرباع أفراد العينة البحثية وبالنسبة للعمل بعد التقاعد 

وفيما ( يعملون بعد التقاعد.  %28.0التقاعد بينما وجد أن ) ( لا يعملون بعد72.0%)
( من أفراد العينة البحثية %82.0فقد وجد أن ) يتعلق بالحالة الاجتماعية للمشاركين 

فقد وبالنسبة للمستوى التعليمى ( كانت حالتهم الاجتماعية أرمل . %18.0متزوجون و )
، فى تعليمهم جامعى( %35.0و) تعليمهم متوسطالعينة  أفراد%( من 43.0بينت النتائج أن)

 وا( من أفراد العينة البحثية حصل%2.0و)حصلوا على شهادة إعدادية ( %16.0حين أن )
المستوى التعليمى  توسط، مما يدل على ( يجيدوا القراءة والكتابة%4.0و)على شهادة إبتدائية 
 .لأفراد العينة البحثية
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 (200المبحوثين )ن =  للأبناء(: البيانات الأساسية 13جدول )

 % ن البيانات الأساسية للأبناء المبحوثين 

   السن 1

 7.0 14 20أقل من  

 26.5 53 30أقل من  -20من  

 33.5 67 40 أقل من - 30من  

 33.0 66 عام 40أكبر من  

   الجنس 2

 54.0 108 ذكر 

 46.0 92 أنثى 

   المستوى التعليمى 3

 2.0 4 شهادة ابتدائية 

 13.0 26 شهادة إعدادية 

 24.0 48 شهادة متوسطة 

 3.0 6 ثانوية عامة 

 47.0 94 شهادة جامعية 

 11.0 22 شهادة فوق الجامعية 

 

 الى مايلى:( 13تشير النتائج الواردة بجدول)
يقع  بحثيةالعينة ال ادى أفر ث ثلوجد أن حوالى لعمر الأبناء المشاركين فى العينة البحثةبالنسبة  

و  %33.5غت )حيث بل عام 40 من أكبرو  40من  لأقل 30 عمرهم فى الفئة العمرية من
، 30 من لأقل20 نمنهم يقعوا فى الفئة العمرية م( %26.5) كما أنعلى التوالى(  33.0%
 ة لجنس الأبناءوبالنسبعام  . 20فقط ( يقعوا فى الفئة العمرية أقل من  %7.0بينما )

لعينة فراد اصف أنوجد أن نسبة الذكور بلغت أكثر من  المشاركين فى العينة البحثية
فقد بينت ليمى وبالنسبة للمستوى التع (.%46.0( بينما بلغت نسبة الإناث )54.0%)

لجامعى اتعليمهم جامعى و فوق ( مستوى علي التوالي%11.0،%47.0النتائج أن )
علي  %3.0،%13.0فى حين أن ) ، تعليمهم متوسطالعينة مستوى  أفراد %( من24.0)،و

 على شهادة إبتدائية وا( من حصل%2.0و)حصلوا على شهادة إعدادية وثانوية عامة، ( التوالي
 بحثية.ة المما يدل على ارتفاع المستوى التعليمى للأبناء المشاركين فى العين
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 معتقدات الأبناء واتجاهاتهم نحو المسنين  –ثانياً 
 معتقدات الأبناء حول المسنين -1

المسنين  ووثين نحالمبح الأبناء معتقدات ( توزيع العينة البحثية طبقا لـ مستوي14جدول )
 (200)ن=

  نحو المسنين   معتقدات الأبناء   

مستوي 

 منخفض

مستوي 

 متوسط

مستوي 

 مرتفع

 % ن % ن % ن

 41.0 82 37.0 74 22.0 44 حول العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي للمسنالمعتقدات  -1
 39.0 78 37.0 74 24.0 48 ملالمعتقدات حول الحاجات الاقتصادية للمسن وقدرته على الع -2
 41.0 82 29.0 58 30.0 60 المعتقدات حول الحالة الذهنية والوجدانية للمسنين -3
 48.0 96 24.0 48 28.0 56 واحتياجاتهمالمعتقدات حول مشكلات المسنين  -4
 50.0 100 27.0 54 23.0 46 المعتقدات حول أفكار المسنين واهتماماتهم -5

 48.0 96 34.0 68 18.0 36 معتقدات الأبناء حول المسنين إجمالى 

 أن ما يقترب من نصف الأبناء فى العينة البحثية (14) تظهر البيانات الواردة بجدول
(  %18.0)( و%34.0نين مرتفعاً فى حين أن )( كان مستوى معتقداتهم حول المس48.0%)

الخصائص التى  إلى النتيجةوربما ترجع هذه  كان مستواهم متوسطاً ومنخفضاً على التوالى،
ى ومنها العمر والمستوى التعليمى، حيث أن حوالى ثلثميزت الأبناء المشاركين فى العينة البحثية 

 %33.5) عام (40) من أكبر(عام و 40من) ( لأقل30العينة يقع عمرهم فى الفئة من) أفراد
ء المشاركين فى العينة للأبناارتفاع المستوى التعليمى  إضافة إلى على التوالى( ، %33.0و

كما ورد   الجامعيوفوق التعليمى جامعياً  هممستوا منهم كان( %58.0)أن البحثية،حيث
معارف الفرد ومعتقداته، ويساهم فى رفع على تنمية يعمل التعليم  ولاشك أن(، 13دول )بج

المسنين، سواء مستواه الثقافى فى العديد من الموضوعات والقضايا، والتى من ضمنها موضوع 
من خلال يها دراسة مقررات عن المسنين، أو من خلال مراحل التعليم المختلفة، والتى يتم ف

ثينات والأربعينات من الثقافة العامه والقراءة والإطلاع. علأوة على أن الابن أو الابنة فى الثلا
ومن ثم يكون أكثر رحلة الرشد، وغالباً يكون قد تزوج وأصبح أب ولديه أبناء، العمر يكون بم

ول أن يكون أكثر إلماماً بطبيعة هذه ية والداه من أجله وهو صغير، فيحاتقديراً لمدى تضح



 ـلة العلمــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقــيةالمج
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc  

268 

 

المرحلة من عمر أمه أو أبيه ومشكلاتها وخصائصها النفسية والاجتماعية، ولذا يكون أكثر 
 .المسنينيعيشها والديه التي تفهماً لطبيعة المرحلة العمرية 
لبحث هذا ا ها فىالتى تم قياسو  معتقدات الأبناء حول المسنينوفيما يختص بأبعاد 

ل لمعتقدات حو اللمسن،  الاجتماعي والدور الأسرية العلاقات حول المعتقداتوهى 
ية الذهن الةلحالمعتقدات حول االحاجات الاقتصادية للمسن وقدرته على العمل، 

 ولح عتقداتوالم ،واحتياجاته المسن مشكلات حول المعتقدات ،والوجدانية للمسن
، %48.0%، 41.0، %39.0، %41.0فقد أظهرت النتائج أن) واهتماماته المسن أفكار
، %37.0أن)  حينفى اً مرتفعم على التوالى( من أفراد العينة البحثية كان مستواه50.0%
، %22.0)اً ومتوسط معلى التوالى( كان مستواه27.0%، 24.0%،29.0%، 37.0%
لمسنين اكان مستوى معتقداتهم حول   على التوالى(23.0%، 28.0%،30.0%، 24.0%

  ضعيفاً. 
 حوثينالمبت تجاباسانستعرض  مستويات أبعاد معتقدات الأبناء حول المسنينولتفسير 

 (.15على بعض العبارات الواردة بجدول)
 (200)ن= الاجتماعي للمسن(:معتقدات الأبناء حول العلاقات الأسرية والدور أ -15جدول )

 
 المعتقدات حول العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي للمسن

عدم تواجد 

 المعتقد

توجد المعتقد 

 بدرجة ما

تواجد المعتقد 

 بدرجة كبيرة

 % ن % ن % ن 

 50.0 100 25.0 50 25.0 50 للمسنين أدوار متميزة فى المجتمع لايستطيع غيرهم أداؤها. 1

 17.0 34 14.0 28 069. 138 ن.لمسنيبالنسبة ل غير مهمة ممارسة الهواياتوتعتبر الأماكن الترفيهية   2

 50.0 100 33.0 66 17.0 34 من المهم أن يتواجد المسن فى جماعة وليس بمفرده. 3

4 
حد للمسنين رأى مهم فى إتخاذ القرارات الأسرية المصيرية كزواج أ 

 الأبناء مثلاً.
40 20.0 46 23.0 114 57.0 

 53.0 106 28.0 56 19.0 38 من الضرورى للمسنين تكوين علاقات اجتماعية وثيقة مع الاخَرين. 5

6 
 تطيعيجب تشجيع المسن ومساعدته للقيام بالأعمال الاجتماعية التى يس

 القيام بها.
44 22.0 48 24.0 108 54.0 

7 
الأجيال قائمة على من الضرورى أن تكون هناك علاقة حوارية بين 

 الإحترام والحب وتبادل الخبرات والمعارف.
40 20.0 54 27.0 106 53.0 

 53.0 106 27.0 54 20.0 40 يزداد عطاء المسن بعد التقاعد. 8

9 
 عيةنشطة الاجتماندماج والتفاعل الاجتماعي والمشاركة فى بعض الأالا

 تعد أقل أهمية بالنسبة للمسنين.
106 .053 50 25.0 44 22.0 

 22.0 44 26.0 52 2.05 104 اعد.المكانة الاجتماعية للمسنين داخل الأسرة بعد إحالتهم للتق تقل 10
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الصــحيحة لــدى  ارتفــان نســب المعتقــدات ( أ-15يتضــم مــن بيــانات جــدول )
أن  حيـث وجـد ،ي للمسـنلعلاقـات الأسـرية والـدور الاجتمـاعباالأبناء المبحوثين والمتعلقـة 

كن الأمــا بأن  لأبنــاء المبحــوثين، علــى التــوالى، لا يعتقــدونمــن ا (52.0%،53.0%،69.0%)
عي فاعـل الاجتمـااج والتالإنـدمأو أن  الترفيهية و ممارسة الهوايات غـير مهمـة بالنسـبة للمسـنين،

ين مكانة المسنن أأو  .يننشطة الاجتماعية تعتبر أقل أهمية بالنسبة للمسنوالمشاركة فى بعض الأ
م يعتقــدون أن ( مــنه%57.0كمــا أن )  تقــل داخــل أســرهم بعــد إحــالتهم للتقاعــد، الاجتماعيــة

كمـــــا أن   .نـــــاء مــــثلاً فى إتخـــــاذ القــــرارات الأســـــرية المصــــيرية كـــــزواج أحــــد الأب هــــامللمســــنين رأى 
لأعمـــــال بايجــــب تشــــجيع المســـــن ومســــاعدته للقيــــام ( يعتقــــدون بدرجــــة كبــــيرة بأنـــــه 54.0%)

 عطاء المسنبيرة بأن ك( لديهم إعتقاد بدرجة  %53.0وأن) بها.الاجتماعية التى يستطيع القيام 
يــال قائمــة ين الأجبــأن تكــون هنــاك علاقــة حواريــة  ، وإعتقــاد كــذلك بضــرورةبعــد التقاعــد يــزداد

 حترام والحب وتبادل الخبرات والمعارف.على الا
 على وقدرته للمسن الاقتصادية الحاجات حول الأبناء ب( : معتقدات-15جدول )

 (200مل )ن=الع

 المعتقدات حول الحاجات الاقتصادية للمسن وقدرته على العمل  

عدم تواجد 

 المعتقد

توجد المعتقد 

 بدرجة ما

تواجد المعتقد 

 بدرجة كبيرة

 % ن % ن % ن

 56.0 112 20.0 40 24.0 48 نها.على المجتمع منح المسنين تخفيضات لتكاليف الخدمات التى يحتاجو 1

 48.0 96 17.0 34 35.0 70 قدرتهم على العمل  غير محدودة.المسنين  2

3 
 اتهمستفادة من خبريمكن إشراك كبار السن فى المشروعات التنموية للا

 العملية.
48 24.0 44 22.0 108 54.0 

4 
من الصعب على الفرد بعد سن الستين أن يلتحق بعمل جديد ويحقق 

 نجاحاً فيه.
112 56.0 38 19.0 50 25.0 

 27.0 54 18.0 36 055. 110 .أداء كبار السن للأعمال  يتسم بالبطئ وعدم الدقة  5

 49.0 98 31.0 62 20.0 40 حتياحات المسنين وقدراتهم.اماكن تسوق تناسب أمن المهم توفير  6

 43.0 86 32.0 64 25.0 50 قتصادية حقيقية تواجه المسن وأفراد أسرته.اتوجد فجوه  7

 48.0 96 31.0 62 21.0 42 فئات المجتمع استقراراً من الناحية المادية.المسنين أكثر   8

9 
م من الصعب تدريب كبار السن على أعمال جديدة  تتناسب مع قدراته 

 وإمكانياتهم.
98 .049 56 28.0 46 23.0 

 39.0 78 37.0 74 24.0 48 فى حاجة إلى المال أكثر من الأفراد الأصغر سناً.  المسنين  10
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لصــحيحة لــدى اارتفــان نســب المعتقــدات ( ب-15يتضــم مــن بيــانات جــدول )
 ل، حيـث وجـدلـى العمـعلحاجات الاقتصـادية للمسـن وقدرتـه الأبناء المبحوثين والمتعلقة با

نـه هم إعتقاد بألأبناء المبحوثين، على التوالى، ليس لديمن ا (%49.0،%55.0،%56.0أن )
أداء  ن أو أ ،يـهفيلتحـق بعمـل جديـد ويحقـق ًاحـاً من الصعب على الفرد بعد سن السـتين أن 

ن علـى كبـار السـ  مـن الصـعب تـدريببأنه  ،أوكبار السن للأعمال  يتسم بالبطئ وعدم الدقة 
، %49.0،%54.0، %56.0كمـــا أن ).  أعمـــال جديـــدة  تتناســـب مـــع قـــدراتهم وإمكانيـــاتهم

 ع مــنح المســنينى المجتمــعلــبأنــه علــى التــوالى( مــن الأبنــاء المبحــوثين لــديهم إعتقــاد لدرجــة كبــيرة 
ات التنموية  المشروعفى المسنينيمكن إشراك  بأنهو ،تخفيضات لتكاليف الخدمات التى يحتاجونها

المسـنين  اتجـحتيااب مـاكن تسـوق تناسـأمـن المهـم تـوفير وأنـه ، للإستفادة من خـبراتهم العمليـة
 وقدراتهم.

 (200)ن= الوجدانية للمسنو الذهنيةمعتقدات الأبناء حول الحالة  ج(: -15جدول )

 لحالة الذهنية والوجدانية للمسنالمعتقدات حول ا   

عدم تواجد 

 المعتقد

تواجد المعتقد 

 بدرجة ما

تواجد المعتقد 

 بدرجة كبيرة

 % ن % ن % ن

 21.0 42 26.0 52 53.0 106 .مع التقدم فى العمر ينخفض ذكاء المسن بدرجة كبيرة 1

 25.0 50 27.0 54 48.0 96 تفكير المسن يكون عشوائياً وغير مترابط.  2

 46.0 92 33.0 66 21.0 42 يصعب على المسنين تذكر الأحداث القريبة. 3

 36.0 72 45.0 90 19.0 38 .مرحلة التقاعد تمثل للمسن نهاية  لرحلة الحياة ومسؤليته بها 4

5 
السن فيما يتعلق بـ  التدهور شيء حتمى ومصاحب بالضرورة لكبر

 )الذاكرة والإدراك والتعلم( .
54 27.0 82 41.0 64 32.0 

6  ً  59.0 118 19.0 38 22.0 44 .كبار السن اكثر تديناً من الأصغر سنا

 48.0 96 26.0 52 26.0 52 يميل المسنون إلى الوحدة والعزلة دائماً. 7

 53.0 106 25.0 50 22.0 44 يتسم المسنون بالأمانه أكثر من الشباب. 8

 47.0 94 33.0 66 20.0 40 حاجة المسنين إلى النوم تكون أقل من الشباب. 9

 45.0 90 34.0 68 21.0 42 المسنين قادرين على إتخاذ القررات المصيرية. 10

لصــحيحة لــدى اارتفــان نســب المعتقــدات ( ج-15يتضــم مــن بيــانات جــدول )
ــــــاء المبحــــــوثين والمتعلقــــــة ــــــة با الأبن ــــــة للمســــــن الذهنيــــــةلحال ــــــث وجــــــدح، والوجداني ن أ ي

 ةبدرجـة كبـير  يـنخفض ذكـاء المسـن لأبناء المبحوثين لايعتقـدون بأن من ا (48.0%،53.0%)
، %59.0مــا أن )ك.   تفكــير المســن يكــون عشــوائياً وغــير مــترابط أو أن ،مــع التقــدم فى العمــر

 المسـنين كبـيرة بأن  على التوالى( من الأبناء المبحـوثين لـديهم إعتقـاد لدرجـة 45.0%، 53.0%
قـادرين علـى م وبأنهـ ،ابأكثر من الشـب ةبالأمان ونيتسم، وبأنهم  ،كثر تديناً من الأصغر سناً أ

  إتخاذ القررات المصيرية.
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 (200)ن= ت المسن واحتياجاتهمشكلالأبناء حول معتقدات ا د(: -15جدول رقم )

 المعتقدات حول مشكلات المسن واحتياجاته   

عدم تواجد 

 المعتقد

تواجد المعتقد 

 بدرجة ما

تواجد المعتقد 

 بدرجة كبيرة

 % ن % ن % ن

 63.0 126 11.0 22 26.0 52 .زلهللعيش بشكل مستقل فى مندعما نفسيا  المسن يحتاج 1

 58.0 116 17.0 34 25.0 50 غذائى خاص . يحتاج المسن إلى نظام 2

 56.0 112 16.0 32 28.0 56 عدم توافر الرعاية الصحية تعد من أهم مشكلات المسنين. 3

 46.0 92 18.0 36 36.0 72 سن من عدم تقدير المجتمع لهم.ميعانى ال 4

 54.0 108 20.0 40 26.0 52 سن من سوء المعاملة من قبل الأصغر سناً.ميعانى ال 5

 50.0 100 21.0 42 29.0 58 يحتاج المسنين الى تبادل الأفكار وحرية التعبير عن أرائهم. 6

 51.0 102 26.0 52 23.0 46 السيدات أكثر إنزعاجاً من التقدم فى العمر عن الرجال. 7

 53.0 106 19.0 38 28.0 56 دون تذمر. يحتاج المسن أن نستمع إلى شكواه 8

 49.0 98 24.0 48 27.0 54 الصحية. جراء فحوصات دورية لمتابعه حالتهإلى إ يحتاج المسن 9

 45.0 90 25.0 50 30.0 60 من المهم توفير وسائل إنتقال مجانية للمسنين. 10

الصــحيحة لــدى  ارتفــان  نســب المعتقــدات( د-15يتضــم مــن بيــانات جــدول )
ن أ ، حيــــــــــث وجــــــــــدشــــــــــكلات المســــــــــن واحتياجاتــــــــــهالأبنــــــــــاء المبحــــــــــوثين والمتعلقــــــــــة بم

لـديهم  ينلأبنـاء المبحـوثمن ا على التوالى(53.0%، 54.0%،  56.0%،58.0%،63.0%)
المسـن ن . وأزلـهمن للعـيش بشـكل مسـتقل فى دعمـا نفسـيا يحتـاجالمسـن  إعتقاد بدرجة كبيرة بأن

م مشــــكلات عــــدم تــــوافر الرعايــــة الصــــحية تعــــد مــــن أهــــوأن  ، إلى نظــــام غــــذائى خــــاصيحتــــاج 
أن نسـتمع  اجلمسـن يحتـا، وأن  سوء المعاملة من قبل الأصغر سـناً  من يعانيسن الم وأن، المسنين

 .دون تذمر إلى شكواه
 (200)ن= هاهتماماتو ات الأبناء حول حول أفكار المسنمعتقد (:ه -15جدول رقم )

 واهتماماته المعتقدات حول أفكار المسن 

عدم تواجد 

 المعتقد

تواجد المعتقد 

 بدرجة ما

المعتقد تواجد 

 بدرجة كبيرة

 % ن % ن % ن

 46.0 92 26.0 52 28.0 56 يتمسك المسنون بأراهم بشكل كبير. 1

 42.0 84 25.0 50 33.0 66 من السهل إقناع المسن بوجهة نظر مختلفة. 2

 17.0 34 26.0 52 7.05 114 يتسم المسنون بالتسلط. 3

 60.0 120 20.0 40 20.0 40 إلى الشباب على أنهم مستهترون. ونينظر المسن 4

 48.0 96 29.0 58 23.0 46 أفكار الشباب أكثر تماشياً مع روح العصر عن أفكار المسنين. 5

 57.0 114 25.0 50 18.0 36 يتضايق المسنين من مقترحات الشباب. 6

 19.0 38 29.0 58 052. 104 سبب وقوعهم فى المشاكل. هيتصرفات المسنين  7

 31.0 62 19.0 38 050. 100 غير ملائمة للعصر الحالى.أراء المسنين  8

 61.0 122 21.0 42 18.0 36 .عتماد على الغيرأكثر ما يخافه المسن هو العجز أو الا 9

 57.0 114 25.0 50 18.0 36 .نللحديث عن الماضى وأنه أفضل كثيراً من الاَ  يميل المسن 10
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لصـــحيحة لـــدى نســـب المعتقـــدات ا ارتفـــان( ه-15يتضـــم مـــن بيـــانات جـــدول )
ن أ ، حيــــــــــــث وجــــــــــــدبأفكــــــــــــار المســــــــــــن واهتماماتــــــــــــه الأبنـــــــــــاء المبحــــــــــــوثين والمتعلقــــــــــــة

 المســــنونن لأبنــــاء المبحــــوثين لا يعتقــــدون بأمــــن ا علــــى التــــوالى( 50.0%،52.0%،57.0%)
ســنين أراء الم ، أو أنســبب وقــوعهم فى المشــاكل ينين هــتصــرفات المســأن ،و بالتســلط يتســمون 

قاد بدرجة كبيرة لديهم إعت( من الأبناء %57.0،%61.0كما أن ).  غير ملائمة للعصر الحالى
للحـديث عــن  يميلـون ،وأن المسـنونعتمـاد علـى الغــيرأكثـر مـا يخافـه المسـن هــو العجـز أو الابأن 

 . نالماضى وأنه أفضل كثيراً من الاَ 
 اتجاهات الأبناء نحو المسنين -2
المسنين  والأبناء المبحوثين نح اتجاهات توزيع العينة البحثية طبقا لـ مستوي (   16جدول )

 (200)ن=

  الأبناء  نحو المسنين  اتجاهات  

مستوي 

 منخفض

مستوي 

 متوسط

مستوي 

 مرتفع

 % ن % ن % ن

 55.0 110 29.0 58 16.0 32 اتجاهات الأبناء نحو المسنين  

 

( %55.0العينة البحثية) أن معظم الأبناء فى (16) بجدول تظهر البيانات الواردة        
%( كان مستواهم 16.0( و )%29.0مستوى اتجاهاتهم نحو المسنين مرتفعاً، فى حين أن )

احترامهم بناء و الأ مدى تقدير على وقد تدل هذه النتيجةمتوسطاً ومنخفضاً على التوالى.
شرع لية العحث  واعتبارهم ذلك واجب دينى والتزام أخلاقى لحقوق أبائهم كبار السن،

الأبناء فى  مة لدىالسليإلى ارتفاع مستوى المعتقدات الإيجابية و  وربما يرجع ذلكالحنيف، 
فسير ولتإيجابية.  تجاهاتلى االعينة البحثية حول المسنين باعتبار أن المعتقدات السليمة تقود إ

 لاستجاباتاتعرض نين نسالمسنحو  المبحوثين الأبناء اهاتلاتجالمستوى المرتفع والمتوسط 
  :(17على بعض العبارات الواردة بجدول)
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 (200الأبناء نحو المسنين )ن= توزيع العينة البحثية وفقاً لاتجاهات(: 17) جدول 

 الأبناء نحو المسنين اتجاهاتثانياً :  
 موافق محايد موافقغير 

 % ن % ن % ن

 63.0 126 19.0 38 18.0 36 كبار السن. أفضل طاعة 1

 61.0 122 34.0 68 5.0 10 المسنين هم بركة حياتنا. 2

 60.0 120 28.0 56 12.0 24 أثق فى أراء المسنين وأفكارهم. 3

 60.0 120 22.0 44 18.0 36 أميل إلى الإقتداء بكبار السن. 4

5 
ستشير كبار السن فى أمورى الشخصية كأمر ايمكن أن 

 الزواج مثلا.
40 20.0 46 23.0 114 57.0 

 36.0 72 45.0 90 19.0 38 يضايقنى حديث المسنين عن أيام زمان. 6

 53.0 106 30.0 60 17.0 34 كبار السن يسببون قلق وإزعاج دام للمحيطين بهم. 7

 55.0 110 32.0 64 13.0 26 أميل إلى الذهاب لطبيب كبير فى السن عن الأصغر سناً. 8

 55.0 110 31.0 62 14.0 28 أحب أساتذتى كبار السن أكثر من الأصغر سناً. 9

 55.0 110 26.0 52 19.0 38 أستمتع بالحديث مع كبار السن فى أى مكان. 10

 61.0 122 19.0 38 20.0 40 أرى أن الموت راحة بالنسبة لكبار السن. 11

12 
 أفضل أن يعيش كبار السن فى أماكن خاصة بهم كمؤسسات

 رعاية المسنين.
20 10.0 72 36.0 108 54.0 

 35.0 70 59.0 118 6.0 12 .نهاعاحترام كبار السن وتقديرهم من الثوابت التى لا أتنازل  13

14 
أنزعج حال رؤيتى أحد الشباب يتحدث بسخرية واستهزاء 

 عن كبار السن.
32 16.0 58 29.0 110 55.0 

15 
بار يوجه إلى الشباب وليس كاهتمام الدولة ورعايتها يجب أن 

 السن.
30 15.0 62 31.0 108 54.0 

 48.0 96 45.0 90 7.0 14 أثق فى استشارة كبار السن عن الشباب. 16

 6.0 12 27.0 54 67.0 134 معظم أخطاء العمل يرتكبها كبار السن. 17

 10.0 20 32.0 64 58.0 116 أرى أنه لاجدوى من النقاش مع كبار السن. 18

 53.0 106 29.0 58 18.0 36 أرى أن المسنين هم رمز الحكمة والخبرة. 19

 49.0 98 38.0 76 13.0 26 أتقبل العادات والتقاليد الخاصة بكبار السن وأحترمها. 20

، %60.0،%60.0، %61.0،%63.0)أن ( 17يتضــــم مــــن بيــــانات جــــدول )
ـــــــــوالى(49.0%، 53.0%،55.0%، 55.0%، 55.0%،57.0% ـــــــــاء مـــــــــن ا ،علـــــــــى الت لأبن

فى أراء المسـنين  يثقـون يفضلون طاعـة كبـار السـن ، يـرون أن المسـنين هـم بركـة الحيـاة،المبحوثين 
يمكــن أن يستشــيروا كبــار الســن فى أمــورهم الشخصــية   يميلــون للإقتــداء بكبــار الســن، ،وأفكــارهم

يســـتمتعون  ،إلى الـــذهاب لطبيـــب كبـــير فى الســـن عـــن الأصـــغر ســـناً  يميلـــون كـــأمر الـــزواج مـــثلا،
ينزعجـــون حــال ر يـــتهم أحــد الشـــباب يتحـــدث بســخرية عـــن كبـــار  بالحــديث مـــع كبــار الســـن،

الســن، يــرون أن المســنين هــم رمــز الحكمــة والخــبرة، يتقبلــون ويحترمــون العــادات والتقاليــد الخاصــة 
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على التوالى ( غير موافقون على أن معظـم أخطـاء  %58.0%، 0.67)بكبار السن. كما أن 
 أنه لاجدوى من النقاش مع كبار السن. ،وكبها كبار السنالعمل يرت

لــتى اجريــت وا (2007)راشــد البورســعيد ،مــع نتيجــة دراســة  وتتفــق هــذه النتيجــة
سـة سـنين ، ودرابطة بالمبغرض الوقوف على اتجاهات المواطنين العمانيين نحو بعض القضايا المرت
نين، برعايــة المســ الدولــة ر يــتهم لــدور الأســرة فى رعايــة المســنين ومعرفــة موقــف المــواطنين مــن قيــام
 نحو نين العمانيينلمواطا وتوصلت نتائج الدراسة إلى نتائج منها سيادة الاتجاهات الإيجابية لدى

ومى لصــور م الحكــعالمســنين وتأكيــد أهميــة الــدور الأســرى فى رعايــة كبــار الســن مــع ضــرورة الــد
و فى ء فى العمـل ألسـن سـوالـيهم وتأييـد اسـتمرار العلاقـة الاجتماعيـة مـع كبـار االرعاية المقدمـة إ

 إطار محيط الأسرة. 
ــل،مــع نتــائج دراســة إلا أنهــا لتلــف  ــريا جلي لى التعــرف اوالــتى هــدفت  (2000)ث

نــاك هذا كانــت االشــباب الســعودى المــتعلم نحــو مرحلــة الشــيخوخة، ودراســة مــا  اتجاهــاتعلــى 
س والسـن ات الجـنفروق بـين اتجاهـات الشـباب السـعودى المـتعلم نحـو الشـيخوخة فى ضـوء متغـير 

 دة نحو مرحلةمحايم تهاتجاهالى أن غالبية الشباب السعودى إونوع التعليم، وقد خلصت النتائج 
ت الى التعرف والتى هدف (2015)خالد محمود، مع نتيجة دراسة ولتلف كذلك .الشيخوخة

ن ر ى ألنتـــائج اعلـــى ر ى الشـــباب الجـــامعى نحـــو دور المســـنين فى المجتمـــع المصـــرى، وأظهـــرت 
 الشباب نحو المسنين تتراوح مابين الإيجابية والسلبية.

 وثين التوافق الاجتماعي والاغتراب النفسى للمسنين المبح –ثالثاً 
 لاجتماعيالتوافق ا -أولًا:

 

 (200ن=) المبحوثين التوافق الاجتماعي للمسنين توزيع العينة وفقاً لمستوى  (:18)  جدول 

 المحور
 مستوي مرتفع مستوي متوسط مستوي منخفض

 % ن % ن % ن

 47.0 94 34.0 68 19.0 38 التوافق الاجتماعي للمسن  

أن معظم المسنين المبحوثين كان مستوى توافقهم  (18) تظهر البيانات الواردة بجدول
( على التوالى فى حين أن  %34.0و  %47.0الاجتماعي مرتفعاً ومتوسطاً حيث بلغ )

إلى أن جميع المسنين أفراد العينة  وربما ترجع هذه النتيجة( فقط مستواهم منخفضاً، 19.0%)
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البحثية يعيشون داخل بيوتهم مشمولين بحب ورعاية وتقدير أبنائهم وأفراد أسرهم، كما أن 
أدى إلى استقرارهم الأسرى  وهو ما( متزوجون، %82.0غالبية أفراد العينة البحثية )

والاجتماعي وزيادة شعورهم بالأمن والانتماء والتقبل، مما انعكس على توافقهم وعلاقاتهم 
للتوافق ولتفسير المستوى المرتفع والمتوسط والمحيطين.  الأهل والأصدقاءالاجتماعية مع 

  :(19على بعض العبارات الواردة بجدول) الاستجاباتنستعرض النفسى للمسنين المبحوثين 
 ينمسنتماعي للالتوافق الاجتوزيع العينة البحثية وفقاً لإستجاباتهم على عبارات (:19) جدول   

 (200)ن=

 الثانى : التوافق الاجتماعي للمسنالمحور  
 ً ً  دائما  أبداً  أحيانا

 % ن % ن % ن

 10.0 20 50.0 100 40.0 80 أميل إلى تكوين صداقات وعلاقات جديدة مع الاخَرين. 1
 13.0 26 43.0 86 44.0 88 (.نهمأحب مشاركة الاخَرين مناسباتهم الاجتماعية )أفراحهم وأحزا 2

 17.0 34 37.0 74 46.0 92 لأصدقائى ومجتمعى. أنا شخص مهم بالنسبة 3
 23.0 46 32.0 64 45.0 90 فى حال غياب أحد الأصدقاء أو الجيران أبادر بالسؤال عنه. 4
 10.0 20 42.0 84 048. 96 أستمتع باللقاءات الاجتماعية مع الأصدقاء. 5

 26.0 52 28.0 56 46.0 92 أحأول إرضاء الاخَرين ولكن بدون مبالغة. 6
 46.0 92 42.0 84 12.0 24 أشعر بالحرج إذا ما بدأت الحديث مع جماعة من الناس. 7

 22.0 44 32.0 64 46.0 92 أفخر بإنتمائى للمجتمع الذى أعيش فية. 8
 15.0 30 22.0 44 63.0 126 علاقاتى الاجتماعية مع جيرانى على مايرام. 9

 15.0 30 26.0 52 59.0 118 سرى مستقرأأعيش فى جو  10
 19.0 38 26.0 52 55.0 110 أحب البقاء فى صحبة مع الاخَرين أطول فترة ممكنة. 11
 19.0 38 28.0 56 53.0 106 لدى علاقات اجتماعية طيبة مع الأهل والأصدقاء. 12
 53.0 106 26.0 52 21.0 42 تذمر من تأدية التزاماتى العائلية.أ  13

 15.0 30 35.0 70 50.0 100 ويتعاطفون معى.يحبنى المحيطين بى  14
 32.0 46 27.0 54 050. 100 أشارك الأصدقاء فى ممارسة هواياتى المحببة. 15

 51.0 102 22.0 44 27.0 54 يتضايق الجيران  والاخَرين منى. 16

 20.0 40 31.0 62 049. 98 نا راضى عن الطريقة التى أعامل بها الاخَرين.أ 17
 25.0 50 26.0 52 049. 98 وجهة نظر الاخَرين حتى لو كانت مخالفة لوجهة نظرى.أتفهم  18
 30.0 60 22.0 44 48.0 96 أفرح لفرح الاخَرين كماأحزن لحزنهم. 19

 30.0 60 21.0 42 049. 98 أنا على وفاق مع المحيطين بى. 20

 ،%63.0 (غالبية أفراد العينة البحثية أن( 19جدول )بيانات يتضم من 
على التوالى 49.0%،49.0%،49.0%،50.0%،50.0% ،53.0%، 55.0%، 59.0%

يعيشون فى جو و ( من المسنين المبحوثين دائماً علاقاتهم الاجتماعية على مايرام مع جيرانهم، 
لديهم علاقات اجتماعية  طول فترة ممكنة،أيحبون البقاء فى صحبة الَاخرين  ،أسرى مستقر
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يشاركون الأصدقاء فى ، يحبهم المحيطين بهم ويتعاطفون معهم و ،طيبة مع الأهل والأصدقاء
راضون عن الطريقة التى يعاملون بها الَاخرين، يتفهمون وجهة نظر  ممارسة هواياتهم المحببة،

 على وفاق مع المحيطين بهم .كما أنهم دائماً الَاخرين حتى لو كانت مخالفة لوجهة نظرهم،  
 من المسنين (علي التوالي%42.0،%42.0،%43.0،%50.0)ًد أن أيضا

حيانا أ يحبون و خرين.تكوين صداقات وعلاقات جديدة مع الاَ أحيانا إلي  يميلونالمبحوثين 
مع  تماعيةت الاجباللقاءاأحيانا  ويستمتعون .مشاركة الَاخرين مناسباتهم الاجتماعية

 اس.الحديث مع جماعة من الن بدأ عندبالحرج  ويشعرون أحياناالأصدقاء. 
والتى  (2010لعطار)وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة مها العانى وأسعد ا        

ين وفق للمسن ماعيأجريت بغرض التعرف على الفروق فى السلوك التوكيدى والتوافق الاجت
لغ بسنين ن المممتغير التقاعد أو عدم التقاعد، وأجريت الدراسة على عينة عشوائية 

غير و قاعدين قد أظهرت النتائج أن المسنين المتو سلطنة عمان، -( بمحافظة مسقط80عددهم)
ح مر اسة در  كما تتفق معالمتقاعدين يتسمون بمستوى مرتفع من التوافق الاجتماعي. 

( 50)ها عددبلغ عينة عشوائية  لعراق، علىا-ت فى مدينة الموصلطبقوالتى  (2011حسن)
 .بعد التقاعد تتغير لمتماعي وتوافقة الاجن درجة الاحترام وتقدير المتقاعد أ اً، وأظهرتمتقاعد
التي هدفت الى التعرف على  (2019إنتصار قاسم )مع نتيجة دراسة  إلا أنها لتلف       

الانسحاب الاجتماعي لدى عينة البحث من كبار السن حسب متغيرات النوع والمستوى 
( مسن ومسنة من الذين 100ت عينة البحث على )الاقتصادى ومكان السكن، واشتمل

( مسنة ومسنة من الذين يعيشون مع أسرهم فى المنزل، 100يسكنون فى دور الرعاية و)
مع  كما لتلف  وأظهرت النتائج أن عينة المسنين لديهم انسحاب اجتماعي  بنسبة مرتفعة.

( من المتقاعدين 130والتى أجريت على عينة  مكونة من ) (2019بهرزين معروف )دراسة 
والمتقاعدات فى مدينة أربيل، بهدف معرفة أهم التغيرات التى تطرأ على الحياة الاجتماعية 
للمتقاعدين، وتوصل البحث إلى تأثير التقاعد على الحياة الاجتماعية لمعظم المتقاعدين وعدم 

قاسمى وأحمد إيمان مع دراسة  ولتلف كذلك إنسجام أو تكيف معظمهم مع هذه  المرحلة .
إلى الكشف عن أساليب التعامل مع الضغوط النفسية التي  والتى هدفت (2021فاضلى )

يعيشها كبار السن المقيمون بدور العجزة وذلك تزامنا مع انتشار فيروس كورونا 
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(COVID-19 ،في الجزائر، ومدى انعكاس ذلك في تحقيق التوافق النفسي لديهم )
ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق مقياس مواجهة الضغوط النفسية، ومقياس التوافق النفسي 

ر و توصل إلى أن المسنين المقيمين بدتم الو ( مسنا مقيما بدور العجزة، 40للمسنين على )
يب التعامل مع الضغوط النفسية، على عكس التوافق لديهم مستوى مرتفع في أسال العجزة

 .لديهماً سجل انخفاضالذى النفسي 
 لنفسى االاغتراب  -ثانياً:

 ثينالمبحو للمسنين الاغتراب النفسىتوزيع العينة البحثية وفقاً لمستوى (:20)  جدول 

 (200)ن=

 المحورأبعاد 
 مستوي مرتفع مستوي متوسط مستوي منخفض

 % ن % ن % ن

 9.0 18 61.0 122 30.0 60 العزلة الاجتماعية  

 25.0 50 42.0 84 33.0 66 العجز

 50.0 100 26.0 52 24.0 48 عدم الرضا عن الحياة  

 28.0 56 42.0 84 30.0 60 الرفض

 34.0 68 43.0 86 23.0 46 الاغتراب النفسى للمسن إجمالى  

 
ين فى العينة من نصف المسن أن ما يقترب (20) تظهر البيانات الواردة بجدول

( %34.0أن ) ( مستوى الاغتراب النفسى لديهم متوسطاً فى حين%43.0البحثية)
لرجوع با يجةه النتويمكن تفسير هذ(  مستواهم مرتفعاً ومنخفضاً على التوالى، %23.0)و

ب ًد أن مايقتر  الاجتماعية للمسنين المبحوثين، ( والذى يوضح الخصائص12لجدول رقم)
لاشك أنه بتقدم عمر (عام فأكثر، و 70( قد وقعوا فى الفئة العمرية )%49نصف العينة )من 

فراد أسرته أبءعلى عصبح الإنسان قد يشعر بأنه ربما أصبح عديم الجدوى أو الفائدة أو أنه أ
ا يدفعه  صغر، ممالأ ومجتمعه، ويبدأ إحساسه بوجود فجوة ومسافة كبيرة تفصله عن الإجيال

علأوة  ،ينالمحيطو لأسرة ة مع اارتباطحول ذاته، ومن ثم يقل والانطواء والتمركز لحب الوحدة 
ل عمر من الوصو حلة الاب ر على زيادة اهتمامه بالأمور الدينية بشكل أكبر، ربما لشعوره باقتر 

تفكير فى فى ال لوقتالنهايتها فيزداد شعوره بأنه مجرد ضيف فى هذه الدنيا، فيقضى معظم 
 مابعد الحياة ومصيره والتفكير فى الموت وعذاب الموت.  
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العزلة  حث وهىذا البالتى تم قياسها فى هو  للمسن لنفسىالاغتراب اوفيما يختص بأبعاد 
%، 61.0ن)تائج أفقد أظهرت الن عدم الرضا عن الحياة، الرفض، الاجتماعية، العجز

فى  المستوي، متوسطيعلى التوالى( من أفراد العينة البحثية  42.0%، 26.0%، 42.0%
، %30.0)و يستو الم تفعيمر على التوالى(  %28.0،%50.0، %25.0، %9.0حين أن)

 الاغتراب مستوياتولتفسير  ستوى.منخفضي الم على التوالى( 30.0%،24.0%، 33.0%
دة الوار  باراتعلى بعض الع الاستجاباتنستعرض  المبحوثين بأبعاده للمسنين النفسى
  :(21بجدول)

ً  البحثية توزيع العينة  (:أ  -21 ) جدول  العزلة بعد   لإستجاباتهم على عبارات وفقا

 (200الاجتماعية )ن=

 العزلة الاجتماعية 
ً  دائما  أبداً  أحيانا

 % ن % ن % ن

 45.0 90 33.0 66 22.0 44 اشارك جيرانى فى افراحهم واحزانهم 1

 52.0 104 26.0 52 22.0 44 ارتباطى مع اسرتى ضعيف 2

 20.0 40 62.0 124 18.0 36 اشعر باننى مراقب من الاخَرين 3

4 
ومعارفى للإطمئنان عليهم وتفقد أزور اقربائى 

 احوالهم
54 27.0 112 56.0 34 17.0 

 14.0 28 56.0 112 30.0 60 اسعى لاقامة علاقات جديدة مع الاخَرين 5

6 
اهتم بمتابعة احداث واخبار المجتمع من خلال 

 الصحف والتلفزيون
54 27.0 112 56.0 34 17.0 

 22.0 44 49.0 98 29.0 58 اجد صعوبة فى الاندماج مع الاخَرين 7

8 
لا احب  إضاعة الوقت فى متابعة الاخبار 

 والأحداث.
44 22.0 68 34.0 88 44.0 

 13.0 26 32.0 64 55.0 110 اشعر بالارتياح اكثر عندما أكون بمفردى 9

 19.0 38 30.0 60 51.0 102 اشعر بالعزلة وسط الجميع 10

 %49.0،%56.0، %56.0، %56.0، %62.0أن )( أ-21يتضم من جدول )
ئهم يزورون أقربا، خرينن من الاَ يشعرون بأنهم مراقبو ما أحيانًا على التوالى ( من المسنين المبحوثين 

يهتمون  ،نلَاخرياة مع يسعون لإقامة علاقات جديد ، ومعارفهم للإطمئنان عليهم وتفقد أحوالهم
ج مع لإندما افى  يجدون صعوبة ،بمتابعة أحداث وأخبار المجتمع من خلال الصحف والتلفزيون

ما تياح عنديشعرون بالار  ( من المبحوثين على التوالى دائماً ما%51.0، %55.0الَاخرين. كما أن)
 يكونون بمفردهم، ويشعرون بالعزلة وسط الجميع.

 



 ـلة العلمــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقــيةالمج
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc  

279 

 

 
 

ً  البحثية (: توزيع العينةب -21جدول   )  (200العجز )ن=بعد   لاستجاباتهم على عبارات وفقا

 العجز 
ً  دائما  أبداً  أحيانا

 % ن % ن % ن

 15.0 30 65.0 130 20.0 40 اشعر بالحزن عندما احتاج لمساعدة من الاخَرين 1

 15.0 30 63.0 126 22.0 44 أستطيع  أن ادافع عن وجهة نظرى بقوة 2

 17.0 34 58.0 116 25.0 50 ن دورى قد انتهى من الحياةأاشعر  3

 26.0 52 52.0 104 22.0 44 رادةنى مسلوب الإأاشعر ب 4

 35.0 70 42.0 84 23.0 46 سرتىأنى عبئ ثقيل على أفراد أاشعر  5

 45.0 90 25.0 50 30.0 60 لى الثقة بالنفسإافتقد  6

 50.0 100 19.0 38 31.0 62 صلح لشيءأنى لا أيسأورنى شعور ب 7

 40.0 80 30.0 60 30.0 60 أقلق كثيراً من الغد 8

 46.0 92 23.0 46 31.0 62 على مواجهة مشاكل حياتى لدى القدرة 9

 47.0 94 17.0 34 36.0 72 اشعر باستغلال من حولى لى 10

 ،%52.0 ،%58.0 ،%63.0 ،%65.0أن )( ب-21يتضم من جدول )
جون ا يحتازن عندميشعرون بالح ماأحيانًا على التوالى( من المسنين المبحوثين  42.0%

ما حيانًا قوة، أبظرهم يستطيعون أن يدافعون عن وجهة ن ماللمساعدة من الَاخرين، أحيانًا 
 ام، و أحياناً لإرادةاسلوبى يشعرون بأنهم م ماأحياناً ، يشعرون بأن دورهم قد إنتهى من الحياة

 يشعرون بأنهم عبء تقيل على أفراد الأسرة.
ً  البحثية (:توزيع العينةج -21جدول   ) عدم الرضا عن عد  ب  لاستجاباتهم على عبارات وفقا

 (200الحياة )ن=

 عدم الرضا عن الحياة 
ً  دائما  أبداً  أحيانا

 % ن % ن % ن

 42.0 84 36.0 72 22.0 44 اشعر بعدم الرضا عن كل ماحولى 1

 62.0 124 18.0 36 20.0 40 يتضايق ابنائى من الجلوس أو الحديث معى 2

 56.0 112 21.0 42 23.0 46 فقدت الاهتمام بكل شيء 3

 24.0 48 53.0 106 23.0 46 اشعر بالسعادة عند مساعدة الاخَرين 4

 24.0 48 51.0 102 25.0 50 رغبةأانتظر الموت و 5

 55.0 110 22.0 44 23.0 46 اهتمام ممن حولى أولا اجد رعاية  6

 54.0 108 25.0 50 21.0 42 يتمنون موتىسرتى أفراد أن أاشعر  7

 53.0 106 23.0 46 24.0 48 فكارى لا تعجب ابنائىأ 8

 51.0 102 26.0 52 23.0 46 بنائى من ظهورى معهم فى المناسابات المختلفةأيخجل  9

 50.0 100 22.0 44 28.0 56 اشعر بالملل من نمط حياتى 10

 ،%54.0 ،%55.0 ،%56.0 ،%62.0) أن( ج-21يتضم من جدول )
، لا يتضايق أبنائهم أبداً على التوالى( من المسنين المبحوثين، 50.0% ،51.0% ، 53.0%
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من الجلوس أو الحديث معهم،لم يفقدوا أبداً الاهتمام بكل شيء، دائما ما يجدون رعاية 
م لا واهتمام ممن حولهم، لايشعرون أبداً أن أفراد أسرهم يتمنون موتهم ، لايرون أن أفكاره

تعجب أبنائهم، لا يخجل أبنائهم من ظهورهم معهم فى المناسبات المختلفة، لا يشعرون أبداً 
بالملل من نمط حياتهم. وهو ما يوضح ارتفاع مستوي الرضا عن الحياة لدي غالبية المسنين 

 المبحوثين.
ً  البحثية (:توزيع العينةد -21جدول  )  (200الرفض )ن=عد  ب  لاستجاباتهم على عبارات وفقا

 الرفض 
ً  دائما  أبداً  أحيانا

 % ن % ن % ن

 51.0 102 25.0 50 24.0 48 بنائى لاتعجبنىأتصرفات  1

 46.0 92 26.0 52 28.0 56 عمال التطوعيةحب المشاركة فى الأأ 2

 13.0 26 61.0 122 26.0 52 فكار الشباب الحالىأأرفض  3

 12.0 24 60.0 120 28.0 56 ارغب فى تغير كل شيء حولى 4

 41.0 82 31.0 62 28.0 56 أتقبل نصائح الاخَرين لى 5

 38.0 76 37.0 74 25.0 50 لى تأثير واضح على الاخَرين 6

 13.0 26 53.0 106 34.0 68 ن أتدخل فيما لايعنينىأحب ألا  7

 38.0 76 33.0 66 29.0 58 ن المجتمع مليئ بالتناقضاتأرى أ 8

 18.0 36 50.0 100 32.0 64 يجلب لى المشاكل مساعدة الاخَرين 9

 34.0 68 33.0 66 33.0 66 ارفض مراقبة الاخَرين لأفعالى وتصرفاتى.  10

( من %50.0،%53.0،%60.0،%61.0أن )( د -21يتضم من جدول )
 فى رغبون أحياناً لى، ويالحا ، أحيانًا ما يرفضون أفكار الشبابعلى التوالىالمسنين المبحوثين، 

أن مساعدة   يرونياناً تغير كل شيء حولهم، أحيانًا ما يحبون التدخل فيما لا يعنيهم،و أح
بحوثين على ( من الم%38.0، %41.0،  %46.0الَاخرين تجلب لهم المشاكل، كما أن)

أنه ليس  خرين، يرونائح الاَ  نصالتوالى، لا يحبون المشاركة فى الأعمال التطوعية، لايتقبلون أبداً 
لمسنين االبية غساس اً تأثير على الَاخرين.وهو ما يوضع توسط وارتفاع مستوي أحلهم أبد

 المبحوثين بالرفض.
والتى تم ( 2018وتتفق هذه النتائج مع دراسة ميسون ضارى ولطيف مكى )        

إجرائها بهدف قياس الاغتراب النفسى والاجتماعي لمجموعة من المسنين، وطبقت على عينة 
( عام، 60( من المسنين والمسنات ممن تجاوزت أعمارهم )100عشوائية بلغ حجمها )
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العراق، وأظهرت النتائج أن  –والمقيمين مع أسرهم أو فى دور المسنين وذلك بمحافظة بغداد 
 نة البحث لديهم درجة  متوسطة من الاغتراب النفسى والاجتماعي.المسنين عي

 النتائج فى ضوء الفروض:
 النتائج في ضوء الفرض الأول: 

اء الأبن جاتتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات در ينص الفرض الأول على "
 العلاقاتول قدات حعتالمبحوثين في كل من المعتقدات المتعلقة بالمسنين بأبعادها )الم

سن وقدرته ية للمصادالأسرية والدور الاجتماعي للمسن/ المعتقدات حول الحاجات الاقت
ول حتقدات عالم /لحالة الذهنية والوجدانية للمسنعلى العمل/ المعتقدات حول ا

إجمالى  / تهالمعتقدات حول أفكار المسن واهتماما /احتياجاتهو  مشكلات المسن
 ."مى(ستوى التعليس/ الملجناالمسنين تبعاً لمتغيرات )العمر /  نحو تجاهاتالمعتقدات(، والا

وف علي دلالة " للوقFواختبار " "T"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار 
 تبعاً لمتغيرات المسنين نحو المبحوثين معارف والاتجاهات الأبناءالفروق بين متوسطات درجات 

ه الدلالة فى حالة لتحديد اتجا LSDوكذلك إختبار ( المستوى التعليمى /الجنس/  العمر)
    ( . 25() 24()23()22ول)اويتضح ذلك من خلال جد وجود فروق،
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 :العمرأولًا: 
هم اتجاهاتمعتقدات الأبناء وللفروق بين متوسطات حادي الاتجاه أتحليل التباين (: 22جدول )

 (200نحو المسنين تبعاً لـ العمر)ن = 

الأبناء واتجاهاتهم نحو معتقدات 

 المسنين
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

مستوي 

  الدلالة

       معتقدات الأبناء حول المسنين

المعتقدات حول العلاقات الأسرية 

 والدور الاجتماعي للمسن

 26.448 3 79.345 بين المجموعات

 39.126 196 7668.655 المجموعاتداخل  0.568 0.676

  199 7748.0 الكلي

المعتقدات حول الحاجات الاقتصادية 

 للمسن وقدرته على العمل

 26.390 3 79.171 بين المجموعات

 42.504 196 8330.809 داخل المجموعات 0.602 0.621

  199 8409.980 الكلي

المعتقدات حول الحالة الذهنية 

 للمسنين والوجدانية

 75.818 3 227.453 بين المجموعات

 39.763 196 7793.567 داخل المجموعات 0.130 1.907

  199 8021.020 الكلي

المعتقدات حول مشكلات المسنين 

 واحتياجاتهم

 120.944 3 362.833 بين المجموعات

 49.301 196 9662.987 داخل المجموعات 0.065 2.453

  199 10025.820 الكلي

المعتقدات حول أفكار المسنين 

 واهتماماتهم

 62.190 3 186.570 بين المجموعات

 32.586 196 6386.930 داخل المجموعات 0.130 1.908

  199 6573.500 الكلي

إجمالى معتقدات الأبناء حول 

 المسنين

 571.628 3 1714.884 بين المجموعات

0.722 0.540 
 791.939 196 155219.996 المجموعاتداخل 

  199 156934.880 الكلي

 اتجاهات الأبناء نحو المسنين

 103.390 3 310.171 بين المجموعات

 99.472 196 19496.449 داخل المجموعات 0.376 1.039

  199 19806.620 الكلي

حصائياً بين إوجود فروق دالة  عدم( 22يتضم من البيانات الواردة بجدول )
قدات حول المعت)بعادهامن الأبناء فى المعتقدات حول المسنين بأ المبحوثينمتوسطات درجات 

ة للمسن قتصاديالا العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي للمسن، المعتقدات حول الحاجات
ات حول لمعتقداين، للمسنوقدرته على العمل، المعتقدات حول الحالة الذهنية والوجدانية 

كذلك ( و  ماماتهمشكلات المسنين واحتياجاتهم، والمعتقدات حول أفكار المسنين واهتم
  للعمر.تبعاً  اتجاهات الأبناء المبحوثين نحو المسنين 
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 :الجنسثانياَ :
 (: دلالة الفروق فى مستوى معتقدات الأبناء واتجاهاتهم23جدول )

 (200=  نحو المسنين تبعاً لـ الجنس)ن

معتقدات الأبناء واتجاهاتهم نحو   

 المسنين
 ن الجنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطين

درجة 

 الحرية

 قيمة 

 )ت(

مستوي 

 الدلالة

         معتقدات الأبناء حول المسنين

المعتقدات حول العلاقات الأسرية 

 والدور الاجتماعي للمسن

 6.30 23.13 108 ذكر
0.59 198 0.663 0.508 

 6.19 23.72 92 أنثى

المعتقدات حول الحاجات الاقتصادية 

 للمسن وقدرته على العمل

 6.68 22.37 108 ذكر
0.26 198 0.281 0.779 

 6.32 22.63 92 أنثى

المعتقدات حول الحالة الذهنية 

 والوجدانية للمسنين

 6.39 22.06 108 ذكر
0.81 198 0.903 0.367 

 6.30 22.87 92 أنثى

المعتقدات حول مشكلات المسنين 

 واحتياجاتهم

 7.32 21.87 108 ذكر
1.30 198 1.297 0.196 

 6.79 23.17 92 أنثى

المعتقدات حول أفكار المسنين 

 واهتماماتهم

 5.70 21.94 108 ذكر
0.29 198 0.267 0.714 

 5.55 24.35 92 أنثى

 معتقدات الأبناء حول المسنين إجمالى
 28.05 111.37 108 ذكر

5.37 198 1.350 0.178 
 27.99 116.74 92 أنثى

 اتجاهات الأبناء نحو المسنين
 10.13 47.67 108 ذكر

1.01 198 0.711 0.478 
 9.82 48.67 92 أنثى

     

إحصائياً بين  وجود فروق دالة عدم (23) ليتضم من البيانات الواردة بجدو 
قدات حول المعت)بعادهامن الأبناء فى المعتقدات حول المسنين بأ المبحوثينمتوسطات درجات 

ة للمسن قتصاديالا العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي للمسن، المعتقدات حول الحاجات
ل و المعتقدات ح ،نينوقدرته على العمل، المعتقدات حول الحالة الذهنية والوجدانية للمس

 .للجنسبعاً ت سنينو الم( وكذلك اتجاهات الأبناء المبحوثين نحمشكلات المسنين واحتياجاتهم
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 ثالثاً:المستوى التعليمى
تجاهاتهم الأبناء وا معتقداتللفروق بين متوسطات حادي الاتجاه أتحليل التباين (: 24جدول )

 (200تبعاً لـ المستوى التعليمى)ن =  نحو المسنين

معتقدات الأبناء واتجاهاتهم 

 نحو المسنين
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية
 قيمة )ف( متوسط المربعات

      معتقدات الأبناء حول المسنين

المعتقدات حول العلاقات 

الأسرية والدور الاجتماعي 

 للمسن

 816.784 5 4083.919 بين المجموعات

 18.887 194 3664.081 داخل المجموعات **43.246

  199 7748.0 الكلي

المعتقدات حول الحاجات 

الاقتصادية للمسن وقدرته على 

 العمل

 1072.846 5 5364.232 بين المجموعات

 15.700 194 3045.748 داخل المجموعات **68.335

  199 8409.980 الكلي

الحالة الذهنية المعتقدات حول 

 والوجدانية للمسنين

 740.684 5 3703.421 بين المجموعات

 22.256 194 4317.599 داخل المجموعات **33.281

  199 8021.020 الكلي

المعتقدات حول مشكلات 

 المسنين واحتياجاتهم

 1047.175 5 5235.873 بين المجموعات

 24.690 194 4789.947 داخل المجموعات **42.412

  199 10025.820 الكلي

المعتقدات حول أفكار المسنين 

 واهتماماتهم

 554.536 5 2772.678 بين المجموعات

 19.592 194 3800.822 داخل المجموعات **28.304

  199 6573.500 الكلي

معتقدات الأبناء حول  إجمالى

 المسنين

 20577.556 5 102887.782 بين المجموعات

 278.593 194 54047.098 داخل المجموعات **73.862

  199 156934.880 الكلي

 اتجاهات الأبناء نحو المسنين

 1439.359 5 7196.793 بين المجموعات

 64.999 194 12609.827 داخل المجموعات **22.144

  199 19806.620 الكلي

 0.01**: دال 
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هاتهم لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات معتقدات الأبناء واتجا LSD(: اختبار 25جدول )
 (200المستوى التعليمى)ن = لـ  نحو المسنين تبعا 

معتقدات الأبناء واتجاهاتهم 
  نحو المسنين

 شهادة
 ابتدائية

 شهادة
 إعدادية

شهادة 
 متوسطة

 ثانوية
 عامة

 شهادة
 جامعية

شهادة فوق 
 الجامعية

 29.09م= 26.13م= 23.67م= 21.0م= 14.54م= 14.0م=

معتقدات الأبناء حول المسنين
 

المعتقدات حول 
العلاقات الأسرية 
والدور الاجتماعي 

 للمسن

 **15.09 **12.13 **9.67 **7.0 0.54  شهادة ابتدائية
 **14.55 **11.59 **9.13 **6.46   شهادة إعدادية
 **8.09 **5.13 2.67    شهادة متوسطة
 **5.42 2.46     ثانوية عامة

 **2.96      شهادة جامعية
       شهادة فوق الجامعية

المعتقدات حول 
الحاجات الاقتصادية 
للمسن وقدرته على 

 العمل

 

 شهادة
 ابتدائية

 شهادة
 إعدادية

شهادة 
 متوسطة

 ثانوية
 عامة

 شهادة
 جامعية

شهادة فوق 
 الجامعية

 28.82م= 25.72م= 19.0م= 20.08م= 12.0م= 14.0م=

 **14.82 **11.72 5.0 **6.08 2.0  شهادة ابتدائية
 **16.82 **13.72 **7.0 **8.08   شهادة إعدادية
 **8.73 **5.64 1.08    شهادة متوسطة
 **9.82 **6.72     ثانوية عامة

 **3.09      شهادة جامعية
       شهادة فوق الجامعية

المعتقدات حول 
الحالة الذهنية 

 والوجدانية للمسنين

 
 شهادة
 ابتدائية

 شهادة
 إعدادية

شهادة 
 متوسطة

 ثانوية
 عامة

 شهادة
 جامعية

شهادة فوق 
 الجامعية

 28.91م= 25.09م= 18.0م= 19.25م= 15.46م= 14.50م=

 **14.41 **10.59 3.50 4.75 0.96  شهادة ابتدائية
 **13.45 **9.62 2.54 **3.79   شهادة إعدادية
 **9.66 **5.84 1.25    شهادة متوسطة
 **10.91 **7.09     ثانوية عامة

 **3.82      شهادة جامعية
       شهادة فوق الجامعية

المعتقدات حول 
مشكلات المسنين 

 واحتياجاتهم

 
 شهادة
 ابتدائية

 شهادة
 إعدادية

شهادة 
 متوسطة

 ثانوية
 عامة

 شهادة
 جامعية

شهادة فوق 
 الجامعية

 28.64م= 25.64م= 19.0م= 20.25م= 12.62م= 10.0م=

 **18.64 **15.64 **9.0 **10.25 2.62  شهادة ابتدائية
 **16.02 **13.02 **6.38 **7.63   شهادة إعدادية
 **8.39 **5.39 1.25    شهادة متوسطة
 **9.64 **6.64     ثانوية عامة

 **3.0      شهادة جامعية
       شهادة فوق الجامعية
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 (25تابع جدول )

معتقدات الأبناء واتجاهاتهم 
  نحو المسنين

 

المعتقدات حول أفكار 
 المسنين واهتماماتهم

 
 شهادة
 ابتدائية

 شهادة
 إعدادية

شهادة 
 متوسطة

 ثانوية
 عامة

 شهادة
 جامعية

شهادة فوق 
 الجامعية

 28.18م= 25.15م= 19.67م= 21.54م= 16.15م= 13.50م=

 **14.68 **11.65 **6.17 **8.04 2.65  شهادة ابتدائية
 **12.03 **9.0 3.51 **5.39   شهادة إعدادية
 **6.64 **3.61 1.88    شهادة متوسطة
 **8.52 **5.48     ثانوية عامة

 **3.03      شهادة جامعية
       شهادة فوق الجامعية

معتقدات  إجمالى
 الأبناء حول المسنين

 

 شهادة
 ابتدائية

 شهادة
 إعدادية

شهادة 
 متوسطة

 ثانوية
 عامة

 شهادة
 جامعية

شهادة فوق 
 الجامعية

 143.64م= 127.72م= 99.33م= 102.13م= 70.77م= 66.0م=

 **77.64 **61.72 **33.33 **36.13 4.77  شهادة ابتدائية
 **72.87 **56.95 **28.56 **31.36   شهادة إعدادية
 **41.51 **25.60 2.79    شهادة متوسطة
 **44.30 **28.39     ثانوية عامة

 **15.91      شهادة جامعية
 شهادة فوق الجامعية

       

اتجاهات الأبناء نحو 
 المسنين

 
 شهادة
 ابتدائية

 شهادة
 إعدادية

شهادة 
 متوسطة

 ثانوية
 عامة

 شهادة
 جامعية

شهادة فوق 
 الجامعية

 56.73م= 50.94م= 51.33م= 45.58م= 35.08م= 45.50م=

 **11.23 5.44 5.83 0.08 **10.42  شهادة ابتدائية
 **21.65 **15.86 **16.26 **10.51   شهادة إعدادية
 **11.14 **5.35 5.75    شهادة متوسطة
 5.39 0.40     ثانوية عامة

 **5.79      شهادة جامعية
       الجامعية شهادة فوق 

 0.01**: دال 
وجود فروق دالة إحصائياً بين  (25،24) يتضم من البيانات الواردة بجدولى

المعتقدات حول من الأبناء فى المعتقدات حول المسنين بأبعادها) المبحوثينمتوسطات درجات 
العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي للمسن، المعتقدات حول الحاجات الاقتصادية للمسن 
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، المعتقدات حول وقدرته على العمل، المعتقدات حول الحالة الذهنية والوجدانية للمسن
وإجمالى معتقدات  ه، المعتقدات حول أفكار المسن واهتماماتهمشكلات المسن واحتياجات

للمستوى التعليمى تبعاً  الأبناء حول المسنين( وكذلك اتجاهات الأبناء المبحوثين نحو المسنين 
المستوى التعليمى الأعلى ) الجامعى وفوق الجامعى( حيث بلغت قيم ف  وذلك لصالح

، على 22.144،  73.862، 28.304، 42.412، 33.281، 68.335، 43.246)
فارتفاع  ويمكن إعتبار هذه النتيجة منطقية. 0.01، وذلك عند مستوى معنوية التوالى( 

المستوى التعليمى للفرد يجعله أكثر خبرة واطلاعاً ومتابعة للموضوعات المختلفة، مما يرفع من 
 مستواه الثقافى فى العديد من المجالات.

اهاتهم اء واتجلأبناعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين معتقدات  مما سبق يتضم
يمى لمستوى التعلاتغير لمزى ق تع أنه وجدت فرو نحو المسنين تبعاً لمتغيرات العمر أو الجنس، إلا

 ئياً.ول جز وبناء علية  يمكن قبول الفرض الألصالح المستوى التعليمى الأعلى 
عدم وجود  هرتوالتى أظ (2000ثريا جليل،) النتائج مع نتائج دراسة وتتفق هذه

تجـــاه نحـــو علـــق بالافـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين الـــذكور والإناث مـــن عينـــة الدراســـة فيمـــا يت
 ير الجامعى.غلشباب باوأن الشباب الجامعى كان أقل اختلافاً مع المسنين مقارنةً  ،الشيخوخة

هدفت إلى تطوير تى وال  (2001،ذياب البدانية)  مع نتيجة دراسةكما تتفق جزئيا 
لأردن( نحو ؤتة )البة مفى المجتمع الأردنى وبيان اتجاهات ط المسنينمقياس للاتجاهات نحو 

، كما تبين لمسنينو انحوأظهرت النتائج وجود اتجاهات ايجابية وسلبية لدى الطلاب  المسنين
  Xie)سة درا مع نتيجةوتتفق  عدم وجود فروق تعزى الى الجنس أوالمستوى التعليمى.

ينتين ع بين و المسنيننحالتعـرف علـى الفرق في الاتجاه  والتى أجريت بغرض (2007وأخرون ،
في ضوء متغير  الجامعةسنة( وبين طلاب  55 – 40وح أعمارهم بين )امن البالغين الذين تتر 

طالبـاً مـن مختلف ( 105)على عينة قوامهـا  تالدخل الاقتصادي للأسـرة والجنس، وقد أجرى
 حثيةالب اد العينةبين أفر  فروق والتي أوضحت عدم وجود،( راشدا 159و) ،لصينباالكليات 

)خالد  ة دراسةمع نتيجوتتفق كذلك  .في الاتجاه نحو المسنين تبعـا لمتغيـر الجنس
نةً  مقار المسنين والتى أظهرت أن الشباب الجامعى كان أقل اختلافاً مع (2015محمود،

 بالشباب غير الجامعى.
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( 2007، رسعيدىمع نتيجة دراسة )راشد البو لتلف جزئيا إلا أن هذه النتائج 
ية على لتعليمايات والتى خلصت إلى عدم وجود تأثير لمتغير النوع والاختلاف فى المستو 

أسفرت والتى  ،(2007وأخرون ،  Xie) ولتلف مع نتائج دراسة نين،الاتجاهات نحو المس
لح لصامر ير العالمبحوثين تعزى لمتغعن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائجها 
 عام(.50-40)الراشدين

 النتائج فى ضوء الفرض الثانى:
رجات وسطات دإحصائياً بين مت ةدال فروقوجد ت"  أنه ينص الفرض الثانى على

تغيرات بعاً لمسى تالمسنين المبحوثين في كل من التوافق الاجتماعي والاغتراب النف
 ليمي/ متوسطي التعستو )العمر/الجنس/ طبيعة العمل بعد التقاعد /عدد أفراد الأسرة/ الم

واختبار  "Tار "وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختب الدخل الشهري للأسرة(
"F ات ل من سمفي ك المسنين المبحوثين" للوقوف علي دلالة الفروق بين متوسطات درجات

العمل بعد  لأسرة/افراد الجنس/ عدد أ )العمر/ الاغتراب النفسى بأبعاده، التوافق الاجتماعي
لتحديد  LSDبار وكذلك إختالمستوي التعليمي/ متوسط الدخل الشهري للأسرة(  /التقاعد
 (28 ()27) (26ول)اويتضح ذلك من خلال جد الدلالة فى حالة وجود فروق،إتجاه 

(29()30( )31( )32( )33( )34( )35).  
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 :العمر : أولاا 
راب الاغتو حادي الاتجاه للفروق بين متوسطات التوافق الاجتماعيأ(: تحليل التباين 26جدول )

 (200)ن= لعمرالنفسى للمسن تبعاً لـ ا

 مصدر التباين المحور
مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

 التوافق الاجتماعي للمسن  

 474.749 3 1424.247 بين المجموعات

 115.304 196 22599.673 داخل المجموعات 0.007 **4.117

  199 24023.920 الكلي

 
ن

س
ى للم

س
ب النف

غترا
لا
ا

 

العزلة 
 الاجتماعية

 38.508 3 115.525 بين المجموعات

 21.982 196 4308.475 داخل المجموعات 0.158 1.752

  199 4424.0 الكلي

 العجز

 32.671 3 98.012 بين المجموعات

 32.035 196 6278.868 داخل المجموعات 0.385 1.020

  199 6376.880 الكلي

عدم الرضا عن 
 الحياة  

 142.238 3 426.713 بين المجموعات

 42.025 196 8236.867 داخل المجموعات 0.019 *3.385

  199 8663.580 الكلي

 الرفض

 55.590 3 166.770 بين المجموعات

 35.844 196 7025.450 داخل المجموعات 0.203 1.551

  199 7192.220 الكلي

إجمالى الاغتراب 
 النفسى

 807.801 3 2423.402 المجموعاتبين 

 421.541 196 82622.118 داخل المجموعات 0.128 1.916

  199 85045.520 الكلي

 0.01**: دال      0.05: دال عند *

بعد و للمسنلمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات التوافق الاجتماعي  LSD(:اختبار 27جدول )

 العمرالاغتراب النفسى للمسن تبعاً لـ عدم الرضا عن الحياة بمحور

 العمر المحور
 عام 75أكبر من  75قل من أ -70من   70قل من أ -65من   65قل من ا - 60من 

 45.04م= 49.05م= 47.63م= 41.62م=

التوافق الاجتماعي 
 للمسن

 3.42 **7.43 **6.01  65قل من ا - 60من 
 2.60 1.41   70قل من أ -65من  
 4.01    75قل من أ -70من  

     عام 75أكبر من 

) بعدعدم الرضا عن  
 الحياة(

 العمر
 عام 75أكبر من  75قل من أ -70من   70قل من أ -65من   65قل من ا - 60من 

 23.04م= 23.91م= 22.57م= 19.71م=

 *3.32 *4.19 *2.85  65قل من ا - 60من 

 0.47 1.34   70قل من أ -65من  

 0.87    75قل من أ -70  من

     عام 75أكبر من 

 0.01**: دال      0.05*: دال عند 
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ائياً بين متوسطات وجود فروق دالة إحص (27( و)26توضم البيانات الواردة بجدول )     
حيـث  0.01 ى معنويةعند مستو  المسنين المبحوثين فى التوافق الاجتماعي تبعاً للعمر،درجات 

 -70من  لعمرية االمسنين الذين تقع أعمارهم فى الفئة  لصالح وذلك  4.117بلغت قيمة ف 
لمســنين اعــام. كمــا وجــدت فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات درجــات  75أقــل مــن 

ســتوى معنويــة ، عنــد مالمبحــوثين فى الاغــتراب النفســى ببعــد عــدم الرضــا عــن الحيــاة تبعــاً للعمــر
 الفئــــة المســــنين الــــذين تقــــع اعمــــارهم فى لصــــالح  وذلــــك 3.385حيــــث بلغــــت قيمــــة ف 0.05

 عام . 75أقل من  -70من  العمرية 
 :ثانياً :جنس المسن

 (: الفروق بين مستوى التوافق الاجتماعي الاغتراب النفسى للمسن28جدول )

 (200تبعاً للجنس )ن = 

 ن الجنس 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطين

درجة 

 الحرية
 قيمة )ت(

مستوي 

 الدلالة

التوافق الاجتماعي   

 للمسن

 11.30 45.79 152 ذكر
0.794 198 0.436 0.664 

 10.02 46.58 48 أنثى

         الاغتراب النفسى للمسن  

 العزلة الاجتماعية
 4.84 19.41 152 ذكر

0.800 198 1.025 0.306 
 4.28 20.21 48 أنثى

 العجز
 5.95 20.64 152 ذكر

0.064 198 0.077 0.939 
 4.67 20.71 48 أنثى

 عدم الرضا عن الحياة  
 6.88 22.30 152 ذكر

0.364 198 0.367 0.714 
 5.68 22.67 48 أنثى

 الرفض
 6.09 20.12 152 ذكر

0.215 198 0.215 0.830 
 5.82 20.33 48 أنثى

الاغتراب النفسى  إجمالى

 للمسن

 21.81 82.47 152 ذكر
1.443 198 0.482 0.631 

 16.74 83.92 48 أنثى

 

حصائياً بين إوجود فروق دالة عدم  (28) ليتضم من البيانات الواردة بجدو 
بعاده فسي بأاب النالمسنين فى التوافق الاجتماعي والاغتر من  المبحوثينمتوسطات درجات 

 سن .نس المجتغير عن الحياة، الرفض( تبعاً لم)العزلة الاجتماعية،العجز، عدم الرضا 
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 لأسرةعدد أفراد ا -ثالثا:
اب الاغترو حادي الاتجاه للفروق بين متوسطات التوافق الاجتماعيأ(:تحليل التباين 29جدول )

 (200)ن= عدد أفراد الأسرة ـتبعاً ل النفسى للمسنين المبحوثين 

 مصدر التباين المحور
مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوي 
 الدلالة

التوافق الاجتماعي   
 للمسن

 333.782 3 1001.345 بين المجموعات
 196 23022.575 داخل المجموعات 0.039 *2.842 117.462

  199 24023.920 الكلي

  
ن

س
ى للم

س
ب النف

غترا
لا
ا

 

العزلة 
 الاجتماعية

 3.583 3 10.748 بين المجموعات
 22.517 196 4413.252 داخل المجموعات 0.924 0.159

  199 4424.00 الكلي

 العجز
 29.539 3 88.616 بين المجموعات

 32.083 196 6288.264 داخل المجموعات 0.432 0.921
  199 6376.880 الكلي

عدم الرضا 
 عن الحياة  

 152.352 3 457.055 بين المجموعات
 41.870 196 8206.525 داخل المجموعات 0.014 *3.639

  199 8663.580 الكلي

 الرفض
 93.218 3 279.655 بين المجموعات

 35.268 196 6912.565 داخل المجموعات 0.050 2.643
  199 7192.220 الكلي

 الاجمالي
 611.282 3 1833.845 بين المجموعات

 424.549 196 83211.675 المجموعاتداخل  0.232 1.440
  199 85045.520 الكلي

 0.05*: دال عند 

لرضا ابعد عدم لمعرفة دلالة الفروق متوسطات التوافق الاجتماعي و LSD(:اختبار 30جدول )

د أفرا الاغتراب النفسى للمسنين المبحوثين  تبعاً لـ عددعن الحياة بمحور

 (200الأسرة )ن=

 أفراد الأسرةعدد  المحور
 أفراد 8أكثرمن  رادأف 8-7 أفراد 6-5 أفراد 3-4
 40.70م= 43.83م= 45.49م= 48.10م=

 التوافق الاجتماعي للمسن 

 *7.40 4.26 2.61  أفراد 3-4
 4.79 1.66   أفراد 5-6
 3.13    أفراد 7-8

     أفراد 8أكثرمن 

 عدم الرضا عن الحياةبعد

     

 الأسرةعدد أفراد 
 أفراد 8أكثرمن  رادأف 8-7 أفراد 6-5 أفراد 3-4
 19.10م= 18.67م= 22.95م= 23.15م=

 *4.05 4.48 0.19  أفراد 3-4
 *3.85 *4.29   أفراد 5-6
 0.43    أفراد 7-8

     أفراد 8أكثرمن 

 0.05*: دال عند 
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 لالة إحصائيةدذات وجود فروق  (30، 29) لييتضم من البيانات الواردة بجدو 
د الأسرة د أفرااً لعدجتماعي تبعالمسنين فى التوافق الامن  المبحوثينبين متوسطات درجات 

وهى قيمة دالة  2.842أفراد( حيث بلغت قيمة ف 4-3لصالح الأسر صغيرة العدد )
ية بين درجات ، كذلك وجدت فروق ذات دلالة إحصائ0.05إحصائياً عند مستوى معنوية 

لعدد أفراد  تبعاً  ياةالححوثين فى الاغتراب النفسى للمسن ببعد عدم الرضا عن المسنين المب
وهى قيمة دالة  3.639حيث بلغت قيمة ف  أفراد(4-3الأسر صغيرة العدد )لصالح الأسرة 

دد تقل رة صغيرة العسبأن الأ ويمكن تفسير هذه النتيجة. 0.05إحصائياً عند مستوى معنوية 
لى ينعكس ائهم، وبالتااه أبنباء تجوالتزامات الأوالمسؤليات المعنوية والأعباء المادية  فيها الضغوط

سن أنه شعر الميث يحذلك على التوافق الاجتماعي للأباء المسنين ومدى رضاهم عن حياتهم 
 أدى واجبه وأًز مسؤلياته.

 العمل بعد التقاعد -رابعاً:
 للمسن  النفسيق الاجتماعي والاغتراب (:دلالة الفروق فى مستوى التواف31جدول )

 (200تبعاً لـ العمل بعد التقاعد )ن = 

 
العمل بعد 

 التقاعد
 ن

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطين

درجة 

 الحرية

قيمة 

 )ت(

مستوي 

 الدلالة

 التوافق الاجتماعي للمسن   
 13.53 43.96 56 أعمل

2.800 198 1.412 0.162 
 9.77 46.76 144 لا أعمل

         الاغتراب النفسى للمسن  

 العزلة الاجتماعية
 5.56 18.36 56 أعمل

1.726 198 2.095* 0.039 
 4.27 20.08 144 لا أعمل

 العجز
 6.95 19.57 56 أعمل

1.512 198 1.483 0.142 
 5.04 21.08 144 لا أعمل

 عدم الرضا عن الحياة  
 7.78 20.57 56 أعمل

2.526 198 2.192* 0.031 
 5.96 23.10 144 لا أعمل

 الرفض
 6.42 18.54 56 أعمل

2.270 198 2.427* 0.016 
 5.74 20.81 144 لا أعمل

 الاغتراب النفسى  إجمالى 
 24.85 77.04 56 أعمل

8.034 198 2.196* 0.031 
 18.41 85.07 144 لا أعمل

 0.05*: دال عند 

بين  ذات دلالة إحصائيةوجود فروق عدم  (31) ليتضم من البيانات الواردة بجدو 
المسنين فى التوافق الاجتماعي تبعاً للعمل بعد التقاعد ، من  المبحوثينمتوسطات درجات 
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وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المسنين المبحوثين فى الاغتراب النفسى  بينما
للمسن بأبعاده)العزلة الاجتماعية، عدم الرضا عن الحياة، الرفض، إجمالى الاغتراب النفسى( 

،  2.095حيث بلغت قيم ت ) المسنين الذين لايعملون تبعاً للعمل بعد التقاعد لصالح 
على التوالى ( وكلها قيم دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  2.196،  2.427، 2.192
بأن عدم إضطرار المسن للعمل وعدم حاجته لذلك، نظراً لتوفر  . ويمكن تفسير ذلك0.05

دخل يكفيه سواء معاش ثابت أو مداخرات وأملاك وغيرها، تشعره إلى حد ما بالأمان 
 ر الاغتراب النفسى.   والاطمئنان والثقة بالنفس ومن ثم يقل لدية شعو 

 خامساً: المستوى التعليمى للمسن
ب الاغتراوالاتجاه للفروق بين متوسطات التوافق الاجتماعي  أحادى(:تحليل التباين 32جدول )

 النفسى للمسن تبعاً لـ المستوى التعليمى

 مصدر التباين المحور
مجموع 

 المربعات

 درجات

 الحرية
 قيمة )ف( متوسط المربعات

مستوي 

 الدلالة

 التوافق الاجتماعي للمسن  

 2281.077 4 9124.309 بين المجموعات

 76.408 195 14899.611 داخل المجموعات **0.001< **29.854

  199 24023.920 الكلي

  
ن

س
ى للم

س
ب النف

غترا
لا
ا

 

 العزلة الاجتماعية

 191.118 4 764.473 بين المجموعات

 18.767 195 3659.527 المجموعاتداخل  **0.001< **10.184

  199 4424.00 الكلي

 العجز

 335.940 4 1343.759 بين المجموعات

 25.811 195 5033.121 داخل المجموعات **0.001< **13.015

  199 6376.880 الكلي

عدم الرضا عن 

 الحياة  

 585.575 4 2342.299 بين المجموعات

 32.417 195 6321.281 داخل المجموعات **0.001< **18.064

  199 8663.580 الكلي

 الرفض

 472.357 4 1889.428 بين المجموعات

 27.194 195 5302.792 داخل المجموعات **0.001< **17.370

  199 7192.220 الكلي

إجمالى الاغتراب 

 النفسي

 5921.354 4 23685.418 بين المجموعات

 314.667 195 61360.102 داخل المجموعات **0.001< **18.818

  199 85045.520 الكلي

 0.01**: دال      
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 يمىتبعاً للمستوى التعلمتوسطات اللمعرفة دلالة الفروق بين  LSD(: اختبار 33جدول )

 المستوى التعليمى المحور
أجيد القراءة 

 شهادة جامعية شهادة متوسطة شهادة إعدادية شهادة ابتدائية والكتابة

 54.57م= 43.37م= 37.44م= 32.50م= 39.75م=

 الاجتماعي التوافق  
 للمسن

 **14.82 3.62 2.31 7.25  والكتابة القراءة أجيد
 **22.07 **10.87 4.94   ابتدائية شهادة

 **17.13 **5.93    شهادة إعدادية
 **11.20     شهادة متوسطة

      جامعيةشهادة 

  
الاغتراب
 

النفسى
 

للمسن
 

 العزلة
 الاجتماعية

 المستوى التعليمى
أجيد القراءة 

 شهادة جامعية شهادة متوسطة شهادة إعدادية شهادة ابتدائية والكتابة

 21.94م= 18.91م= 16.38م= 18.50م= 20.0م=

 1.94 1.09 **3.63 1.50  والكتابة القراءة أجيد
 3.44 0.41 2.13   ابتدائية شهادة

 **5.57 **2.53    شهادة إعدادية
 **3.04     شهادة متوسطة
      شهادة جامعية

 العجز

 التعليمى المستوى 
 القراءة أجيد

 شهادة جامعية شهادة متوسطة إعدادية شهادة ابتدائية شهادة والكتابة

 23.89 م= 19.65 م= 16.88 م= 16.50 م= 20.50 م=

 3.39 0.85 3.63 4.0  والكتابة القراءة أجيد
 **7.39 3.15 0.38   ابتدائية شهادة

 **7.01 **2.78    شهادة إعدادية
 **4.23     شهادة متوسطة
      شهادة جامعية

 الرضا عدم
 الحياة عن

 التعليمى المستوى 
 القراءة أجيد

 شهادة جامعية شهادة متوسطة إعدادية شهادة ابتدائية شهادة والكتابة

 26.80 م= 20.93 م= 18.63 م= 15.50 م= 18.0 م=

 **8.80 2.93 0.63 2.50  والكتابة القراءة أجيد
 **11.30 5.43 3.13   ابتدائية شهادة

 **8.18 2.31    شهادة إعدادية
 **5.87     شهادة متوسطة
 شهادة جامعية
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 (        33تابع جدول )

  المحور

 

 الرفض

 التعليمى المستوى 
 القراءة أجيد

 شهادة جامعية شهادة متوسطة إعدادية شهادة ابتدائية شهادة والكتابة

 23.97 م= 19.23 م=  16.0 م= 14.0 م= 16.75 م=

 **7.22 2.48 0.75 2.75  والكتابة القراءة أجيد
 **9.97 5.23 2.0   ابتدائية شهادة

 **7.97 **3.23    شهادة إعدادية
 **4.74     شهادة متوسطة
      شهادة جامعية

إجمالى 
الاغتراب 
 النفسى

 التعليمى المستوى 
 القراءة أجيد

 شهادة جامعية شهادة متوسطة إعدادية شهادة ابتدائية شهادة والكتابة

 96.60 م= 78.72 م= 67.88 م= 64.50 م= 75.25 م=

 **21.35 3.47 7.38 10.75  والكتابة القراءة أجيد
 **32.10 14.22 3.38   ابتدائية شهادة

 **28.72 **10.85    شهادة إعدادية
 **17.88     شهادة متوسطة
      شهادة جامعية

 0.01**: دال 
بين  دلالة إحصائية ذاتوجود فروق  (33، 32) لييتضم من البيانات الواردة بجدو        

المسنين فى التوافق الاجتماعي تبعاً للمستوى التعليمى من  المبحوثينمتوسطات درجات 
وجدت  ، كما 29.854ولصالح المستوى التعليمى الأعلى )الجامعى( حيث بلغت قيمة ف

بين درجات المسنين المبحوثين فى الاغتراب النفسى للمسن  فروق ذات دلالة إحصائية
العزلة الاجتماعية، العجز، عدم الرضا عن الحياة، الرفض، إجمالى الاغتراب النفسى( بأبعاده)

 10.184للمستوى التعليمى ولصالح المستوى التعليمى الأعلى )الجامعى( بلغت قيم ف)تبعاً 
على التوالى( وكلها قيم دالة إحصائياً عند  18.818،   17.370،  18.064،  13.015،

بأنه كلما ارتفع المستوى التعليمى للمسن  ويمكن تفسير هذه النتيجة . 0.01مستوى معنوية 
كلما اتسعت شبكة علاقاته الاجتماعية ومعارفه، وأصبح أكثر قدرة على التفاعل والتكيف 
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الاجتماعي مع الَاخرين، علأوة على أن ارتفاع المستوى التعليمى يجعله أكثر انفتاحاً واطلاعاً 
لما يواجهه من مشكلات وتغيرات فى هذه المرحلة العمرية، ليصبح فى محاولة البحث عن حلول 

  أكثر توافقاً وتلائماً معها ويقل لديه الشعور بالاغتراب. 

 سابعاً: متوسط الدخل الشهرى 
ب الاغتراوالاتجاه للفروق بين متوسطات التوافق الاجتماعي  أحادى(:تحليل التباين 34جدول )

 (200الأسرى تبعاً لـ متوسط الدخل المالي الشهري للأسرة )ن=

 مجموع المربعات مصدر التباين المحور
 درجات

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

مستوي 

 الدلالة

التوافق الاجتماعي   

 للمسن

 3847.258 2 7694.515 بين المجموعات

 82.890 197 16329.405 داخل المجموعات **0.001< **46.414

  199 24023.920 الكلي

  
ن

س
ى للم

س
ب النف

غترا
لا
ا

 

العزلة 

 الاجتماعية

 324.517 2 649.034 بين المجموعات

 19.162 197 3774.966 داخل المجموعات **0.001< **16.935

  199 4424.00 الكلي

 العجز

 624.810 2 1249.620 بين المجموعات

 26.027 197 5127.260 داخل المجموعات **0.001< **24.007

  199 6376.880 الكلي

عدم الرضا عن 

 الحياة  

 1143.564 2 2287.128 بين المجموعات

 32.368 197 6376.452 داخل المجموعات **0.001< **35.330

  199 8663.580 الكلي

 الرفض

 943.874 2 1887.748 بين المجموعات

 26.926 197 5304.472 داخل المجموعات **0.001< **35.054

  199 7192.220 الكلي

 الاجمالي

 11547.836 2 23095.672 بين المجموعات

 314.466 197 61949.848 داخل المجموعات **0.001< **36.722

  199 85045.520 الكلي

 0.01**: دال     
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راب بين متوسطات التوافق الاجتماعي والاغتلمعرفة دلالة الفروق بين  LSDاختبار :(35جدول )

 (200الأسرى تبعاً لـ متوسط الدخل المالي الشهري للأسرة )ن=

 للأسرة الشهري  المالي الدخل متوسط المحور
 من أقل إلي 2000 من

 جنية 4000
 من لأقل 4000 من

 فأكثر 6000 6000

 54.71م= 49.77م= 39.25م=

 الاجتماعي التوافق
 للمسن

 **15.46 **10.52  جنية 4000 من أقل إلي 2000 من
 **4.94   6000 من لأقل 4000 من

    فأكثر 6000

 
الاغتراب
 

النفسى
 

للمسن
 

 العزلة
 الاجتماعية

 للأسرة الشهري  المالي الدخل متوسط
 من أقل إلي 2000 من

 جنية 4000
 من لأقل 4000 من

 فأكثر 6000 6000

 21.23م= 21.12م= 17.57م=

 **3.66 **3.55  جنية 4000 من أقل إلي 2000 من
 **0.11   6000 من لأقل 4000 من

    فأكثر 6000

 العجز

 للأسرة الشهري  المالي الدخل متوسط
 من أقل إلي 2000 من

 جنية 4000
 من لأقل 4000 من

 فأكثر 6000 6000

 23.0م= 22.82م= 17.84م=

 **5.16 **4.98  جنية 4000 من أقل إلي 2000 من
 0.18   6000 من لأقل 4000 من

    فأكثر 6000

 الرضا عدم
 الحياة عن

 للأسرة الشهري  المالي الدخل متوسط
 من أقل إلي 2000 من

 جنية 4000
 من لأقل 4000 من

 فأكثر 6000 6000

 26.0م= 25.10م= 18.59م=

 ** 7.41 **6.51  جنية 4000 من أقل إلي 2000 من
 0.90   6000 من لأقل 4000 من

    فأكثر 6000

 الرفض

 للأسرة الشهري  المالي الدخل متوسط
 من أقل إلي 2000 من

 جنية 4000
 من لأقل 4000 من

 فأكثر 6000 6000

 23.0م= 22.85م= 16.70م=

 **6.30 **6.14  جنية 4000 من أقل إلي 2000 من
 0.15   6000 من لأقل 4000 من

    فأكثر 6000

 الاجمالي

 للأسرة الشهري  المالي الدخل متوسط
 من أقل إلي 2000 من

 جنية 4000
 من لأقل 4000 من

 فأكثر 6000 6000

 93.12م= 92.0م= 70.70م=

 **22.41 **21.30  جنية 4000 من أقل إلي 2000 من
 1.12   6000 من لأقل 4000 من

    فأكثر 6000
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بين  دلالة إحصائية ذاتوجود فروق ( 35، 34) لييتضم من البيانات الواردة بجدو         
لشهرى لدخل اتوسط المالمسنين فى التوافق الاجتماعي تبعاً من  المبحوثينمتوسطات درجات 

يث بلغت قيمة جنيه شهرياً( ح 6000للدخل )أكثر من للأسرة لصالح المستوى الأعلى 
فى  بحوثين الميتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المسنين . كما46.414ف

اة، الرفض، ن الحيعرضا الاغتراب النفسى للمسن بأبعاده)العزلة الاجتماعية، العجز، عدم ال
عى للدخل توى الأالمس ى للأسرة لصالحتبعاً لمتوسط الدخل الشهر إجمالى الاغتراب النفسى( 

، 35.330، 24.007، 16.935جنيه شهرياً( حيث بلغت قيم ف)  6000)أكثر من 
 .0.01 معنوية ، على التوالى( وكلها قيم دالة إحصائياً عند مستوى36.722، 35.054

ية حية الاجتماعالنا ل منبأن الدخل المرتفع يجعل حياة المسن أفض ويمكن تفسير هذه النتيجة
فى حاجة  حد  أولى أوالنفسية، حيث يشعر بالكفاية المادية والاستقلال، وأنه ليس عبء ع
حاجة إلى  صبح فىأأو  مادية لأحد حتى أقرب الأقربين، فلا يشعر بالقلق من تعرضه لمرض ما

 .نفسها ياتهذلك على تكيفه وتقبله للَاخرين ولحعلاج أو غير ذلك، ومن ثم ينعكس 

تغيرات بعاً لمللمسنين ت وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى التوافق الاجتماعي مما سبق يتضم
فروق  ك وجدتكذل  )العمر، المستوى التعليمى،عدد أفراد الأسرة، متوسط الدخل الشهرى(

لـ  تبعاً  لحياةعدم الرضا عن اذات دلالة إحصائية فى الاغتراب النفسى للمسن ببعد 
نفسى اب اللاغتر )العمر،عدد أفراد الأسرة(. كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية فى ا

د. ل بعد التقاعـ العملعاً للمسن بأبعاده)العزلة الاجتماعية،عدم الرضا عن الحياة، الرفض( تب
زلة ه )العبعادوأيضاً وجدت فروق ذات دلالة إحصائية فى الاغتراب النفسى للمسن بأ

ل ومتوسط الدخ تعليمىى الالاجتماعية، العجز،عدم الرضا عن الحياة، الرفض( تبعاً لـ )المستو 
 اً.وبناء على ذلك  يكون الفرض الثانى قد تحقق جزئيالشهرى للأسرة( 

 Sorensenو   Pinquartهذا وتتفق هذه النتائج جزئياً مع نتائج دراسة
والتى هدفت لدراسة تاثيرات الوضع الاجتماعي والاقتصادى والشبكة الاجتماعية ( 2000)

والكفاءة الذاتية على رفاهية الحياة فى أواخر العمر، وإلى معرفة المحددات الاجتماعية المرتبطة 
( دراسة تجريبية 286ولخصت هذه الدراسة نتائج ) المسنينبالتقاعد والتوافق النفسى عند 

( سنة وتبين أن الحالة الاجتماعية 75-65بمتوسط عمر)  المسنينتقاعدين من طبقت على الم
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والاقتصادية)المقاسة بمستوى الدخل ومستوى التعليم( وشبكة العلاقات الاجتماعية قد 
ى وأن الدخل يرتبط بالسواء النفس المسنينارتبطت إيجابياً بالسواء النفسى المقدر ذاتياً عند 

 كما أن نوعية العلاقات الاجتماعية ارتبطت بالسواء النفسى.بصورة تفوق الحالة التعليمية،  
( مسن 196على عينة قوامها ) والتى أجريت (2014دراسة نجلاء حسين) أيضاً مع نتائج

ستمارة بيانات عامة ومقياس ا ، و تم استخداممختلفة اجتماعيةقتصادية و إومسنة من مستويات 
أظهرت  و ،لاستراتيجى للتقاعد ومقياس التوافق النفسى والاجتماعي للمسنينالتخطيط ا

النتائج وجود فروق فى التخطيط الاستراتيجى تبعا لمتغيرات الجنس والسن والمستوى التعليمى 
، كما وجدت فروق فى التوافق النفسى 0.01والدخل والحالة الاجتماعية عند مستوى دلالة 

الة والاجتماعي بين المبحوثين والمبحوثات تعزى لمتغيرات الجنس والسن والمستوى التعليميى والح
وكذلك تتفق  0.05و 0.01الاجتماعية ومتوسط الدخل الشهرى للأسرة عند مستوى دلالة 

والتى هدفت إلى  التعرف على  (2016)حسنى عوض وسعاد نبيل، مع نتائج دراسةجزئيا
الاغتراب النفسى وعلاقتة بالتوافق النفس اجتماعي  لدى المسنين المقيمين مع أسرهم فى 

( مسن ومسنة ممن تزيد أعمارهم 300. تكونت عينة الدراسة من )محافظة طولكرم بفلسطين
( عام، وأظهرت النتائج وجود فروق فى درجة التوافق النفسى والاجتماعي بين 60عن )

فروق تعزى لمتغير  وعدم وجودالمستجيبين حسب متغير الحالة الاجتماعية ومكان السكن، 
لمتوسطات الحسابية لدرجة الاغتراب النفسى الجنس والمستوى التعليمى، كما وجدت فروق فى ا

للمستجيبين تبعا للمستوى التعليمى والحالة الاجتماعية ولمكان السكن وذلك لصالح المستوى 
نتائج دراسة  وبالمثل تتفق جزئيا معالتعليمى الاعلى ولصالح المتزوج ولصالح سكان الريف. 

ة بين التكيف الاجتماعي علاقة ارتباطية موجب وجدتحيث  (2019)بهرزين معروف،
، كما المستوى التعليمى لصالح المستويات التعليمية الجامعية والدراسات العلياو للمتقاعدين 

 فروق فى درجة التكيف الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور من المتقاعدين. وجدت
وتتفق .  والمبحوثاتودرجة التكيف الاجتماعي لدى المبحوثين العمرلم توجد علاقة بين  وأيضاً 

( من المسنين 96والتى أجريت على عينة بحثية مكونة من )( 2020مع دراسة دعاء متولى )
الذكور والإناث المقيمين فى دور رعاية مسنين بمحافظتى الشرقية والدقهلية، وأظهرت النتائج 

ات التكيف وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى استجابات المسنين عينة البحث فى استراتيجي
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الإيجابى تبعاً لمتغيرات )الدخل والمستوى التعليمى( وذلك لصالح الدخل والمستوى التعليمى 
إلى الكشف  والتى هدفت (2021ايمان قاسمى واحمد فاضلى ) وكذلك مع دراسةالأعلى. 

وذلك تزامنا مع انتشار فيروس   المسنينعن أساليب التعامل مع الضغوط النفسية التي يعيشها 
( في الجزائر، ومدى انعكاس ذلك في تحقيق التوافق النفسي COVID-19كورونا )
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية باختلاف الجنسحيث لم لديهم، 

لتى أجريت على عينة وا( 2022نيبال عطية ودعاء المرسى )مع نتائج دراسة  وتتفق أيضاً 
ج وجود أظهرت النتائو من المسنين بمحافظتى كفر الشيخ والدقهلية، ( 214بحثية مكونة من )

 للمسن لصالح تعليمىى الفروق ذات دلالة إحصائية فى متوسطات الرعاية النفسية تبعاً للمستو 
 المستوى التعليمى الأعلى.

 النتائج فى ضوء الفرض الثالث:
تقدات مع توي مسبينتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً "ينص الفرض الثالث على

لاجتماعي لدور اة واالمعتقدات حول العلاقات الأسريبأبعادها )الأبناء حول المسنين 
المعتقدات  /عملالمعتقدات حول الحاجات الاقتصادية للمسن وقدرته على ال /للمسن

 لمسنالمعتقدات حول مشكلات ا /لحالة الذهنية والوجدانية للمسنحول ا
و اتجاهاتهم نحو  ،(اتتقدإجمالى المع /ول أفكار المسن واهتماماتهدات حالمعتق/واحتياجاته

 مستوي بين تم حساب معامل ارتباط بيرسون وللتحقق من صحة هذا الفرض ".المسنين
تائج على نت الن، وكااتجاهات الأبناء نحو المسنينومستوى  معتقدات الأبناء حول المسنين

 النحو التالي:
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 الارتباط بين معتقدات الأبناء واتجاهاتهم نحو المسنين(:معاملات 36جدول )

 اتجاهات الأبناء نحو المسنين معتقدات الأبناء حول المسنين

 **0.622 المعتقدات حول العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي للمسن

 **0.602 ملالمعتقدات حول الحاجات الاقتصادية للمسن وقدرته على الع

 **0.545 لحالة الذهنية والوجدانية للمسنالمعتقدات حول ا

 **0.461 ت حول مشكلات المسن واحتياجاتهالمعتقدا

 **0.496 هالمعتقدات حول أفكار المسن واهتمامات

 **0.619 معتقدات الأبناء حول المسنين إجمالي

 0.01**دالة عند 

ين مستوي بوجود ارتباط طردى دال ( 36أظهرت النتائج الواردة بجدول )
ر لأسرية والدو قات االعلا )المعتقدات حول معتقدات الأبناء المبحوثين حول المسنين بأبعادها 

تقدات المع ،لعملالاجتماعي، المعتقدات حول الحاجات الاقتصادية للمسن وقدرته على ا
 ، اتهاحتياجو  نلمسسن ، المعتقدات حول مشكلات احول الحالة الذهنية والوجدانية للم

مستوى  عند ، وذلكسنيناتجاهات الأبناء نحو الم( و اهتماماتهو  المعتقدات حول أفكار المسن
ى فع مستو ارتكلما   ينمعتقدات الأبناء حول المسنرتفع مستوى اأى أنه كلما ، (0.01دلالة)

هى ما و ت عتقدان الملأ أن هذه نتيجة منطقية اعتبارويمكن  الاتجاهات الإيجابية نحوهم.
موضوع ك  ص ماو شخأوما يؤمن به من أراء إزاء موضوع أو قضية  ،يعتنقه الفرد من أفكار

دانية حالة وج هوه تجاالاو  ه،تجاالمعتقد يقع وسط منظومة تبدأ بالرأى وتنتهى بالاف ،المسنين هنا
لب اغعة فى التدفو  حول موضوع أو قضية،من معتقدات  لدى الفرديوجد  تتكون بناء على ما

 هبولابات قستجالا هويتحدد من خلال هذوالسلوكيات،  إلى القيام بعدد من الاستجابات
فإنها تقود  خاطئة ة أولهذا الموضوع أو القضية، أى أن المعتقدات سواء أكانت صحيح هرفضأو 

 ة.متفاعلو فالعلاقة بينها مترابطة ومتداخلة   إلى اتجاهات إيجابية أو سلبية

 فى ضوء الفرض الرابع:النتائج 
 نمكل   يمستو  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين " ينص الفرض الرابع على

افق درجة التو ) وبين (سنيننحو الم اتجاهات الأبناء – المتعلقة بالمسنين معتقدات الأبناء)
 .للمسن بأبعاده(والاغتراب النفسى  -للمسن الاجتماعي
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ن مستوي كل م الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بينوللتحقق من صحة هذا       
تراب النفسى والاغ ماعيمعتقدات الأبناء واتجاهاتهم نحو المسنين وبين درجة التوافق الاجت

 للأباء المسنين. وكانت النتائج على النحو التالي:
 معتقدات الأبناء واتجاهاتهم نحو المسنين ل(:معاملات الارتباط 37جدول )

 للمسن التوافق الاجتماعي الاغتراب النفسى و

 معتقدات واتجاهات الأبناء نحو المسنين
التوافق 

  الاجتماعي 

 الاغتراب النفسى للمسن

العزلة 

 الاجتماعية
 العجز

عدم الرضا 

 عن الحياة
 الرفض

 إجمالي

الاغتراب 

النفسى 

 للمسن

  المعتقدات

 **0.689- **0.599- **0.680- **0.614- **0.568- **0.753  المعتقدات حول العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي 

 **0.691- **0.612- **0.642- **0.625- ** 0.602- **0.780 لوالقدرة على العمالمعتقدات حول الحاجات الاقتصادية 

 **0.642- **0.561- **0.642- **0.574- **0.513- **0.751 لحالة الذهنية والوجدانية للمسنالمعتقدات حول ا

 **0.717- **0.612- **0.697- **0.646- **0.613- **0.745 ت حول مشكلات المسن واحتياجاتهالمعتقدا

 **0.569- **0.499- **0.634- **0.458- **0.422- **0.656 المعتقدات حول أفكار المسن واهتماماته

 **0.756- **0.658- **0.751- **0.668- **0.623- **0.840 الأبناء حول المسنينمعتقدات  إجمالي

 **0.542- **0.511- **0.566- **-0.467 **0.374- **0.682 الاتجاهات

 0.01**دالة عند مستوي 

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً ( 37النتائج الواردة بجدول ) أشارت      
المعتقدات حول المسنين بأبعادها ) الأبناء عتقداتمبين كل من  0.01مستوى معنوية  عند

المعتقدات حول الحاجات الاقتصادية للمسن  ،حول العلاقات الأسرية والدور الاجتماعي
المعتقدات حول  ،لحالة الذهنية والوجدانية للمسنوقدرته على العمل، المعتقدات حول ا

والاتجاهات نحو ( اهتماماتهو  لمسنالمعتقدات حول أفكار ا ،هاحتياجاتو  مشكلات المسن
ودالة  ارتباطية سالبةالمسنين والتوافق الاجتماعي للمسنين المبحوثين. كما وجدت علاقة 

بين كل من المعتقدات حول المسنين بأبعادها والاتجاهات  0.01إحصائية عند مستوى معنوية 
. أى أنه كلما ازداد مستوى المعتقدات بأبعادهنحو المسنين والاغتراب النفسى للمسنين 

الصحيحة والاتجاهات الإيجابية للأبناء نحو المسنين كلما ازدادت درجة التوافق الاجتماعي 
لاء الأباء المسنين وبالعكس كلما انخفض مستوى المعتقدات الصحيحة والاتجاهات الإيجابية لهؤ 

 ويمكن تفسير هذه النتيجةللأبناء نحو المسنين كلما ازدادت درجة الاغتراب الأسرى للأباء. 
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، ومدى دعمهم ومساندتهم لأبائهم فى هذه  المسنينبأن تفهم الأبناء واتجاهاتهم الإيجابية نحو 
حداث على المتغيرات النفسية الهامة التى تخفف من وقع الأالمرحلة، تعد من أهم الأمور و 

والتكيف الاجتماعي فى هذه المرحلة كسابهم مهارات التعايش فى الحياة إ ين، وتساهم فىالمسن
التقاعد. وهذا يوضح أهمية الرعاية فى ضوء الحالة النفسية التى يكونوا عليها ببلوغهم سن 

الاجتماعية  والنفسية التى يجب أن تقدم من قبل الأسرة والأبناء للمسنين، من تقدير واحترام 
 ومكانة اجتماعية وتشجيع  للمشاركة فى الأنشطة الاجتماعية وعدم الانطواء.

 اء حوللأبناوجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من معتقدات  مماسبق يتضم
قة لاعوكذلك وجود  ثين،لتوافق الاجتماعي للمسنين المبحو المسنين واتجاهاتهم نحوهم وبين ا

 والاغتراب هم وبيننحو  ارتباطية سالبة في كل من معتقدات الأبناء حول المسنين واتجاهاتهم
 وبهذا يتم قبول صحة الفرض الرابع.النفسى للمسنين المبحوثين. 

  النتائج فى ضوء الفرض الخامس:
ية جتماعنسب مشاركة بعض المتغيرات الالتلف  ينص الفرض الخامس على "

 -لمسنينعلقة بالمتمعتقدات الأبناء ا)والاقتصادية في تفسير نسب التباين في كل من
( لمسنل لنفسىلاغتراب اا -  للمسن التوافق الاجتماعي -اتجاهات الأبناء نحو المسنين

 تبعاً لأوزان معامل الانحدار ودرجة التباين. المبحوثينلدي 
وكانت  interيقة تم حساب معادلة الانحدار الخطي المتعدد بطر  من صحة الفرض وللتحقق

 النتائج على النحو التالي: 

 تم ل المسنيناء حو لأبنمعتقدات ا: للتعرف على أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً على أولاً 
طي ادلة الانحدار الخبإدخال متغيرات الدراسة في مع  interحساب معادلة الانحدار بطريقة 

ح ذلك ويتض لمسنين حول ا حوثينبمعتقدات الأبناء المبالمتعدد التي كان لها ارتباط  دال إحصائياً 
 (38من خلال جدول )
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 نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقلة  :(38جدول )

 المسنينعلى معتقدات الأبناء حول 

 ترتيب المتغير مستوى الدلالة tقيمة  معامل الانحدار المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار
 3 0.202 1.280 1.647 العمر

 2 **0.006 **2.775 6.676 الجنس

 1 **0.001< **18.446 16.358 المستوى التعليمى

 R 0.801معامل الارتباط البسيط 

 R Square 0.641معامل التحديد 

 Adjusted R Square 0.636معامل التحديد المصحح 

 **F 116.739قيمة 

 0.01**دالة عند مستوي 

 المتعدد لخطيا الانحدار نموذجل لتفسيريةا لقوةا أن (38) جدول نتائج من يتضم
 معاملات يمق كانتو  (،01.0) معنوية مستوى ندع F (116.739) قيمة بلغت حيث قوية

 uareR Sq التحديد معامل R (0.801،) البسيط الارتباط معامل) كالتالي  الارتباط
 وقد Square R Adjusted (6360.،) لمصححا التحديد معامل (،.6410)

 حول لأبناءا معتقدات على ثيرهتأ فى لأولا الترتيب لمبحوثينل التعليمى المستوى متغير احتل
  .العمر الثالث لترتيبا فى ءوجا ،الجنس لترتيبا فى يليه ت"،" اختبار حسب المسنين

 تم و المسنيننحبناء الأ اتجاهاتللتعرف على أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً على  ثانياً:
طي ادلة الانحدار الخبإدخال متغيرات الدراسة في مع interحساب معادلة الانحدار بطريقة 

ل ح ذلك من خلاويتض لمسنيناباتجاهات الأبناء نحو المتعدد التي كان لها ارتباط دال إحصائياً 
 (39جدول )
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لأبناء اهات انتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقلة على اتج:(39جدول )

 نحو المسنين

 المتغير ترتيب  الدلالة  مستوى  tقيمة  معامل الانحدار المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار
 3 0.303 1.033 0.656 السن

 2 0.265 1.119 1.328 الجنس

 1 **0.001< **9.171 4.013 التعليمى المستوى 

 R 0.555معامل الارتباط البسيط 

 R Square 0.308معامل التحديد 

 Adjusted R Square 0.297معامل التحديد المصحح 

 **F 29.032قيمة 

 0.01**دالة عند مستوي 

 قوية المتعدد لخطيا الانحدار نموذجل لتفسيريةا لقوةا أن (39) جدول نتائج من يتضم
 معاملات يمق كانتو  ، (0,01) ةمعنوي مستوى ندع F (29.032) قيمة بلغت حيث

 uareR Sq التحديد معامل R (550.5،) البسيط الارتباط معامل) كالتالي  الارتباط
 احتل قدو  Square R Adjusted (972.0،) لمصححا التحديد معامل (،0.308)

 ينالمبحوث و المسنيناتجاهات الأبناء نح على ثيرهتأ فى لأولا الترتيب التعليمى المستوى متغير
 المبحوث. الابن مرع الثالث الترتيب فى وجاء ،الجنس يبالترت فى يليه "،"ت اختبار حسب

تم  لمسنينلماعي لاجتاالتوافق للتعرف على أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً على  ثالثاً:
طي ادلة الانحدار الخبإدخال متغيرات الدراسة في مع  interحساب معادلة الانحدار بطريقة 

ك . ويتضح ذلينلمبحوثاسنين الاجتماعي للمالمتعدد التي كان لها ارتباط دال إحصائياً بالتوافق 
 .(40من خلال جدول )
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وافق نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقلة على الت:(40جدول )

 الاجتماعي للمسن

 المتغير ترتيب الدلالة مستوى  tقيمة  معامل الانحدار المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار
 0.570 0.570 0.441- العمر

7 

 *0.018 *2.381 3.777 الجنس
4 

 **0.001> **4.260 7.269- مكان السكن
1 

 **0.001> **4.894 4.491- عدد أفراد الأسرة
3 

 *0.012 *2.546 3.296 للأسرةمتوسط الدخل المالي الشهري 
5 

 **0.006 **2.792 4.569 العمل بعد التقاعد
2 

 0.943 0.072 0.070- الحالة الاجتماعية
8 

 **0.001> 4.355 3.123 المستوى التعليمى
6 

 R 0.695معامل الارتباط البسيط 

 R Square 0.482معامل التحديد 

 Adjusted R Square 0.461معامل التحديد المصحح 

 **F 22.255قيمة 

 0.01**دالة عند مستوي                               0.05*دالة عند مستوي 

 المتعدد لخطيا الانحدار نموذجل لتفسيريةا لقوةا أن (40) جدول نتائج من يتضم
 معاملات يمق كانتو  (،01.0) معنوية مستوى ندع F (22.255 ) قيمة بلغت حيث قوية

 uareR Sq التحديد معامل R (6950.،) البسيط الارتباط معامل) كالتالي  الارتباط
 حتلا وقد ،Squar R Adjusted (4610.) لمصححا التحديد معامل (،.4820)

 المبحوثين لمسنينل لاجتماعيا التوافق على تأثيره فى الأول الترتيب السكن مكان متغير
 أفراد عدد الثالث لترتيبا فى وجاء ،التقاعد بعد العمل تيبالتر  فى يليه ت"،" اختبار حسب
 أما ،العمر يليه ،ليمىالتع المستوى ،سرةللأ الشهرى لمالىا الدخل متوسط ،الجنس ،الأسرة
 الأخير.و  الثامن لترتيبا فى تفجاء  الاجتماعية الحالة

تم  لمسن فسى لالن الاغترابللتعرف على أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً على  :رابعاً 
طي ادلة الانحدار الخبإدخال متغيرات الدراسة في مع  interحساب معادلة الانحدار بطريقة 

من خلال  ضح ذلك. ويتبالاغتراب النفسى للمسنالمتعدد التي كان لها ارتباط دال إحصائياً 
 .(41جدول )
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لنفسى اغتراب نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقلة على الا:(41جدول )

 للمسن

 ترتيب المتغير مستوى الدلالة tقيمة  معامل الانحدار المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار
 8 0.819 0.229 0.377 العمر

 4 0.240 1.179 3.972 الجنس

 6 0.516 0.651 2.359- مكان السكن

 5 0.069 1.826 3.559- عدد أفراد الأسرة

 2 *0.043 *2.033 5.592 متوسط الدخل المالي الشهري للأسرة

 1 **0.005 **2.827 9.828 العمل بعد التقاعد

 7 0.331 0.975 2.010 الحالة الاجتماعية

 3 **0.001> **3.637 5.540 المستوى التعليمى

 R 0.583معامل الارتباط البسيط 

 R Square 0.340معامل التحديد 

 Adjusted R Square 0.313معامل التحديد المصحح 

 **F 12.311قيمة 

 0.01**دالة عند مستوي                                   0.05*دالة عند مستوي 

 قوية لمتعددا الخطي الانحدار نموذجل التفسيرية لقوةا نأ (14) جدول نتائج من يتضح
 عاملاتم يمق كانتو  (،01.0) معنوية ستوىم عند F (12.311) قيمة بلغت حيث

 uareR Sq التحديد معامل R (5830.،) البسيط الارتباط معامل) كالتالي  الارتباط
 حتلا وقد ،Squar R Adjusted (3130.) لمصححا التحديد معامل (،.3400)

 المبحوثين لمسنينل لنفسىا الاغتراب على ثيرهتأ فى لأولا الترتيب التقاعد بعد العمل متغير
 فى وجاء ،للأسرة لشهرىا المالى لالدخ متوسط تيبالتر  فى يليه ت"،" اختبار حسب
 لةالحا يليه ،كنالس مكان ،لأسرةا أفراد دعد ،الجنس ،التعليمى المستوى الثالث الترتيب

 الفرض كوني اتقدمم وءض وفى .والأخير الثامن الترتيب فى فجاء العمر أما ،الاجتماعية
 تحقق. قد الخامس
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 التوصيات:
  : وفقا للنتائج التي توصل إليها البحث فإنه يمكن التوصية بالااتي

 لفة: لمختالصص الاقتصاد المنزلى والخدمة الاجتماعية بالجامعات أولاً : 
  نه ل تضميلى الأقععن المسنين، أو مقرر دراسى قائم بذاته  وجودتبنى فكـرة وجـود

صصات  التخا، فىضمن مقررات دراسية أخرى، فى المرحلة الجامعية والدراسات العلي
عل للتماشى ة بالفوجودالمقررات، والعمل على تحديث المقررات الم بها تلكالتى لا تدرس 

 مع روح العصر فى التعامل مع قضايا المسنين. 
  كز المرا ن طريق اتهم عتياجاحدراسة الحالية للتوعية بالمسنين و من نتائج ال الاستفادةيمكن

 سنين، والعمليا المقضا لمناقشةإقامة الندوات والورش العلمية ، و الإرشادية في الجامعـة
 .ببين الطلا ليوم الإرشادي الخاص بالمسنينونشر الوعى باتفعيـل عى 

  وفى  ،ياً جتماعاو فسياً ن المسنينعن كيفية التعامل مع أبائهم للطلاب إعداد برامج توعية
 قاتهميم علاتدع طرقلتوضيح  للمسنين من الأباءنفس الوقت عقد دورات تدريبية 
 .الاجتماعية داخل الأسرة وخارجها

  تخصصة،يات المفى الكلامعـات الجأسـاتذة  قبل مــنإرشادية متنوعة وضع بـرامج 
الاجتماعية فسية و ت الن، بهدف إشباع الاحتياجافي رعاية المسنين متهنينالممارسين المو 

عية، لاجتماكل ا، وتخفيف حدة الشعور بالضغوط النفسية والحياتية والمشا للمسنين
 وإكسابهم المهارات التى تساعدهم على مواجهتها. 

 ثانيا: وزارة الإعلام بمختلف وسائلها:
  ،اهتمام وسائل الإعلام بتقديم برامج متخصصة وفقرات ثابتة فى برامج الأسرة

للتوعية بما يعانيه المسن من صعاب ومشكلات، واثارها الاجتماعية والنفسية 
والقائمين والجسمية عليه، وذلك من خلال تقديم المعلومات اللأزمة للأبناء والأسرة 
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حالة من الدفء والحب وإزلة  خلقعلى ، والعمل تلك الفئة العمريةرعاية علي 
 الاختلاف وسوء الفهم بين جيل الأباء والأبناء.

 التضامن الاجتماعي:: وزارة لثاً ثا
 لحاجات شباع ادف إالعمل على التوسع فى إنشاء أندية وأماكن ترفيهية للمسنين به

ماعي جتى والالنفساالنفسية والاجتماعية والترويحية للمسنين، مع توفير الإشراف 
لمقدمة لهم اماعية لاجتبها، والمساهمة فى إخراج المسنين من عزلتهم بتعدد الأنشطة ا

 مثل الرحلات.
 لمعنين دعوة او تظم العمل على تنظيم مؤتمرات خاصة برعاية المسنين بشكل دورى ومن

 من كافة التخصصات، والخروج بتوصيات مناسبة وتنفيذها.
 قائمة المراجع:

 المراجع العربية:
 ب.الم الكتع ،، القاهرةالأمراض النفسية الاجتماعية :(2003إجلال سري ) .1
 بين الفكر سياسات الرعاية الاجتماعية للمسنين(: 1993حمد بشير بشير )أ .2

للخدمة  سلامىه الا، بحث مقدم للمؤتمر الثانى للتوجيالوضعى والتصور الاسلامى
 الاجتماعية، القاهرة.

تبة لبنان ، مكمصطلحات العلوم الاجتماعيةمعجم (: 2007أحمد زكى بدوى ) .3
  للنشر، بيروت، لبنان.

طلبة عرفة لدى اللى المإالمعتقدات المعرفية الحاجة (: 2013أحمد  نافز بقيعى ) .4
 .1021 - 1035 (،3عدد) ،(40مجلة دراسات للعلوم التربوية، مجلد) الجامعيين،

ية للتعبئة النشرة الرقم(:2021الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء ) .5
 ة.جمهورية مصر العربيجهاز التعبئة والإحصاء المصرى ، والإحصاء
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لمراهقين مقياس الاغتراب لدى ا(: 2004أمال عبد السميع مليجى أباظة ) .6
 ،مكتبة الأًلو المصرية.والشباب،كراسة التعليمات 

ضوء فى  لإنسحاب الاجتماعي لدى كبار السن( ا2019إنتصار كمال قاسم ) .7
( 30وث النفسية ،المجلد)جامعة بغداد، مركز البحبعض المتغيرات ،

 .644-603،(3العدد)
النفسية  أساليب التعامل مع الضغوط(: 2021حمد فاضلى )أيمان قاسمى و إ .8

ل انتشار ظزة في لعجوعلاقتها بالتوافق النفسي لدى كبار السن المقيمين بدور ا
ة،  العلوم الاجتماعيو ، مجلة الاداب " في الجزائرCovid-19فيروس كورونا "

 .20 -9 ،( 2(العدد)1مجلد)
لى لمسنين وأثرها عأساليب الرعاية المنزلة ل(:2002براهيم عبد العزيز )إإيناس  .9

، جامعة لمنزلىااد الإقتص رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية  تكيفهم إجتماعياً،
 .ةيالمنوف

النفسية لدى الإضطرابات الجسمية و (:2009بشير معمرية وعبد الحميد خزار ) .10
 علوم النفسيةبكة الة ش، مجلالمسنين المقيمين بدار العجزة بمدينة باتنة الجزائر

 .10-1 ،( 23العربية، العدد )
: ظاهرة الاغتراب لدى المكفوفين(. 2007بهجات محمد عبد السميع زامل ) .11

 سكندرية: دار الوفاء.وعلاج، الا
دراسة  عدينالحياة الاجتماعية للمتقا: 272ص  (2019بهرزين صادق معروف ) .12

عدد (،ال22مجلد) هوك،ميدانية لعينة من المتقاعدين فى مدينة أربيل ، مجلة جامعة د
(1 )272-286. 
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ة يداني دراسة مدور الخدمة الاجتماعية فى رعاية المسنين(: 2021بوريش محمد) .13
 بحاث العلميةت والأراساللد(، مجلة روافد بدار العجزة لولاية عين تموشنت )الجزائر

 .426-406( 1(العدد)5فى العلوم الاجتماعية والإنسانية، مجلد)
ة علم نحو مرحلاتجاهات الشباب السعودى المت(:2000ثريا عبد الر وف جبريل ) .14

مى الثانى ، ر العلؤتم، بحث منشور، المالشيخوخة ودور خدمة الفرد فى علاج أثارها
 جامعة حلوان.كلية الخدمة الاجتماعية، 

سنين مشكلات الم ( :2010جولتان حسن حجازى و عطاف محمود أبو غالى  ) .15
 محافظات ينين فىفلسط، دراسة ميدانية على عينة من الوعلاقتها بالصلابة النفسية

-109(، 1( العدد)24غزة، مجلة جامعة النجاح للأبحاث والعلوم النسانية ، مجلد)
156. 

ي توافق النفساالاغتراب النفسي وعلاقته بال (:2016)حسنى عوض وسعاد نبيل  .16
مجلة جامعة  رم،االجتماعي لدى المسنين المقيمين مع أسرهم في محافظة طولك

 .58-44 ،( 2عدد ) 3فلسطين التقنية للأبحاث،مجلد
لاتجاهات باالتوافق النفسى والاجتماعي وعلاقته (: 2017حواء عمر فرج ) .17

وم ، مجلة العلالمرج ينةنة من المسنين المتقاعدين بمدالأسرية نحو التقاعد لدى عي
 .15-1،( 43دد)والدراسات الإنسانية، كلية الأداب والعلوم، جامعة بنغازى، ع

 ،مع ين فى المجترؤى الشباب الجامعى نحو دور المسن(: 2015خالد صالح محمود ) .18
،  (53)دد ، العاعيينمجلة الخدمة الاجتماعية ،الجمعية المصرية للأخصائيين الإجتم

107-146. 
أرجونومية التصميم الداخلى لمؤسسات (: 2020عمر عبد السلام متولى ) دعاء .19

رعاية المسنين وعلاقتها بإستراتيجيات التكيف الإيجابى لكبار السن مع 
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 ،(6الات التربية النوعية، مجلد)، مجلة البحوث فى مجمشكلات الشيخوخة
 .82-1 ،(28العدد)

ع ن فى المجتمتطوير مقياس للاتجاهات نحو كبار الس(: 2001ذياب البدانية) .20
 (.3د)( ،العد29، مجلة العلوم الاجتماعية، الكويت، مجلد )الأردنى 

، نحو المسنين اتجاهات المواطنين العمانيين(: 2007راشد حمد البورسعيدى )  .21
 (.3(العدد)35لد)مج ،مجلة العلوم الاجتماعية ،الكويت دراسة اجتماعية ميدانية 

مشق، د، مجلة جامعة احتياجات المسنين وتصنيفها(: 2019ربى مزيد ) .22
 .364-349(، 1( العدد)35المجلد)

نشر، يا الطباعة والالوفاء لدن، دار فى بيتنا مسن ( 2007رشاد احمد عبد اللطيف ) .23
 .21،( 1الطبعة ) القاهرة،

لأوساط سات النفسية لفئة المسنين فى ااالإنعك(: 2016زرزوة عبيد ) .24
 .( 44)عدد،ال ، الجزائر، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعيةالاجتماعية

 تنبئةلسائدة المالعوامل الديموجرافية والمشكلات ا(: 2015سحر على مهيدات ) .25
 ،(8لد)ك، المجيرمو ، مجلة كلية التربية، جامعة الوعية الحياة  لدى المسنينبن

 (.39العدد)
 دن.لنشر، الأر ، دار أسامة لالتوافق النفسى للمسنين(: 2008سليم أبوعوض ) .26
-وربات سوسيالرعاية الاجتماعية للمسنين فى ضوء مقا(: 2012شريفة معدن) .27

زائر ، فة، الجة الجلوالاجتماعية، جامعمجلة الباحث للعلوم الرياضية سيكولوجية، 
 .161-151، (6)العدد

فاعلية بعض الأنشطة الترويحية الرياضية فى تحسين (: 2018صياد الحاج ) .28
،سالة دكتوراة ، جامعة عبد التوافق النفسى والرضا عن الحياة لدى كبار السن

 الحميد بن بأديس، كلية التربية، الجزائر.
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ية والنفسية الاحتياجات الاجتماع(: 2017عادل مشعل عزيز الهادى الغامدى ) .29
 ينها فىتضموالصحية والمادية للمسنين من وجهة نظرهم مع تصور مقترح ل

 م الإنسانية،للعلو  باحةمجلة جامعة ال مناهج التعليم بالمملكة العربية السعودية،
 .356-299(، 11(، عدد)1مجلد)

، مركز جامعة ىمناهج البحث العلم(: 2013اعيل العمرانى )عبد الغنى محمد إسم .30
 يمن.، الالعلوم والتكنولوجيا للكتاب الجامعى، الطبعة الثانية، صنعاء

فق النفسى التوا(:2011على عبد الحسن حسين و حسين عبد الزهرة عبد اليمة ) .31
  امعةضية جلريااوالاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة كلية التربية 

-177، (3)لعدد ا،  (11)، مجلة القاديسية لعلوم التربية الرياضية، مجلدكربلاء
218. 

ضوء رؤية  رؤية مستقبلية لرعاية المسنين فى(:2020غادة على القحطانى ) .32
لمنصورة، العدد ، مجلة كلية التربية جامعة ا2030المملكة العربية السعودية

(110) ،445-476. 
الاجتماعية  نحو تصور مقترح لدور الخدمة(: 2001فتحى فتحى احمد السيسى ) .33

ى لمؤتمر العلمشور، اث منبحفى رعاية المسنين )نزلاء مؤسسات الرعاية الإيوائية( ، 
 الثانى عشر، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة القاهرة.

اب لدى غتر دراسة تحليلية مقارنة لمشكلة الا(: 2012فتحية محمد القاضى ) .34
ن منظور قترح ممور المسنين فى دور رعاية المسنين وفى بيئاتهم الطبيعية، وتص

ماعية الاجت لخدمةمجلة دراسات فى انموذج الحياة فى خدمة الفرد لمواجهتها، 
 ،(33دد)( الع6لد)والعلوم الإنسانية، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، مج

1-23. 
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ب ، المكتنينالرعاية الاجتماعية والنفسية  للمس(: 2012محمد سيد فهمى ) .35
 الجامعى الحديث، الأسكندرية، جمهورية مصر العربية.

 قاعد دراسةالحياة الاجتماعية لما قبل وبعد الت(: 2011مرح مؤيد حسن ) .36
صلية، مو  ، دراساتميدانية على عينة من المتقاعدين في مدينة الموصل

 ).12العدد)
دمة خالتدخل المهنى لطريقة (:2008ن حبيب)ورى عبد الرحمامصطفى مغ .37

مطبقىة  ريبيةسة تجالنفسى لدى المسنين، درا الجماعة ولفيف الشعور بالاغتراب
دمة  الخعلى نادى المسنين بميت غمر محافظة الدقهلية ، مجلة دراسات فى

                                        .        817-781الاجتماعية، كلية الخدمة الاجتماعية،جامعة حلوان، 
لسلوك علاقة ا(: 2010مها عبد المجيد جواد العانى و اسعد تقى العطار) .38

دولى الرابع تمر اللمؤ ، االتوكيدى بالتوافق الاجتماعي لدى المسنين بسلطنة عمان
 .20-1 ،كويتللعلوم الاجتماعية، كلية العلوم الاجتماعية،جامعة الكويت،ال

ية دراسة ميدانكبار السن بين الإساءة والإحسان )(: 2017ميسم ياسين عبيد ) .39
 .318-299( ،11،حوليات أداب عين شمس، مجلد)فى مدينة بغداد (

سى لدى  قياس الاغتراب النف(: 2018ميسون كريم ضارى ولطيف غازى مكى ) .40
اق، ر ، العغدادب، مركز البحوث النفسية، كبار السن وعلاقته ببعض المتغيرات

 .1187-1159 ،(28العدد)
اعية التدخل المهنى للخدمة الاجتم(: 2002ناصر عويس عبد التواب ) .41

اسات در  ، مجلةوالتخفيف من حدة مشكلات سوء التوافق السرى للمسنين
 .149،( 31( العدد)1الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنساية، مجلد )
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ه بالتوافق للتقاعد وعلاقتالتخطيط الإستراتيجى ( 2014ًلاء سيد حسين) .42
 امعة، مجلة بحوث التربية النوعية ،جالنفسى والاجتماعي للمسنين

 .775-729(، 23المنصورة،العدد)
( 2022سى )نيبال فيصل عبد الحميد محمد عطية و دعاء عوضين إبراهيم المر  .43

 ، مجلةسنينمن الم ينةالوعى بالأثاث التفاعلى وعلاقته بجودة الرعاية الأسرية ع
 .967-887 ،( 41( العدد)8البحوث فى مجالات التربية النوعية،مجلد )

اعية والصحية أنماط الإساءه الاجتم(:2013هناء النابلسى وحنين العواملة ) .44
عينة من  ية علىدانوالنفسية التى يتعرض لها كبار السن داخل أسرهم، دراسة مي

منية للدراسات الأ لعربيةة الالمجالمسنين المقيمين في دور رعاية المسنين في الأردن ،
 .254-199 ،( 58(،العدد)29والتدريب، مجلد)
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Sons’s Beliefs and Attitudes Towards The Elderly and 

Its Relationship To Social Adjustment and Parental 

Psychological Alienation In The Post-Retirement Stage 

Abstract : The present  research aimed to study sons's beliefs 

and attitudes towards the elderly and its relationship with social 

adjustment and psychological alienation for parents at the post-

retirement. 

The main  research sample  consisted of (200) (males and 

females) elderies at a retirement stage, in addition to one of their 

sons, from various social and economical levels in the bohaira 

governorate, chosen-by-chance .the Descriptive Analytical Method 

was used . The  research tools consisted of  : questionnaire of 

social and economic characteristics of respondents and their 

families - the questionnaire  of Sons’s Beliefs And Attitudes 

Towards The Elderly - the questionnaire of social Adjustment and 

psychological Alienation for the elderly. 

The research results showed : that approaching half of the 

sons in the  research sample (48.0%) had high level of beliefs on the 

elderly, and more than half (55.0%) had high level of elderly 

Attitudes, and most of the elderly people had high and meduim 

level of  social Adjustment ( 47.0% and 34.0% respectively), while 

nearly half of the elderly in  research sample  (43.0%)  had  a 

medium level in Psychological Alienation and (34.0% and 23.0%. 

respectively) had a high and low level . The results showed the lack 

of statistically significant differences between the beliefs of sons 

and their Attitudes on the elderly, according to the age or sex, but 

there were differences attributable to the educational level for sons ( 

to the highest educational level) there were differences attributable 

about  elderly,s social adjustment  with (Age, educational level, 

number of family members, average monthly income).  there were 
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statistically significant differences in psychological alienation with 

(age, family members). There have been statistically significant 

differences in Psychological Alienation depending on work after 

retirement. Also there are statistically significant differences in 

psychosocial alienation depending on the (educational level and an 

average of the monthly income of the family).   the results indicated 

a positive correlation and statistically between each (the beliefs of 

the elderly with their dimensions, towards the elderly) and social 

Adjustment for the elderly parents. A negative correlation and 

statistical was found among each (the beliefs on the elderly with 

their dimensions, directions towards the elderly) and the 

psychological alienation of the elderly persons. The participation of 

some social and economic variables in the interpretation of contrast 

ratios in each (Sons’s Beliefs , Sons’s Attitudes, Social Adjustment  

, Psychological Alienation). 

The study recommended that awareness programs for sons 

should be prepared on how to deal with their elderly, furthermore 

older persons and at the same time holding training courses for elderly 

parents to clarify how their social relationships are strengthened within 

and outside the family 

Keywords: Elderly - Social Adjustment - Parental 

Psychological 

 

 


