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)موجه/حر(    التفاعلية   لكترونية ل التفاعل بين نمط إدارة الأنشطة ا أثر  
  زيادة كفاءة التمثيل المعرف   على   ختامية( نمط تقديمها )استهلالية/ و 

 لدى طالبات الاقتصاد المنزل   العقلية   وتحسين اليقظة   للمعلومات 
 
 إيمان محمد مكرم مهني شعيب   .د 

 مساعد بكلية التربية النوعية جامعة الفيومال أستاذ تكنولوجيا التعليم
 نرمين مصطفي حمزة الحلو   .د 

 حلوان  جامعة كلية الاقتصاد المنزليب التدريس المساعدأستاذ المناهج وطرق 
 رباب عبد المقصود يوسف البلاصى .  د 

 جامعة حائلبمشارك ال أستاذ المناهج وطرق التدريس
 

 : المستخلص
  الإلكترونية  الأنشطة  إدارة  نمط  بين  التفاعل  أثر  عن  الكشف  إلى  الحالي  لبحثا  هدف

  المعرفي  التمثيل   كفاءة  زيادة   على  )استهلالية/ختامية(  تقديمها  ونمط   )موجه/حر(  التفاعلية

  قامت  الهدف  هذا  ولتحقيق   المنزلي،  الاقتصاد  طالبات  لدى  العقلية اليقظة  وتحسين  ،للمعلومات

  كفاءة  مقياس  في  البحث  أدوات  وتمثلت  ،التجريبي  والمنهج  الوصفي  المنهج  مباستخدا  الباحثات

  على   التطبيق  وتم  الباحثات،  إعداد  من  العقلية  اليقظة  ومقياس  ، للمعلومات  المعرفي  التمثيل

  وتم  الفيوم،  جامعة  المنزلي  الاقتصاد  قسم  الثانية  الفرقة  طالبات  من  طالبة   (56)  قوامها  عينة

متوسطات   تجريبية،  مجموعات  أربع  على  تقسيمهم بين  فروق  وجود  عن  النتائج  وكشفت 
للمعلومات التمثيل المعرفي  نمط راجع إلى اختلاف    ؛درجات الطالبات في مقياس كفاءة 

جاء كبيرا، كما كشفت النتائج   إدارة وتقديم الأنشطة الالكترونية التفاعلية، وأن حجم تأثيرهما
بين  أن  عن   التفاعل  تأثير  الأنشطة إدنمط  حجم  تقديم  نمط  و  الالكترونية  الأنشطة  ارة 

إدارة نمط  وهو ما يدل على التأثير الكبير للتفاعل بين    ،لدى الطالبات جاء كبيرا  الالكترونية
الالكترونية   الالكترونية  ،(الحر  - الموجه  )الأنشطة  الأنشطة  تقديم   -  استهلالية)  ونمط 

وتم   ،طالبات الاقتصاد المنزلي عينة البحث  لدى  في زيادة كفاءة التمثيل المعرفي  ،(ختامية
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توكي   اختبار  درجات    Tukey Testاستخدام  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  لمعرفة 
للمعلومات المعرفي  التمثيل  كفاءة  مقياس  في  الأربعة  تفوق    ،المجموعات  أظهر  الذي 

با عن  ختامية(  أنشطة  تقديم  نمط  الحر/  الأنشطة  إدارة  )نمط  الرابعة  قي  المجموعة 
في  الطالبات  درجات  متوسطات  بين  فروق  وجود  عن  النتائج  كشفت  كما  المجموعات، 

إدارة وتقديم الأنشطة الالكترونية التفاعلية،  نمط  راجع إلى اختلاف    ؛مقياس اليقظة العقلية
جاء كبيرا لنمط إدارة الأنشطة الالكترونية التفاعلية، بينما جاء متوسطاً   وأن حجم تأثيرهما

م الأنشطة الالكترونية التفاعلية، كما كشفت النتائج عن حجم تأثير التفاعل بين  لنمط تقدي
لدى الطالبات جاء صغير   إدارة الأنشطة الالكترونية و نمط تقديم الأنشطة الالكترونيةنمط  

إدارة الأنشطة الالكترونية و نمط نمط  وهذا يشير إلى أنه لا يوجد تفاعل إحصائي دال بين  
 لطالبات الاقتصاد المنزلي.  اس اليقظة العقلية في مقيتقديمها 

نمط تقديم الأنشطة الإلكترونية    -إدارة الأنشطة الإلكترونية التفاعلية   الكلمات الدلالية:
الاقتصاد  -اليقظة العقلية    -كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات    -التفاعلية  
 المنزلي.
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 مقدمة: 
يعتمد حدوث ناتج تعلم حقيقي للمتعلم على نسبة مشاركته في العملية  

داخل الحصة أو    سواءبها  التعليمية من خلال الأنشطة المتنوعة التي يقوم  
تساعد  حيث  العملية التعليمية    من أركان خارجها، وتعد الأنشطة ركن أساسي  

 أفضل. مخرجات التعلم بشكل  وتحقيق  بقاء أثر التعلمعلى 
التواصل، وتكون أكثر  التعلم أكثر فاعلية وتحقق مزيداً من  وتجعل 
تلبية لمطالب الطلاب وإثارتهم وخلق فرص تعلم متنوعة لهم مع توفير الوقت 

 ( 90،  2019والجهد اللازم للتعلم. )القحطاني، 
 وفي عصرنا الحالي عصر التطورات التكنولوجية والمتغيرات المستمرة 

عملية التعلم أصبح توظيف هذه التطورات في عملية التعلم من  في    والمتلاحقة
التفاعلية ضرورة حتمية وليست    خلال ممارسة الطالب للأنشطة الإلكترونية 

 .  من باب الترفيه واستغلال الوقت 
الإلكتروني   التعلم  في  الحيوي  الجانب  الإلكترونية  الأنشطة  وتعتبر 

معها الطالب من خلال خطوات  وخاصة المقررات الإلكترونية، حيث يتفاعل  
 (4،  2013عقل،) التعليمية محددة بهدف تحقيق الأهداف 

( أن الأنشطة الإلكترونية تحقق التعلم  293،  2018،  ويشير)الدوسري 
بالممارسة عن طريق التعلم الذاتي، كما تحقق أهداف الدرس من خلال أداء  

 الاستظهار. الأنشطة بالإعتماد على الفهم والتطبيق بدلًا من الحفظ و 
الانصاري،   )دشيشة،  دراسة  بضرورة  2021وأوصت  في (    التوسع 

آل   )موكلي؛  دراسة  أوصت  كما  التفاعلية.  الإلكترونية  الأنشطة  استخدام 
( على تضمين برامج إعداد المعلمين التدريب على بناء  153،  2018مساعد،  

تختص بالتعريف    الأنشطة الإلكترونية التفاعلية، وتقديم دورات تدريبية للمعلمين
 ببرامج تصميم الأنشطة الإلكترونية. 
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التربوية أهمية توظيف   والبحوث  الدراسات  العديد من  استهدفت  وقد 
الأنشطة الإلكترونية التفاعلية داخل بيئات التعلم الإلكتروني وضرورة إجراء  
بحوث تهتم بمتغيرات تصميم وإدارة الأنشطة الإلكترونية وتقديمها على اعتبار  

هذه انه ومن  التعلم،  دافعية  من  وتزيد  التعليمية  العملية  إثراء  في  تساهم  ا 
الأنصاري،   )دشيشة،  )القصبي،    ؛(2021)أمين،    (؛2021الدراسات 

وأيضا في    .(Karla,2013)(؛  153،  2018(؛ )موكلي؛ آل مساعد،  2019
التفاعل بين نمط إدارة الأنشطة الإلكترونية  ثر  هذا البحث سوف يتم معرفة أ

للمعلومات  المعرفي  التمثيل  كفاءة  زيادة  في  وأثرها  تقديمها  ونمط  ،  التفاعلية 
المعرفي عملية عقلية معرفية تعتمد على إدخال واستيعاب    يعد التمثيلحيث  

المعلومات ليتم الاحتفاظ بها في البنية المعرفية للطالب، وتتفاعل المعلومات  
 اشرة وغير المباشرة للطالب. والمعرفة في البنية المعرفية مع الخبرات المب

كما يعمل التمثيل المعرفي على تحويل المثيرات إلى أنماط سلوكية  
ومخططات من خلال تنظيمها ومعالجتها وترميزها بحيث تصبح ذات معنى،  
وتمكن الطالب من توظيفها في التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة )الغرايبة  

 (. 60، 2015،والسديري 
"النظريات المعرفية الحديثة  543،  2001ات ) ويشير الزي ( إلى أن 

منها   للمعلومات  المعرفي  التمثيل  لكفاءة  النقاط  من  مجموعة  على  تركز 
المدخلات المعرفية من حيث طبيعتها ومستواها سواء كانت هذه المدخلات 
تمثيل   من  عليه  تنطوي  وما  المعالجة  عمليات  كفاءة  مشتقة،  أو  مستقلة 

وتمكن   المعرفية وكفاءة عمليات  واستيعاب  المدخلات  بين  التفاعل  للمعرفة، 
التعلم والتفكير والابتكار وحل   المعالجة ومستواها وتمثيلها تمثيلًا معرفيا في 

 المشكلات كغايات بعيدة للتعلم المعرفي الفعال ".
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فالتمثيل المعرفي الكفء للمعلومات يعني وجود ترابطات منطقية بين   
سهولة الاحتفاظ بها والنجاح في توظيفها على نحو فعال؛   المعلومات وبالتالي 

مما يترتب على ذلك الشعور بالثقة بالنفس في المواقف التى تتطلب استدعاء  
الكلمات والأفكار، كما تؤثر بعض استراتيجيات تنظيم الانفعال المعرفية في 

بالسلب  التكيف مع المواقف الضاغطة دون الشعور بالتوتر أو القلق الذي يؤثر  
 في الأداء.

( أن العلاقة بين كفاءة التمثيل  249،  2011ويرى محمد وعيسى )
المعرفي للمعلومات والبنية المعرفية علاقة تبادلية تقوم على التأثير والتأثر،  
تشكل   المعرفية  البنية  أن  التالية:  المحددات  خلال  من  العلاقة  هذه  وتبدو 

ت التى  المعرفي  التمثيل  كفاءة  في  تحويل  الأساس  فاعلية  في  الأساس  شكل 
دلالات الصياغة الرمزية والشكلية إلى معاني، وأن الصياغات الرمزية والشكلية  
الخاصة بالتمثيل المعرفي للمعلومات عندما تتحول إلى أفكار وتصورات ذهنية  
تؤثر مرة أخرى على الخصائص الكمية والكيفية للبناء المعرفي للفرد، وأن كلًا 

عرفية وكفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات يقفان متفاعلان خلف  من البنية الم
 الفروق الفردية في ناتج الأنشطة العقلية المعرفية. 

( أن التمثيل المعرفي للمعلومات الكفء 879،  2020)وأشار محمد  
يقوم على اشتقاق المعلومات وإنشاء العلاقات بينها، وتكوين مخططات وخرائط  

 المواقف بطريقة حكيمة وإنجاز المهام بسرعة ودقة. تساعد على التعامل مع
وقد أشارت كثير من الدراسات إلى أهمية التمثيل المعرفي للمعلومات 

( التى أكدت على وجود علاقة سلبية بين التمثيل  2017منها دراسة مهدي)
( التى أكدت 2018المعرفي للمعلومات وقلق الامتحان، ودراسة عطا وعطا )

موجبة دالة بين كفاءة التمثيل المعرفي وجودة الحياة الوظيفية   على وجود علاقة
( والتى أكدت على وجود علاقة  2018للمعلمين، ودراسة الغرايبة والسديري )
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موجبة داله بين كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات ومهارات حل المشكلات، 
ة بين  ( التى أكدت على وجود علاقة ارتباطية موجب2015دراسة جبر وعباس)

درجات كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات وتوليد الحلول لدى طلاب المرحلة  
 الإعدادية.  

معرفة   يتم  البحث سوف  هذا  في  إدارة   أثرايضا  نمط  بين  التفاعل 
تقديمها   ونمط  التفاعلية  الإلكترونية  اليقظةالأنشطة  تحسين  تعد  في  حيث   ،
تسه  التى  المهمة  المتغيرات  العقلية من  العقلية  اليقظة  المهارات  م في غرس 

، فتجعله قادراً للطالب الإيجابية التى لها دور فعال في توجيه الصحة النفسية  
على توجيه شخصيته الذاتية، و على التحكم في إنفعالاته وعواطفه ومواجهة 

 المشكلات التى يتعرض لها والتعامل معها.
اليقظ لمفهوم  الفلسفية  الدينية  النشأة  من  الرغم  التى  وعلى  العقلية  ة 

ترجع إلى الممارسات الشرقية والتقاليد البوذية التى بدأت في الهند بهدف تحرير 
النفس من المعاناة والصعوبات والآلام، فإن هذا المفهوم فرض نفسه بقوة على  
ساحة علم النفس، إذ استطاع علماء النفس تطوير هذا المفهوم ودمجه في 

باعتباره مفه وتناوله  النفس  والانتباه، وعدم  علم  التركيز  إلى  يشير  نفسياً  وماً 
إطلاق أحكام سلبية على الأفكار والمشاعر، ولكن التعايش معها، والتعامل  
واحد  جانب  من  إليها  النظر  من  بدلا  الجوانب  جميع  من  بموضوعية  معها 

 &Christopherوالإعتراف بهذه المشاعر مهما كانت طبيعتها بالنسبة للفرد)

Gilbert،2010 ،11 .) 
اليقظة العقلية أساس ومطلب مهم من مطالب التربية الحديثة    وتعتبر

الذاتي،  التنظيم  مثل  للتربية  الهامة  القدرات  العقلية  اليقظة  تستهدف  حيث 
ومهارات حل المشكلات وتعمل على زيادة الدافعية للتعلم وتفتيح العقل، كما  
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تغيير أنماط وظروف  تسهم في توجيه قدرات الطلاب نحو مواجهة التحديات و 
 الحياة وتقبلهم لأوضاعهم. 

كذلك تؤثر اليقظة العقلية على العديد من المهارات والاستجابات، ولها 
لدى   الذهنية  المرونة  وترفع  الوعي  وزيادة  التعليمية،  بالعملية  مباشر  ارتباط 
الطلاب عند التعامل مع المواقف الضاغطة، وتحفزهم على إظهار ما لديهم  

 (. 40،  2017وإمكانات دون التقيد بالأفكار الجامدة )الهاشم ،من قدرات 
وقد أكدت كثير من الدراسات بأهمية وضرورة تنمية مهارات اليقظة  

( التى  2020العقلية لدى الطلاب ومن هذه الدراسات دراسة شاهين وريان )
أكدت على دور اليقظة العقلية في تنمية مهارات حل المشكلات، دراسة محمد 

( التى أكدت على أهمية زيادة اليقظة العقلية ودورها في زيادة الدافعية 2020)
دراسة خريبة   كذلك  الأكاديمي،  المعدل  وزيادة  الاختبارات  قلق  وتقليل  للتعلم 

( التى أكدت على ضرورة تنمية اليقظة العقلية لدى الطلاب 2019وأخرون )
حياتهم، ودراسة المالكي واعتبارها جزءا مهما في التنظيم الوجداني والنجاح في  

( التى أكدت على علاقة اليقظة العقلية بتنمية مهارات التفكير التحليلي  2019)
 والتفوق الدراسي. 

مستوى مرتفع من اليقظة العقلية لدية القدرة على    يمتلك  الذي الطالب  ف  
تمييز المعلومات مع بداية عرضها، ثم معالجتها من خلال التمثيل الواعي لها،  

يصنف المدخلات المعرفية ويعالجها حتي يستطيع السيطرة عليها ضمن    فهو
                          (.8، 2015السياق المخصص لها )يونس ،

يتضح من العرض السابق أن الانشطة التعليمية الالكترونية لها دور  
تساهم في إثراء العملية  وفعال في تحسين المواقف التعليمية ، وكذلك    كبير
يعمل على زيادة    مات التمثيل المعرفي للمعلو و   ،تعليمية وتزيد من دافعية التعلمال

والأفكار الكلمات  استدعاء  تتطلب  التى  المواقف  في  بالنفس  أن   ،الثقة  كما 
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اليقظة العقلية بما تتضمنه من جوانب متعددة تسهم في فهم الطالب لذاته،  
التفاعل بين  الحالي بدراسة    يهتم البحث وإدراكه لانفعالاته، وقدراته، ومن ثم  

تقديمها   ونمط  )موجه/حر(  التفاعلية  الإلكترونية  الأنشطة  إدارة  نمط 
)استهلالية/ختامية( وأثرها في زيادة كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات وتحسين  

 . اليقظة لدى طالبات الاقتصاد المنزلي
 : البحثمشكلة 
وتحديدها وصياغتها  ي  الحالت الباحثات من بلورة مشكلة البحث  تمكن 

 من خلال النقاط الآتية: 
هور جائحة  الحاجة إلى استخدام الأنشطة الإلكترونية التفاعلية: مع ظ -

ى التعليم الالكتروني عن بعد في عتماد علكورونا اضطر العالم لل 
يواجه   ولكن كان  الوقت،  ذلك  الحلول في  التعليمية كأفضل  العملية 
الطلاب مشكلات عدة منها الرتابة وعدم التفاعل والاندماج في العملية  
التعليمية، مما تطلب الأمر البحث عن حلول تجعل العملية التعليمية  

و  وفاعلية،  تشويقا  اأكثر  هذه  إحدى  الأنشطة  كانت  استخدام  لحلول 
الأنشطة  الإل وتعتبر  عديدة،  مميزات  من  لها  لما  التفاعلية  كترونية 

مجال  في  الحديثة  الاستراتيجيات  أكثر  من  التفاعلية  الالكترونية 
تحفز على التفاعل مع العملية التعليمية داخل   لأنهاتكنولوجيا التعليم،  

ب القدرة على التعبير  لدى الطلابيئة مليئة بالمرح والمتعة، مما تعزز  
)الحفناوي،  والإ الدراسات 33،  2017بداع  من  العديد  اثبتت  وقد   ،)

العقلية   الطلاب  وقدرات  مهارات  تطوير  في  الأنشطة  هذه  فاعلية 
(، دراسة )عصر،  2016والفكرية والأدائية منها دراسة )القحطاني،  

 (. 2020الطاهر، ) دراسة، (2018
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انخفاض مستوى التحصيل التعليمي والقدرة على التذكر وهذا ما لوحظ   -
يقدم   مما  نتائجهم،  خلال  من  الطلاب  لدى  الأخيرة  السنوات  في 

علومات ومعالجتها  مؤشرات واضحة بوجود عيوب في طرق تمثيل الم
ويؤ  )الرجوب،  واسترجاعها،  دراسة  ذلك  ويرى  2021كد   .)

(Bandoura, 1993)  على عمليات  معظم الفروع المعرفية ركزت    أن
بناء   وكيفية  المعلومات  واسترجاع  وتنظيم  معالجة  في  العقل  عمل 

استر تمثيلات   اختيار  في  المساعدة  قادرة على  التعلم  اعقلية  تيجيات 
العقل برنامج حسابي من منظور علمي يتحول إلى   إنحيث  ،الفاعلة

من   من    الإدراكيةالنماذج  نموذج  الكثير  علماء    واهتم.  الاحيانفي 
في   واستخدامهاللمعلومات    الطالب النفس المعرفي في كيفية معالجة  

التمثي لبناء  على لاذاكرته  للوقوف  الحالي  البحث  ويأتي  العقلية.  ت 
كفاءة    وفي فهم طبيعة معالجة المعلومات، وه  ههميتبأ متغير يعتقد  

   .التمثيل المعرفي
من البيئة    الملائمةساعد اليقظة العقلية الطلاب على انتقاء المثيرات  ت -

وتركيز   فتجعلهم    مانتباههالخارجية  المبتكرة،  الجديدة  المثيرات  إلى 
وذلك   في كل لحظة،  يدور حولهم  مما  ببيئتهم  كامل  بشكل  واعيين 

على    لأنها  والانفتاح  فيها،  والمرونة  والوعي  الانتباه  على  تقوم 
(، وهذا ما يتطلبه  13،  2018الجديدة )الطوطو؛ رزق،    المعلومات 

 الوقت الراهن مع استخدام التعليم الالكتروني عن بعد.
أثناء    بالفرقة الثانية  الاقتصاد المنزلي  طالبات معاناة    الباحثات لاحظ   -

مدخل تكنولوجيا التعليم سواء بالجانب النظري    مقرر  بدراسةا  مقيامه
العملي با  وكذلك  ،أو  وبشعورهم  والتحصيل،  المعرفي  ذلك    دألعبء 

قد  عدم  في  على  واضحا  الذهنية  رتهم  الخرائط  وإنتاج  تصميم 
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بشكل صحيح  المتضمنة بالمقرر  لكتروني  الإ  نفوجرافيكالإ  ،لكترونيةالإ
يعبر للمحتوى،    ودقيق  فهمهم  قام و عن  ذلك  على    الباحثات   ت بناء 

  مل استبيان بعمل دراسة  استكشافية على عينة من مجموعة البحث  بع
توضح  وجاءت نتيجة الاستبيان    ،للتأكد من وجود المشكلة وتحديدها

أو    انتاج خريطة ذهنيةلم يستطيعوا    الطالبات من  (  %78)أن حوالي  
 ودقيقة. صحيحةبطريقة انفوجرافك 

نمطا - تحديد  إلى  الأكثر  الأنشطة    إدارة  لحاجة  التفاعلية  الالكترونية 
من   وفاعلية  المعرفي   الموجهمناسبة  التمثيل  كفاءة  لزيادة  والحر 
 لدى طالبات الاقتصاد المنزلي. وتحسين اليقظة العقلية

تحديد   - إلى  تقديمالحاجة  الأكثر  لإا  الانشطة  نمط  التفاعلية  لكترونية 
ة كفاءة التمثيل المعرفي مناسبة وفاعلية من الاستهلالي والختامي لزياد 

 لدى طالبات الاقتصاد المنزلي. وتحسين اليقظة العقلية
بين   - التفاعل  أثر  دراسة  تحديد  إلى  الأنشطة    ينمطالحاجة  إدارة 

الالكترونية التفاعلية )موجه/ حر( ونمط تقديمها )استهلالية/ ختامية(  
لاقتصاد في زيادة كفاءة التمثيل المعرفي وتحسين اليقظة لدى طالبات ا

علاقة بين نمطي إدارة الأنشطة  توجد    ه، وقد سبق الذكر بأنالمنزلي
ذلكالإ ومع  تقديمها،  ونمطي  التفاعلية  علم   لكترونية  حدود  وفي 

لم تتطرق البحوث والدراسات السابقة إلى دراسة هذه العلاقة،   الباحثات 
 وهذا ما يهدف إليه البحث الحالي.

 :  البحثأسئلة 
البحث الحالي في محاولة تحديد أنسككككب صككككورة من   يمكن تحديد مشكككككلة

تقديمها    ينمطو التفاعلية    الالكترونيةالأنشككطة  صككور التفاعل بين نمطي إدارة 
كفاءة التمثيل المعرفي وتحسككككين اليقظة العقلية  وذلك بدلالة تأثيرها على زيادة 
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، وللتصكككككدي لهذه المشككككككلة يحاول هذا البحث  لدى طالبات الاقتصكككككاد المنزلي
 جابة عن التساؤل الرئيس التالي:الإ
حر(    )موجه/  التفاعلية  كترونيةلالتفاعل بين نمط إدارة الأنشطة ال ما أثر  "

ونمط تقديمها )استهلالية/ ختامية( في زيادة كفاءة التمثيل المعرفي وتحسين  
 ؟" اليقظة لدى طالبات الاقتصاد المنزلي

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية:
التص -1 الأنشطة  ما  على  القائمة  الإلكتروني  التعلم  لبيئة  التعليمي  ميم 

 نمط تقديمها )استهلالية/و   حر(  /ه)موجالتفاعلية بنمطيها    لكترونيةالإ
وتحسين اليقظة  للمعلومات  ختامية( في زيادة كفاءة التمثيل المعرفي  

 ؟العقلية لدى طالبات الاقتصاد المنزلي
في زيادة    حر(  /ه)موجالتفاعلية    نية لكترو الإ الأنشطة  إدارة  ما أثر نمط   -2

 ؟لدى طالبات الاقتصاد المنزليللمعلومات كفاءة التمثيل المعرفي 
)استهلالية/ ختامية(    لكترونية التفاعليةالإ  الأنشطة  تقديم ما أثر نمط   -3

المعرفي التمثيل  كفاءة  زيادة  الاقتصاد    للمعلومات   في  طالبات  لدى 
 ؟المنزلي

  / ه )موجالتفاعلية    الالكترونيةالأنشطة    إدارة  ما أثر التفاعل بين نمطي -4
ختامية(  و   حر( )استهلالية/  تقديمها  زيادةنمط  التمثيل    على  كفاءة 

 ؟ لدى طالبات الاقتصاد المنزلي للمعلومات  المعرفي
الأنشطة -5 إدارة  أثر نمط    على   حر(  /ه )موج التفاعلية    لكترونيةالإ  ما 

 ؟ لمنزليتحسين اليقظة العقلية لدى طالبات الاقتصاد ا
)استهلالية/ ختامية(    التفاعلية  لكترونيةالإ  الأنشطة  تقديم ما أثر نمط   -6

 ؟ تحسين اليقظة العقلية لدى طالبات الاقتصاد المنزلي على
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  / ه )موجالتفاعلية    الالكترونيةالأنشطة  إدارة  ما أثر التفاعل بين نمطي   -7
ة  تحسين اليقظة العقليعلى  نمط تقديمها )استهلالية/ ختامية(  و   حر(

 ؟ لدى طالبات الاقتصاد المنزلي
 إلى:  الحالي البحث يهدف : البحثأهداف 

التمثيل المعرفي وتحسين    زيادة كفاءةهدف البحث الحالي بصفة عامة إلى  
العقلية في مقرر   التعليماليقظة  تكنولوجيا  المنزلي    مدخل  لطالبات الاقتصاد 

 وذلك من خلال:
بيئة التعلم الإلكترونية القائمة  التوصل إلى التصميم التعليمي المناسب ل -1

نمط   بين  التفاعل  )موجه/ إدارة  على  التفاعلية  الإلكترونية  الأنشطة 
تقديمها ونمط  في    )استهلالية/  حر(  التمثيل  ختامية(  كفاءة  زيادة 

طالبات  تحسين  و للمعلومات  المعرفي   لدى  العقلية   الاقتصاد اليقظة 
 المنزلي.

  موجه/)  التفاعلية  الالكترونية  نشككطةالأ إدارة أنماط  من نمط  أكثر تحديد  -2

وتحسككككككككككككككين اليقظككة    للمعلومككات   لمعرفيا  التمثيككل  كفككاءة  زيككادة  في  حر(
 .المنزلي الاقتصاد العقلية لدى طالبات 

  التفكككاعليكككة  لكترونيكككةلإا  الأنشككككككككككككككطكككة  تقكككديم  أنمكككاط  من  نمط  أكثر  تحكككديكككد  -3

للمعلومككات لمعرفي  ا  التمثيككل  كفككاءة  زيككادة  فيختككاميككة(    )اسككككككككككككككتهلاليككة/
 .المنزلي قتصاد لإاحسين اليقظة العقلية لدى طالبات وت

أثر   -4 التفاعلية  تحديد  الإلكترونية  الأنشطة  إدارة  نمط  بين  التفاعل 
)موجه/ حر( ونمط تقديمها )استهلالية/ختامية( في زيادة كفاءة التمثيل  

طالبات    للمعلومات   المعرفي لدى  العقلية  اليقظة   الاقتصاد وتحسين 
 المنزلي.
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 مدعومة   التفاعلية  لكترونيةالإ  الأنشكطة  عن  وتطبيقية شكاملة  نظرة  تقديم -5

 ستراتيجية لإا  تطبيق  من  المعلم  تمكن  شأنها  من  التي  والنتائج  بالخطوات 

 بكفاءة.
  بين  الأصككيلة  الروابط  يوضككح  نظري  إطار  بتقديم البحث،  مفاهيم  تعميق -6

 فكاءة ك  و  تقكديمهكا  وأنمكاط التفكاعليكة  لكترونيكةالإ  الأنشككككككككككككككطكة  إدارة  أنمكاط

  عنكه  ينتج  ممكا ،وتحسككككككككككككككين اليقظكة العقليكةللمعلومكات  لمعرفي  ا التمثيكل

  فعال  مؤثر  بشكككككككككل التربوي  الميدان في  الحديثة  الاسككككككككتراتيجيات   تطبيق

 .التعلم عملية زوايا كل يشمل
 فيما يلي: يسهم البحث الحالييمكن أن  :البحث أهمية 
ا ❖ المنزلي  لإالمساعدة في إعداد طالبات قسم  يتناسب مع    بما قتصاد 

العصر وا التعلم  لإمتطلبات  بيئات  العملية    الإلكترونيةستفادة من  في 
 التعليمية. 

  الإلكترونية نشطة  لأ اتوجيه أعضاء هيئة التدريس إلى التعرف على   ❖
 ودورها في تحقيق الأهداف بشكل محفز وممتع. التفاعلية

و  التي تدع   والعالميالمحلي  استجابة لتوصيات البحوث على المستوى   ❖
 التفاعلية في حدوث ناتج تعلم.  ةالإلكترونيالاهتمام بالأنشطة الي 
أهم   ❖ الإ تحديد  تقديمها    الإلكترونيةنشطة  أنماط  وأنماط  التفاعلية 

 .  للمهتمين
الذاتي    الطلاب تشجيع   ❖ التعلم  الحصول    ايجابياتهمو على  على في 

 المعلومة لبقاء أثر التعلم لديهم.
العقلية ❖ اليقظة  أهمية  على  كاستراتيجية    يؤكد  بها  الباحثين  واهتمام 

 تعليمية تجعل الطلاب أكثر إبداعاً وأكثر قدرة على مواجهة المشكلات.
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أهمية   ❖ من  والباحثين  التربية  خبراء  به  ينادي  ما  مع  أهدافه  تتماشي 
الاهتمام بالنبية المعرفية للطلاب وتنمية قدراتهم على تمثيل المعلومات 

 وتخزينها والاستفادة منها. 
 

 : البحثمتغيرات 
مستقلين  :  ةالمستقل   اتالمتغير  متغيرين  على  الحالي  البحث  يشتمل 
 هما: 

 التفاعلية، ولها مستويان:  اللكترونيةالانشطة أنماط إدارة  -أ
 الأنشطة الإلكترونية التفاعلية الموجه.إدارة نمط  -1
 الأنشطة الإلكترونية التفاعلية الحرة. إدارة نمط  -2

 ولها مستويان:  التفاعلية كترونيةاللأنماط تقديم الانشطة   - ب
 ستهلالي. الإنمط تقديم الأنشطة الإلكترونية التفاعلية  -1
 الختامي. نمط تقديم الأنشطة الإلكترونية التفاعلية  -2

   يشتمل البحث الحالي على متغيرين تابعين هما: المتغيرات التابعة
 .للمعلومات  التمثيل المعرفي -3
 .اليقظة العقلية -4

صيا  :البحثفروض   الفروض  تم  للبحث الآغة  من   تية  للتحقق  الحالي 
 صحتها:

لإلا -1 نتيجة  إحصائياً  دال  فرق  يوجد  الأنشطة  ختلاف    إدارة  نمط 
)موجه   التفاعلية  زيادة    حر(  –الإلكترونية  المعرفي كفاءة  على    التمثيل 

 لدى طالبات الاقتصاد المنزلي. للمعلومات 
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نتي  -2 إحصائياً  دال  فرق  يوجد  لإلا  تقد ختلاف  جة  الأنشطة  نمط  يم 
( التفاعلية  زيادة    (ختامية  –  استهلاليةالإلكترونية  التمثيل  كفاءة  على 

 .لدى طالبات الاقتصاد المنزليللمعلومات المعرفي 
بين   -3 للتفاعل  نتيجة  إحصائياً  دال  فرق  يوجد  الأنشطة  لا  إدارة  نمط 

التفاعلية )موجه   ختامية(    –حر( نمط تقديمها )استهلالية    –الإلكترونية 
المعرفي  كفاءة  زيادة    على الاقتصاد  لدى  للمعلومات  التمثيل  طالبات 

 .المنزلي
لإلا -4 نتيجة  إحصائياً  دال  فرق  يوجد  الأنشطة  ختلاف    إدارة  نمط 

)موجه   التفاعلية  العقلية  تحسينعلى    حر(  –الإلكترونية  لدى    اليقظة 
 طالبات الاقتصاد المنزلي.

إحصائياً   -5 دال  فرق  يوجد  لإلا  الأنشطة  نمط  ختلاف  نتيجة  تقديم 
لدى    اليقظة العقلية  تحسينعلى    ختامية(  –الإلكترونية التفاعلية )استهلالية

 .طالبات الاقتصاد المنزلي
بين   -6 للتفاعل  نتيجة  إحصائياً  دال  فرق  يوجد  الأنشطة  لا  إدارة  نمط 

التفاعلية )موجه   ختامية(    –حر( نمط تقديمها )استهلالية    –الإلكترونية 
 .طالبات الاقتصاد المنزليلدى  لعقليةاليقظة ا تحسينعلى 

 تظهر حدود البحث فيما يلي:  :البحثحدود 

الفرقة  -1 طالبات  محاضرات  بقاعة  الميداني  التطبيق  تم  المكانية:  الحدود 
 الثانية بقسم الاقتصاد المنزلي بجامعة الفيوم. 

 م. 2020/2021الفصل الدراسي الثاني للعام   الزمنية:الحدود  -2
البشرية:   -3 الاقتصاد  56)الحدود  بقسم  الثانية  الفرقة  ( طالبة من طالبات 

 المنزلي.
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الأسكككاسكككية لمقرر   على العناصكككراقتصكككرت الدراسكككة  الحدود الموضكككوعية:  ❖
الخرائط ) :( كحكدود موضككككككككككككككوعيكة للتطبيق وهيمكدخكل تكنولوجيكا التعليم)

 .لكتروني(الإ الانفوجرافيكالذهنية الإلكترونية، 

 :  البحثأدوات 
   )من إعداد الباحثات(.        للمعلومات  تمثيل المعرفياس كفاءة المقي .1
 )من إعداد الباحثات(.                            مقياس اليقظة العقلية  .2

    : خطوات البحث
الصلة   -1 ذات  والأدبيات  السابقة،  والبحوث  الدراسات  على  الاطلاع 

ال البحث  والإبمتغيرات  الإ حالي  كتابة  في  منها  النظري  ستفادة  طار 
 كيفية بناء أدوات القياس.و 

إعداد أدوات البحث وعرضهما على مجموعة من المحكمين للتأكد من  -2
 صلاحيتهما للتطبيق. 

 اختيار عينة البحث وتقسيمها إلى أربع مجموعات تجريبية. -3
 تطبيق أدوات البحث قبلياً مع عينة البحث. -4
 إجراء تجربة البحث الأساسية. -5
 ة البحث. عين  علىتطبيق أدوات البحث بعدياً   -6
وعرضها   -7 النتائج  إلى  للوصول  إحصائياً  ومعالجتها  البيانات  رصد 

 ومناقشتها في ضوء الإطار النظري ونتائج الأبحاث السابقة. 
         تقديم التوصيات والمقترحات. -8
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يمكن تعريف المصطلحات الجرائية للبحث كما    :البحث  مصطلحات
 يلي: 
التفاعلية   ❖ الالكترونية  ive electronic Interactالأنشطة 

activities :  التى يقوم بتنفيذها مجموعة الطالبات هي المهام والتكليفات 
تقديمها وذلك إدارتها و عينة البحث داخل بيئة التعلم الإلكترونية وفقاً لنمط  

 وتحسين اليقظة العقلية.  للمعلومات  بهدف زيادة كفاءة التمثيل المعرفي
مجموعة من    :ctivitiesIntroductory aالأنشطة الاستهلالية   -

انتباه   لتوجيه  بشكل مركز  تقديمها  يتم  الإلكترونية  والتكليفات  المهام 
  ات مقرر مدخل تكنولوجيا التعليم في بداية دراسة موضوع  الطالبات 

 . بهدف تدريبهم عليها
الختامية   - المهام      :Closing activitiesالأنشطة  من  مجموعة 

بشكل أساسي للمساعدة في تقويم    والتكليفات الإلكترونية يتم تقديمها
 . دراسة موضوعات مقرر مدخل تكنولوجيا التعليمفي نهاية  الطالبات 

هي المهام والتكليفات    :Directed Activitiesالأنشطة الموجهة   -
مع    طالبات التى تقدم للبحث الحالي و الإلكترونية الخاصة بموضوع ال

 ولا يترك للطالبات   جازه وتنفيذه،توجيهات ومعلومات واضحة بم يتم ان
الحرية في تنفيذ هذه المهام وبالتالي مسئولية التعلم مشتركة ما بين  

 .ةالطالبو  ةالمعلم
الحرة - والتكليفات      : Free activities   الأنشطة  المهام  هي 

ا بموضوع  الخاصة  للالإلكترونية  تقدم  والتى  الحالي   ، طالبات لبحث 
و  نتائج،  إلى  والوصول  إنجازها  منهم  في ويطلب  الحرية  لهم  يترك 

 .  ةالطالبتنفيذها وبالتالي تقع مسئولية التعلم كاملة على عاتق 
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 Cognitive representation of  التمثيل المعرفي للمعلومات  -

information  :  في    مليةعهو أبعادها  تتمثل  الاحتفاظ  عقلية 
بالمعلومات وربطها وتصنيفها مع المعلومات الموجودة بالذاكرة طويلة 

التى يحاول   ي وتوظيفها واستخدامها في إنجاز المهام المختلفةالمد 
كالتفكير    من خلال الأنشطة التفاعلية الإلكترونيةالبحث زيادة كفاءتها  

في مقرر  وحل المشكلات، والقدرة على تقويم ومتابعة المعلومات ذاتيا  
 . تكنولوجيا التعليم لدى طالبات الاقتصاد المنزلى

في العقل    ةهى حالة من المرون":    ulness Mindfاليقظة العقلية -
والانتباهوالحداثة   والملاحظة  جديد،  هو  ما  على  والانفتاح  ،  اليقظة 

يحاول البحث تنميتها  والوعي والاحترام لوجهات النظر المتباينة والتى  
من خلال الأنشطة التفاعلية الإلكترونية بمقرر تكنولوجيا التعليم لدى  

 .ىقتصاد المنزلطالبات الا
 لطار النظري والدراسات السابقة: ا

ال  الأنشطة  الأول:  التفاعلية  المحور  : Interactiveلكترونية 
electronic activities 

يتناول هذا المحور الأنشطة الإلكترونية التفاعلية من حيث المفهوم،    
التفاعلية،   الإلكترونية  الأنشطة  وعناصر  الأنواع،  المميزات،  الخصائص، 

لكترونية التفاعلية، وفيما يلي  يات التربوية الداعمة للأنشطة الإظر وبعض الن
 عرض لتلك العناصر: 
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 مفهوم الأنشطة اللكترونية التفاعلية: 
الإلكترونية     الأنشطة  وربياراز(  )لارا  بأنهاعرفت  "أنشطة    التفاعلية 

محكمة    ت استراتيجياتعتمد على توظيف الويب في العملية التعليمية من خلال  
 (Lara&Reraraz,2007) .الأمثل لخدمات الإنترنت" الاستخدامراعى ت

من تفاعل    الطالب ( بأنها "ما يقوم به  2015،  وعرفها )توني؛ التازي   
مع المحتوى التعليمي الإلكتروني، ليحصل على المعلومات التي تساعده في  

 تعلم المهارات". 
من الأنشطة  مجموعة  "بأنها  (  301،  2018كما عرفتها )الدوسري،    

والبريد   كالإنترنت،  التكنولوجيا:  مستحدثات  تطبيقات  باستخدام  المصممة 
جتماعي، من قبل المعلمة، تروني، وغرف المحادثة، ووسائل الإتصال الإالإلك

تقوم على مبدأ التكامل والتتابع والتسلسل المنطقي في إعطاء خبرة تراكمية لدى  
 ".الطلاب، ويكون لكل نشاط منها هدف محدد 

" مجموعة من الأنشطة التي    نها( بأ195،  2018ويعرفها )عصر،    
نترنت من خلال إرسال مشاركاتهم عبر بعض أدوات  عبر الا   الطالب يقوم بها  
، كما يمكن الرد على مشاركات الآخرين من خلال أدوات  يسيكولوجمنصة  

 الاتصال المتزامنة والغير متزامنة المتاحة على هذه المنصة".
من التعريفات السابقة أن الأنشطة الإلكترونية التفاعلية تعتمد   ويتضح  

يجب أن    وأنهاهو الاساسي في تنفيذها،    الطالب على تطبيقات الإنترنت، وأن  
 تكون محددة الهدف.

 خصائص الأنشطة اللكترونية التفاعلية: 
السمات    من  بمجموعة  التفاعلية  الإلكترونية  الأنشطة  تتميز 

ميزها عن غيرها من الأنشطة التعليمية كما اشارت اليها  والخصائص التي ت
(،  2018(، )عصر،  2016)الشهري،    (،Khandve,2016دراسة كلًا من )
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(Setyaji&Zahraini,2018 )    ،كدواني( في  2020و  تمثلت  والتي   )
 تية: لآ الخصائص ا

لدى    -1 الدافعية  إثارة  وذلك عن طريق  والجاذبية:  نحو    الطالب التشويق 
 ية العلم من خلال ممارسة النشاط. مواصلة عمل

سلوب يطلق الطاقات الكامنة  ز: وذلك من خلال تقديم الأنشطة بإالتحفي  -2
 ويكسر الروتين اليومي. الطالب لدى 

المرونة: وذلك من خلال التكيف مع المتغيرات التي تطرأ أثناء تنفيذ    -3
 الأنشطة. 

للأنش  -4 الواقعية  الحياة  محاكاة  خلال  من  وذلك  وربطها  الواقعية:  طة 
 بمحتوى المنهج الدراسي. 

الإلكترونية    -5 للأنشطة  المميزة  الخصائص  أكثر  من  وتعد  التفاعلية: 
التفاعلية وتعنى القدرة على التحكم بسير العمليات وتتابعها من قبل 

و  العملية    الطالب المعلم  طبيعة  على  بالسيطرة  الفرصة  يعطيهم  مما 
لطلبة من معارف وأساليب التعليمية واختيار ما يتناسب مع قدرات ا

 لعرضها وفهمها.
الفعالية    -6 في  الموجودة  العناصر  جميع  بين  التوافق  وتعنى  التكاملية: 

العلمية حيث تعمل بصورة متكاملة لتحقيق الهدف المنشود من النشاط  
 الالكتروني التفاعلي الذي تم إعداده. 

ا  -7 المتعددة من  الخاصية من خلال الأنواع  لوسائط  التنوع: وتظهر هذه 
المستخدمة في هذه الأنشطة فمنها ما هو بصري أو سمعي، ومنها  

 ما هو ثابت أو متحرك. 
التزامن: وتوفر هذه الخاصية دقة زمنية وتكامل في العمليات المختلفة   -8

 التى توفرها الأنشطة المعروضة على الشاشة.
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 لكتروية التفاعلية:مميزات الأنشطة ال 
التفاعلية بمجموعة من المميزات كما اشار لكترونية  تتسم الأنشطة الإ  

؛ التازي،  )نوبي( و  286،  2020اليها في دراسات كلًا من )الطاهر؛ مرسي،  
 ( والتي تمثلت في المميزات الأتية: 26، 2015

 تساعد على تنمية مهارات الاتصال. -
 تساعد على تنمية المهارات المعرفية ومهارات التفكير لدى الطلاب. -
 على عملية التخطيط والعمل في فريق.تشجيع الطلاب  -
 اكتشاف ميول واتجاهات الطلاب والعمل على تنميتها.  -
المساعدة على توسيع نطاق التفاعل بين الطلاب وبعضهم البعض أو  -

 بين الطلاب والمعلم في المواقف التعليمية. 
 توفير الفرصة أمام الطلاب لاختبار قدراتهم على البحث والابتكار.  -
نظرية والتطبيق من خلال تصميم النماذج وإجراء البحوث  الربط بين ال -

 وغيرها من الأنشطة التى تربط بين الحقائق النظرية وتطبيقاتها.  
ويوجد مجموعة من مميزات الأنشطة الإلكترونية التي يمكن توضيحها    

 ( على النحو الآتي:2014تبعاً لدراسة )أبو سرية؛ عفانة 
ة قادرة على تشكيل البيئة التعليمية بصورة  الأنشطة الإلكترونية التفاعلي  -

 ورغباته.  الطالب مناسبة لتوجهات 
تقديم المعلومات بصورة علمية منهجية تراعى الفروقات الفردية وطبيعة   -

 . الطلاب الخبرات، المعارف، والمهارات لدى 
المفاهيم   - واستيعاب  التعليمي  المحتوى  لفهم  اللازم  والجهد  الوقت  توفر 

 المتضمنة فيها. 
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استخدام  - تعليمية مرحة محفزة ومشوقة من خلال  بيئة  إلى خلق  تؤدي 
الأنشطة الإلكترونية والصور، والرسومات، وغيرها من المؤثرات البصرية  

 والسمعية.
تتميز بقدرتها على توظيف أكبر عدد من الحواس خلال العملية التعليمية   -

والقدرة  الذيالأمر   لمدة أطول  التعلم  أثر  بقاء  التذكر    يساهم في  على 
 بكفاءة أكثر. 

ومن العرض السابق يتضح تعدد مزايا استخدام الأنشطة الإلكترونية    
تساهم بشكل كبير في تحسين نواتج التعلم، وتعزز من استخدام   التفاعلية والتي

؛ مما يجعل ناتج التعلم باقي  رها تراعى الفروق الفرديةو لتي بد وا  الطالب حواس  
 اعة جو تعليمي محفز.الأثر، بالإضافة إلى إش 

 أنواع الأنشطة اللكترونية التفاعلية: 
صنفها     التفاعلية؛  الإلكترونية  للأنشطة  تصنيف  من  أكثر  يوجد 

 تي: لآ( في ا852، 2011)محمود؛ عبد العزيز،
: والتي يحددها المعلم فتختصر الوقت الأنشطة اللكترونية الموجهة •

 التعلم. والجهد للوصول للمعلومات المتعلقة بموضوع
: ويقدم المعلم من خلالها الإرشادات التي لا  الأنشطة شبه الموجهة •

 ولا تحرمه من فرص النشاط العملي والعقلي. الطالب تقيد 
 تية: لآ( في التصنيفات ا22،  2021صنفها )أمين، و 

 أو تشاركية.  -جماعية  -: أنشطة فرديةمن حيث طريقة الممارسة ▪
أنشطة    -أنشطة ختامية  -هلالية : أنشطة استمن حيث توقيت ممارستها ▪

 موزعة. 
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خارج  أنشطة    -: أنشطة داخل الفصل من حيث مكان ممارسة الأنشطة ▪
 .الفصل

  - أنشطة تطورية   –: أنشطة استكشافية    من حيث الهدف من النشاط ▪
 أنشطة تمهيدية. 

أنشطة    -: أنشطة مفتوحة النهاية من حيث مستوى التفكير والممارسة ▪
 مغلقة.

 . تقليدية: أنشطة الكترونية، أنشطة  ةمن حيث شكل الأنشط ▪
 علاجية.   أنشطة: أنشطة إثرائية، الطالبوفقاً لمستوى وقدرات  ▪

(   271،  2020كما اشار الي تصنيفها في دراسة )الطاهر، مرسي،    
من حيث نمط إدارتها إلى )أنشطة موجهة، أنشطة شبه موجهة، أنشطة حرة(، 

يتم توجيه   فيها  الموجهة:  يمكنه   الطالب فالأنشطة  تعلم محددة  إلى مصادر 
إليها   والجهد،    لإتمام الرجوع  الوقت  اختصار  على  تساعد  وبالتالي  مهمته 

والأنشطة الشبه موجهة: يقدم فيها بعض الإرشادات البسيطة للمتعلم التى لا  
تقيده بشكل كامل وفي نفس الوقت لا تجعله حراً، والأنشطة الحرة: التي يترك  

لمتعلم لإنجاز مهمته دون أي نوع من التوجيه، وفي إطار  فيها الحرية الكاملة ل
الأنشطة   إدارة  نمط  على  الحالي  البحث  في  الباحثات  ركزت  فقد  سبق  ما 
الإلكترونية) موجهة، حرة( في بيئات التعلم الإلكترونية للتعرف على أثرها في  

 واليقظة العقلية.  التمثيل المعرفي للمعلومات زيادة 
 ترونية التفاعلية: عناصر الأنشطة اللك

تشتمل الأنشطة الإلكترونية التفاعلية على مجموعة من العناصر التى    
النواتج   تحقيق  إلى  الوصل  أجل  من  البعض  بعضها  مع  وتتكامل  تتفاعل 
التعليمية التعلمية المرغوب في تحقيقها، والتي تم توضيحها تبعاً لدراسة كلًا  
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(؛) دشيشة،  163  -162  ،2020(؛ )كدواني،  350،  2016من )الشهري،  
 :الاتي( على النحو 253 - 250، 2021، الأنصاري 

الأنشطة من بيانات ومعلومات    تتضمنه: وهي كل ما  النصوص المكتوبة -
يتم عرضها على   تأتي    الطالب مكتوبة  وقد  النشاط،  بتنفيذ  قيامه  أثناء 

على شكل فقرات أو عناوين، أو أهداف للنشاط، أو الإرشادات الخاصة 
 النشاط. بتنفيذ 

: يساهم في إضفاء نوع من التفاعل الجاذب للأنشطة التعليمية، الصوت -
الفهم   تعميق  أكبر وتتنوع    والإحساسكما يساعد في  بفاعلية  بالمحتوى 

الأ الآأشكال  في  الأنشطة  في  المستخدمة  منطوقة صوات  لغة    - تي:) 
مؤثرات صوتية( ويجب توظيف كل نمط على حسب احتياج    -موسيقى 
 النشاط.

تساهم الصور الثابتة في إيضاح المفاهيم وتكسب النشاط    الصور الثابتة: -
 . الطلاب المعد المزيد من الواقعية وتقريب الخبرات والمعارف إلى أذهان  

: هي مجموعة من اللقطات والصور التي يتم عرضها  الصور المتحركة -
بسرعة معينة حيث تراها العين بصورة متحركة، يمكن الحصول عليها  

 لال كاميرات الفيديو، العروض التلفزيونية، اسطوانات الفيديو. من خ
هي أحد العناصر الأساسية في الأنشطة الإلكترونية    الرسوم المتحركة: -

حاسوبية،   برامج  خلال  من  أو  يدوية  بطريقة  إنتاجها  يمكن  التفاعلية، 
ع وتوض وتساعد  الواقع  تحاكي  بيئة  توفير  المفاهيم  لى  في  العلاقات  ح 
 العملية.

خطية وأشكال تظهر من خلال   تكوينات : فهي تشكل الرسومات الخطية -
، دائرية، متمثلة، بالأعمدة، انية بأشكال متعددة قد تكون خطيةرسومات بي
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أو الصور، وقد تكون خرائط ذات مسارات تتابعية، رسومات توضيحية،  
 زمنية، شجرية، صور رقمية، أو رسومات يتم إنتاجها بواسطة الحاسوب. 

ا سبق نجد أن كل عنصر من عناصر الأنشطة الإلكترونية والتي  مم  
المكتوب  تتمثل )النص  والمتحركة  -الصوت   -في  الثابتة  الرسوم   -الصور 
بدقة    -الثابتة مراعاتها  يجب  المعايير  من  مجموعة  لها  الخطية(  الرسومات 

النشاط، ومن   المعايير  وتوظيفها بشكل مناسب وواضح على حسب احتياج 
 مراعاتها:  التي يجب

 ن تحقق الأنشطة التفاعلية الهدف المرجوه منها. أ -1
 بالدرجة الأولى.  الطالب نشطة حول أن تتمركز الأ -2
 وتحفزهم على التعلم. الطلاب ن تعرض بطريقة تثير تفكير أ -3
 نشطة بدقة. أن يختار محتوي الأ -4
 نشطة. الفنية والتكنولوجية في تصميم الأمراعاة المعايير  -5
 وضوح. مراعاة التناسق وال -6
 النظريات التربوية الداعمة للأنشطة اللكترونية:  
البنائية:  - التعليم،   النظرية  في  السياق  أهمية  على  البنائية  النظرية  تؤكد 

والمحتوى التعليمي،    الطالب وأهمية اكتشاف المعرفة، والتفاعل النشط بين  
  فيها مسؤولا عن عملية تنظيم المعارف والأفكار في هياكل   الطالب ويكون  

منها، وذلك التفاعل    والاستفادةمعرفية تخزن في الذاكرة ويمكن استرجاعها  
والتنظيم يندرج تحت مسمى التكيف، والذي يتضمن بدوره عمليتين هما:  

ل  من خلال استيعاب المعلومات الجديدة، والمواءمة والتي تتطلب  يالتمث
ئية على فكرة  ، كما أكدت البناالطالب المعرفية لدى    البنية  طبيعة تعديل في  

عن طريق   بالفرد  بناؤه  تم  قد  يكون  أن  يجب  العقل  في  يحصل  ما  أن 
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التعليمية للطالب بشكل يتيح   نشطةالأالمعرفة بالاكتشاف، وضرورة تقديم 
مكانية الاكتشاف، حيث أنها لا تعطي للطالب كل المعلومات، كما  له ا

على   تشجع  المشاركة  استقلاليته أنها  على  وتشجيعهم  والحوار    وذاتيته 
والمناقشة، وبذلك تؤكد على التعلم النشط، فمن منظور البنائية فإن أي 

المعرفة. )شلش،   بناء  المشاركة في  للمتعلم فرصة  يتيح  ،  2018نشاط 
( وبناءاً على ما سبق يمكن الاستفادة من النظرية البنائية في التعرف  288

و  المعلم  دور  بناء    الطالب على  جوانب  خلال م  المعارفومراعاة  ن 
 التطبيقات المختلفة.

البنائية   - اجتماعي، الاجتماعيةالنظرية  نشاط  التعلم  أن  البنائية  وترى   :
للطالب، ومن خلال  الفردية  الخبرات  المعنى من  الطلاب  يجدون  حيث 
تمكنهم من الاستفادة من   التى  العمل  داخل فرق  التفاعلات الاجتماعية 

(.  وهي تعد نظرية  25  ،2007زيتون،  )الاخرين.  المعلومات وخبرات  
تفاعل  تبنى من خلال  المعرفة  البنائية، وتؤكد على أن  للمعرفة  موسعة 

مع المعلم ومع زملائه ومصادر التعلم الأخرى، ومن الموقف نفسه    الطالب 
تنكر   لا  الاجتماعية  والمعرفية  محدد،  موقفي  اجتماعي  بيني  سياق  في 

ئولة وحدها عن بناء التعلم، بل  البنائية ولكنها ليست المس  العمليات العقلية
المسئول الرئيس عنه هو العمليات التفاعلية الاجتماعية الموقفية، ومن ثم  

للب لها )خميس،  فالمعرفية الاجتماعية هي إضافة  ،  2009نائية وامتداد 
42  :43 .) 
( مميزات النظرية البنائية الاجتماعية  200،  2018ويوضح )عصر،    

 علم الإلكتروني من خلال النقاط التالية: عند تنفيذ الأنشطة في الت
 . الطلاب يعمل المعلم على توجيه وإرشاد  -1
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  للخبرات عن طريق المشاركة وملاحظة   الطلاب يزداد التعلم واكتساب   -2
 الآخرين.  الطلاب  اعمال

تعمل مبادئ النظرية البنائية الاجتماعية على تقديم التعزيز والدافعية  -3
 المناسبة للمتعلمين.

تعتمد الأنشطة في التعلم الإلكتروني في المقام الأول على  اط:  نظرية النش -
، وهذا ما يتماشى مع فلسفة  جماعي فرديمهام وتكليفات يتم تنفيذها بشكل  
بما   النشاط  نظرية  بين    تتضمنهومبادئ  تفاعل  بعضهم    الطلاب من 

بيئة عمل محددة، لتحقيق   البعض، وذلك من خلال أدوات محددة وفي 
 (. 201،  2018عصر، ) المطلوبةنواتج التعلم 

الختامية على     أو  الاستهلالية  التعليمية سواء  الأنشطة  تقديم  ويعتمد 
تقديم   تدعم  السلوكية  التعلم فالنظرية  التعليمية أكثر من نظرية في    الأنشطة 

لإكسابه   اتباعها  الطلاب  على  يجب  التى  الختامية  أو  الاستهلالية  سواء 
المطلو  والمهارات  السلوك  المعلومات  على  التدرب  له  يتيح  مما  تعلمها  بة 

واستخدام الأسئلة والمراجعات والاختبارات مما يدعم    أثره المطلوب وممارسة  
 (. 7، 2013خميس،  ) الطالب بقاءه لدى 
الختامية بعض    فيتماشى    وتقديم الأنشطة  التعليمية  الاهداف والمهام 

بناء المعرفة من خلال   مع النظرية البنائية حيث تعتمد على نشاط الطالب في
الخبرات التى يمر بها في ضوء المعرفة السابقة للطالب، وبأن التعلم يحدث 

 ( 570، 2018خميس، ) المعلومات من خلال المهارات المكتسبة ومعالجة 
أوزبيل: - الأنشطة    نظرية  في  واضح  تأثير  لها  التي  النظريات  من  وتعد 

وتنظيم ووضوح  بمقدار  تهتم  مؤثر    التعليمية، لأنها  كعامل  الحالية،  المعرفة 
للمحتوى   واضحة  مفاهيم  بواسطة  يتم  النظرية  هذه  في  والتعليم  التعلم،  على 
الدراسي، وما يحتويه من مفاهيم، ونظريات وحقائق وقوانين ومبادئ لتصبح  
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المعرفية، ولذا أهتم أوزبيل بارتباط المعلومات الجديدة   الطالب جزءاً من بنية  
السابقة في  17،  2010)النجاني،    بالمعلومات  الباحثات  استفادت  حيث   )

من خلال تهيئة    لأوزبيالبحث الحالي على الافتراضات التي تقوم عليها نظرية  
لإيجاد الروابط الحقيقة المرتبطة بالأنشطة التعليمية    الطلاب كل الظروف أمام  

التي  بالقواعد المنظمة    الطالب وتزويد    - المدمجالمقدمة من خلال بيئة التعلم  
الأنشطة   بتقديم  والاهتمام  وتثبيتها  الجديدة  المعلومات  ربط  من  تمكن 

 على التعلم ذي المعني.   الطالب )الاستهلالية والختامية ( كمنظم متقدم يساعد  
   كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات: الثانيالمحور 

 Efficiency of Cognitive Representation of Information :  

عتبر التمثيل المعرفي للمعلومات من العمليات الأساسية التى يتم  ي         
، وتكوين علاقة  لمعلومات وتخزينها والاحتفاظ بهامن خلالها الحصول على ا

 . يتم تخزينها في البنية المعرفية  ارتباطية بين المعلومات وبعضها التى
من   لأربعينيات فلقد بدأ الاهتمام بتمثيل المعلومات المعرفية وتخزينها في ا   

الماضي المعلومات القرن  وتخزين  ترميز  فهم طريقة  العلماء  حاول  عندما   ،
 واسترجاعها. 

المعرفي   التمثيل  مفهوم  تناولت  التى  التعريفات  تعددت  لذلك 
 يلي: للمعلومات وتنوعت الأدبيات التي درسته ومن هذه التعريفات ما 

  عرفي للمعلومات التمثيل الم( إلى  Demetriou,etal,2010,37) يشير  
كار الجديدة بتلك بأنه هو تلك الروابط التى يستخدمها الفرد لربط المفاهيم والأف

 في الذاكرة "الموجودة مسبقاً 
هو عبارة    التمثيل المعرفي للمعلومات ( أن  7،  2011كما ترى الخريشة )

 : ل العمليات العقلية المعرفية منعن "استقبال المعلومات ومعالجتها من خلا
تفاعل هذه العمليات مع ما يمتلكه    ،ليةقومرونة ع،  تفاظ، توليف، اشتقاقاح
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بنيته   من  يتجزأ  لا  جزء  وتصبح  تخزينها  ويتم  سابقة  معلومات  من  الفرد 
 المعرفية".

  التمثيل المعرفي للمعلومات (  951،  2012عرف القيسي وعبد الخالق )
ومعالجتها سوا المعلومات  تنظيم  تتضمن  ذهنية  عليها  بأنه" عملية  ء حصل 

الفرد بالصورة أو الكلمة وترميزها وتشفيرها بحيث يكون لها معنى يساعد الفرد 
 على الضبط والتوجيه واستخدامها في مواقف الحياة ".

بأنه" كيفية    التمثيل المعرفي للمعلومات (  19،  2019كما يذكر جودة )
الموجودة   بالمعلومات  الجديدة  المعلومات  وربط  المعلومات  بالبنية  تشفير 

، واستنتاج  ستخدامها في مواقف جديدةالمعرفية وترتيبها وتنظيمها وتصنيفها لا
معلومات جديدة يمكن توظيفها والتعبير عنها في صور شكلية أو رمزية وذلك 

وال الحفظ  عمليات  خلال  والتوظيفمن  والاشتقاق  والفهم  والتقويم  تصنيف   ،
 الذاتي".

قدرة  بأنه "  المعرفي للمعلومات   التمثيل(  857،  2020كما عرفت محمد )
ت عقلية  الفرد على اكتساب المعلومات وتحويلها وترميزها إلى صيغ وتصورا

، وذلك لتخزينها في الذاكرة طويلة المدى واسترجاعها  من خلال الربط والاشتقاق
 عند الحاجة ". 

عملية عقلية معرفية يتم من  "  ( بأنه1350،  2020كذلك عرفته زايد )
بناء علاقات ربط بين  خلالها استق  بال المثيرات الحسية بصورتها الخام، ثم 

الاشتقاقات أو التوليفات التى طرأت على المثيرات الحسية والتى تم استقبالها 
المشكلات  وحل  جديدة  مواقف  في  واستخدامها  المدى  طويلة  الذاكرة  في 

 المرتبطة". 
مهارات  ( بأنه مجموعة من ال207،  2021كما عرفه رسلان وآخرون )  

المعلومات   استقبال  أثناء  للشخص  تحدث  التى  المنتظمة  المعرفية 
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البرنامج   في  المعلومات  واستقبال  تجهيز  لعملية  المستخدمة  والاستراتيجيات 
 ".التمثيل المعرفي للمعلومات المقترح بغرض تنمية مستويات 
التمثيل المعرفي    نستنتج خصائصيمكن أن  من خلال العرض السابق  

 : كما يليت لمعلومال
مات عملية ربط المعلومات والمثيرات التى يحصل عليها الفرد بتلك المعلو  -

 الموجودة في بنيته المعرفية.
الح - تتطلب  معرفية  عقلية  بها،  عملية  والاحتفاظ  المعلومات  على  صول 

 فتها وتخزينها في الذاكرة طويلة المدى.وأرش
شك - صور  في  عنها  والتعبير  الجديدة  المعلومات  رمزية  توظيف  أو  لية 

   .تعلملم يتطرق لها موضوع المشكلات حل وتوظيفها في مواقف و 
المعلومات  - معالجة  وتنوع صيغ  تعدد  على  تساعد  التى  العقلية  المرونة 

 .الصيغة الموحدة للتمثيل المعرفي المدخلة وعدم الاعتماد على 
 . ز والتوليف بين المعلومات وبعضهاعملية يتم فيها الترابط والتكامل والتماي -
 ات والطلاقة والتوليد للمعلومات. دينامية المعلوم -

من خلال ما سبق يمكن أن نستنتج الباحثات تعريف التمثيل المعرفي 
وربطها  "  بأنهللمعلومات   بالمعلومات  الاحتفاظ  فيها  يتم  عقلية  عملية 

وتوظيفها  المدي  طويلة  بالذاكرة  الموجودة  المعلومات  مع  وتصنيفها 
لتفكير وحل المشكلات، والقدرة  واستخدامها في إنجاز المهام المختلفة كا

 "اتياعلى تقويم ومتابعة المعلومات ذ
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 : كونات التمثيل المعرفي للمعلومات مهارات وم
التمثيل   لمفهوم  السابق  العرض  خلال  وتحديد من  للمعلومات  المعرفي 

الباحثات  والإ  ،خصائصه تناولت  السابقة  والدراسات  الأدبيات  على  طلاع 
 :من خلال المهارات التالية علومات التمثيل المعرفي للم

بالمعلومات   ▪ قدرة  :   Information Retentionالاحتفاظ  وتعني 

والذاكرة  المعرفية  البنية  في  تخزينها   المعلومات  حفظ  على  الطالبات 

 . لاستدعائها وقت الحاجة
وتصنيفها   ▪ المعلومات   Connect and Classifyربط 

Information  :ال ربط  على  الطالبات  قدرة  الجديدة وتعنى  معلومات 

وتصنيفها   المعرفية  بالبنية  السابقة  بالمعلومات  عليها  الحصول  تم  التى 

وتنظيمها في شكل هرمي متسلسل ، ووضع المعلومات بخريطة معرفية  

  بشكل رمزي .
المعلومات   ▪ قدرة   :Derivation of Informationاشتقاق  وتعنى 

ال بين  والتركيب  والتفسير  الاستنتاج  على  السابقة  الطالبات  معلومات 

 .يد من المعلومات المتاحةوالجديدة ، وكذلك إيجاد مفاهيم ومعني جد 
المعلوما ▪ القدرة    : Employing Information تتوظيف  وتعني 

، ومختلفة والاستفادة المعلومات المتاحة في مواقف جديدةعلى استخدام  
 .  منها في حل المشكلات في الحياة اليومية

-Self-Assessment and Followللمعلومات    تقويم ومتابعة ذاتية ▪

up of Information  : المعلومات أهمية  فهم  على  القدرة  وتعني 
، وكذلك تكوين رأياً شخصيا  وتجديدها حسب التغيرات والتطورات وتحديثها  

 حولها وتقويمها وتحليلها ونقدها.
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 أهمية التمثيل المعرفي للمعلومات:  

ت ضرورة زيادة كفاءة التمثيل المعرفي  كدت كثير من الدراسات والأدبياأ
 : بكثير من المتغيرات الهامة ومنهاللمعلومات وكذلك علاقتها 

o ض القلق عند تساعد زيادة كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات على خف
( التى  2021، وهذا ما أكدته دراسة إسماعيل) التحدث أمام الأخرين

أمام الأخرين وكلا  هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين قلق التحدث  
واستر  للمعلومات  المعرفي  التمثيل  كفاءة  الانفعال  من  تنظيم  اتيجيات 

للمعلومات المعرفية المعرفي  التمثيل  كفاءة  دور  عن  والكشف   ،
في   المعرفي  الانفعال  تنظيم  أمام واستراتيجيات  التحدث  بقلق  التنبؤ 

)الآخرين الدراسة  وتكونت عينة  التربية ج( طال107،  بكلية  امعة  بة 
المعرفي المنصورة التمثيل  كفاءة  مقياس  الدراسة  واستخدمت   ،

، وتوصلت اتيجيات تنظيم الانفعال المعرفيةللمعلومات ومقياس استر 
نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات سالبة دالة إحصائيا بين درجات  
الطالبات في أبعاد كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات ودرجته الكلية  

 ي قلق التحدث أمام الآخرين.  ودرجاتهن ف
o  تساعد كفاءة التمثيل المعرفي على رفع مستوي اليقظة العقلية وهذا ما

( التى هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين  2019أكدته دراسة أحمد )
اً  كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات واليقظة العقلية لدى المتعسرين قرائي

 ( تلميذاً 30نت عينة الدراسة من )، وتكو من تلاميذ المرحلة الإبتدائية 
الم  من  قرائياً وتلميذة  التفكير،  تعسرين  أساليب  قائمة  استخدام  ،  وتم 
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وأسفرت   العقلية،ومقياس اليقظة    ،للمعلومات التمثيل المعرفي  ومقياس  
كفاءة   بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  الدراسة  التمثيل  نتائج 

للمعلومات  العقلية  المعرفي  وعبد واليقظة  الرحيم  عبد  دراسة  كذلك   .
( التي هدفت إلى الكشف عن علاقة كل من الابتكارية  2018)المجيد  

ب وعلاقتهما  العقلية  واليقظة  المعرفي  الانفعالية  التمثيل  كفاءة 
)للمعلومات  من  الدراسة  عينة  وتكونت  م 360،  وطالبة  طالبا  ن  ( 

ارية  ، واستخدمت مقياس الابتكمرتفعي ومنخفض التحصيل الدراسي
الم التمثيل  كفاءة  ومقياس  العقلية  اليقظة  ومقياس  عرفي  الانفعالية 

دالة  للمعلومات  إلى وجود علاقة ارتباطية  الدراسة  نتائج  ، وتوصلت 
كفاءة التمثيل  إيجابية بين أبعاد الابتكارية الانفعالية واليقظة العقلية و 

 . المعرفي للمعلومات 
o المعرف التمثيل  كفاءة  للمعلومات  تساهم  حل ي  مهارات  تنمية    على 

( عن الكشف 2018والسديري)المشكلات وأكدت ذلك دراسة الغرايبة  
المعرف التمثيل  كفاءة  بين  العلاقة  حل عن  ومهارات  للمعلومات  ي 

عيالمشكلات  وتكونت   ، ( من  الدراسة  بالمرحلة 419نة  طالبة   )
، وكان من أهم نتائجها وجود علاقة موجبة دالة بين كفاءة  الجامعية

للمعلوماتالت المعرفي  كذل  مثيل  المشكلات.  حل  دراسة   كومهارات 
(Lovett &Schunu,1999 )    والتي هدفت إلى معرفة العلاقة بين

ستراتيجية المناسبة لحل  طريقة التمثيل المعرفي للمعلومات واختيار الا
، إن التمثيلات المعرفية للمهام تختلف باختلاف الطريقة التى  المشكلة

في بناء هذه التمثيلات وذلك عن طريق عمل ترابطات    يستخدمها الفرد 
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المفاه أو  العناصر  بالمشكلةبين  المتضمنة  الحقائق  أو  وهذه يم   ،
 .تقاق الاستراتيجية الملائمة للحلالمشكلات تؤثر على اش 

o تقليل قلق الاختبارات   تساهم كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات على
( التى هدفت الكشف 2017دى ) دراسة مه  ه ، وهذا ما أكدتللمتعلمين

، وتكونت  لامتحانوقلق ا التمثيل المعرفي للمعلومات عن العلاقة بين 
( من  الدراسة  جامعة  152عينة  التربية  بكلية  وطالبة  طالبا   )

ن  المستنصرية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سلبية دالة بي 
للمعلومات  المعرفي  الامتحان  التمثيل  درا  .وقلق  الزغبي  سة  كذلك 

كفاءة  2018) بين  العلاقة  عن  الكشف  استهدفت  التي  التمثيل  ( 
  ( 400نة الدراسة من )بار وتكونت عيوقلق الاخت  المعرفي للمعلومات 

الثانوية بالمرحلة  وطالبة  وجود  طالبا  الدراسة  نتائج  أهم  من  وكان   ،
 وقلق الاختبار.  التمثيل المعرفي للمعلومات علاقة سالبة بين كفاءة 

o  كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات على تنمية أنواع مختلفة من   تساعد
التفكير وتحسين أسلوب التفكير ومن الدراسات التى أكدت ذلك دراسة 

(faiciuc,2009  )    التى هدفت إلى التعرف على العلاقة بين آليات
للمعلومات  المعرفي  بمعالج  التمثيل  والتفكير  وعلاقتها  المعلومات  ة 

( طالبا وطالبة من طلبة  18ونت عينة الدراسة من )، تكالاستدلالي
وت الثانوية  مقياس  المرحلة  استخدام  للمعلومات م  المعرفي  ، التمثيل 
، وأسفرت نتائج  لومات ومقياس التفكير الاستدلاليواختبار معالجة المع

الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ارتفاع مستوى مهارات  
والقدرة على معالجة المعلومات والتفكير   مات التمثيل المعرفي للمعلو 

( التى هدفت إلى الكشف عن  2004الاستدلالي. كذلك دراسة السيد )
و  التفكير  أساليب  بعض  بين  التفاعلية  المعرفي  العلاقة  التمثيل 
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الإبداعي  للمعلومات  التفكير  الدراسة  بمستوياتها على  تكونت عينة   ،
( قوامها  عينة  طال198على  وطالبة  (  النوعية با  التربية  ،  بكلية 

ر،  واستخدمت الدراسة قائمة أساليب التفكير، واختبار أساليب التفكي
  ، داعيواختبار التفكير الإب  ،التمثيل المعرفي للمعلومات ومقياس كفاءة  

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة ارتباطية بين مهارات  
 .الإبداعيومهارات التفكير  التمثيل المعرفي للمعلومات 

o ( عن العلاقة بين كفاءة  2018كما أكدت دراسة عطا وعطا ) التمثيل
للمعلومات  المعلمينوجو   المعرفي  لدى  الوظيفية  الحياة  حيث  دة   ،

، وكان من أهم  لتربية الخاصة( معلماً با80تكونت عينة الدراسة من ) 
كفاءة   بين  موجبة  علاقة  وجود  عن  الدراسة  المعرفي نتائج  التمثيل 

المعلمينوجو   ومات للمعل لدى  الوظيفية  الحياة  التنبؤ  دة  يمكن  وأنه   ،
كفاءة   مؤشرات  خلال  من  الوظيفية  الحياة  المعرفي بجودة  التمثيل 

 . للمعلومات 
o   التمثيل المعرفي للمعلومات من خلال العرض السابق لأهمية كفاءة 

وزيادة قدرة    التمثيل المعرفي للمعلومات تبين ضرورة الاهتمام بمهارات  
بالمعلومات    طلاب ال والاحتفاظ  التخزين    ، وتوليفها  ،فهاوتصني على 

 .واشتقاقها وتقييمها

 : وطرق التمثيل المعرفي للمعلومات أنماط
 , Niels, et al )(  953،    2012،  ، عبد الخالقالقيسي)يشير كل من     

لومات يتسم بالتغيير وعدم  إلى أن التمثيل المعرفي للمع  ( 548 – 565  2008
، ويشير برونر إلى  ملية تقوم على الاشتقاق والتوليف، حيث إن هذه العالثبات 
 : تتمثل فيما يلي لمعرفي للمعلوماتأنماط للتمثيل اثلاثة 
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يسود فيه اكتساب المعرفة   الذي: وهو النمط  النمط العملي أو الأدائي -1
الاستجابات من خلا كلمات وإصدار  بدون  أى  الأداء  أو  العمل  ، ل 

ا كما يتعلم المهارات الحركية والتى يجب أن يتعلمها  ويتعلم الفرد هن 
 . كلمات أو رموز أو صور تعبر عنها على الرغم من عدم وجود 

فة بالاعتماد على  : وهذا النمط يسود فيه اكتساب المعر النمط الأيقونى -2
البصري  و التنظيم  الحسي  غيره،  التمثيل  أنواع  تمثيل  من  ويتم   ،

لنمط على ، حيث يعتمد هذا اراكيةلومات من خلال الوسائط الإد المع
 .م فيه الصورة مقام الأداء العملي، وتقو مبادئ التنظيم الإدراكي

وز : وفى هذا النمط يتم تمثيل المعلومات باستخدام الرمالنمط الرمزي  -3
الكلمات  أو  اللغة  باستخدام  لتركيب أى  قواعد  النمط  هذا  ، ويتضمن 

، ولكن ما يميز هذا را كلياطرق قد تغير الحقيقة تغييالجمل وتحويلها ب 
   .النمط هو تحرير الفرد من قيود التجربة الحسية

إلى وجود ثلاثة   (  Ibrahim & Rebello , 2013 , 17-1ويشير )
 تتمثل فيما يلي:  أنماط من التمثيلات الذهنية 

الافتراضي - المعلومات   وفيه  :التمثيل  على  بالتركيز  الأفراد  يقوم 
المقدمة لهم ويعطو  بالحفظ  الظاهرة  المعادلات  لتوجيه  ن الأولوية 

 .قلب والتماشي مع نموذج المعلومات عن ظهر 
ومات يقوم الأفراد بالتركيز على المعل  وفيه   : تمثيل الصورة الذهنية -

البياني أو  اللغوي  الشكل  البياني من  الرسم  يكن  لم  ولو  حتى   ،  
م في هذه الحالة  ، حيث يتمتضمنا بشكل صريح في حل المشكلة

 . في الذهنتكوينه 
الذهنى - النموذج  التمثيلات    :تمثيل  بتوظيف  الأفراد  يقوم  وفيه 

،  أو عرضها ويظهرون فهما للمفاهيم   بتشكيلها   االبصرية التى قامو 
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الم مع  للتعامل  المناسبة  الاستراتيجية  الأفراد  بتمثيل  ويدرك  همة 
 .   ادلات لما تتميز به من يسر وسرعة ، ويفضلون استخدام المعرمزى 

 :   Mindfulnessاليقظة العقلية: الثالث المحور 

يعتبر مفهوم اليقظة من المفاهيم التى بدأت منذ سبعينات القرن العشرين        
بدراسته ضمن مجال علم النفس الاجتماعي، ويعد  1972  مع لانجر واييلسوف

أخرى   مصطلحات  مع  المتداخلة  المصطلحات  من  العقلية  اليقظة  مصطلح 
، وقد افرز التقدم والاهتمام بدراسة المخ زيادة  يز الانتباهالتأمل والتفكير وتركك

الباحثي  العقليةاهتمام  اليقظة  تم  ن بمصطلح  التربوي  النفس  ، ففي مجال علم 
أكثر إبداعا وأكثر قدرة على   الطلاب التركيز عليه كاستراتيجية تعليمية تجعل  

والمواقف   المعلومات  بين  الربط  على  وتساعدهم  المشكلات  الجديدة  مواجهة 
 . دهم على إثراء العملية التعليميةالتى تساع

 :يتهم لمفهوم اليقظة العقلية منهالذلك تعددت تعريفات الباحثين ورؤ 
لليقظة العقلية    (  Davis&Hayes,2011,201)    ديفيس وهايزتعريف  

في لحظة قدرته على إصدار  درجة وعى الفرد بالخبرات المحيطة به  "  بأنها
تنميتها من خلال   ، فينظر إلىالأحكام اليقظة العقلية على أنها حالة يمكن 

 "ى التفكير والتأملالأنشطة تساعد عل
قل تتمثل في ( بأنها" حالة مرنه في الع34،  2012كما عرفتها مهدى )  

 " الانفتاح على الجديد، تساعد على النشاط والابتكار
ية أن اليقظة العقل(  Jacobs,etal.,2016,207يرى جاكوبس وآخرون )  

، ومن ثم يسمح بالتعرف على  ه منظم ذاتيا موجه للحظة الحاضرة"هي انتبا
 الأحداث المحيطة عند ظهورها" 
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  ( وداهم  نيف  "  Neff&Dahm,2015,252كما عرفها  بأنها  رؤية  ( 
 أفكارنا المؤلمة وعواطفنا كما هي دون قمعها أو تجنبها" 

ة على استحضار  ( بأنها " قدرة الفرد الفائق286  ،2019ويذكرها الفيل )
، مع  الآتية دون غيرهاكامل انتباهه وتركيزه ووعيه لكل ما يحدث في اللحظة  

 "يحدث أو ما حدث بما ا يحدث أو ربطهما عدم انشغاله بتقييم م
نوع من توجيه الانتباه  ( بأنها " 618،  2021بي وآل معيض ) وأوضح شل

حضور في  والاستمرار  الحالية  الفرد  لحالة  الإدراكي  بشكل    والوعي  الذهن 
مقصود والانفتاح لكل جديد دون إصدار الأحكام الإيجابية والسلبية مما يتيح  

 خلال اللحظة الراهنة "  هله التأمل والتفكير في انفعالات
( ومحمد  محمود  "44،  2021وتناولها  أنها  على  الوعى    (  من  حالة 

ن  ، دو تقبلحو اللحظة الحاضرة باهتمام و ، وتوجيه الانتباه نبالخبرات الحالية
، مما يُمًكن الفرد من تحليل المواقف والأحداث  اتخاذ أية مواقف تقييمية تجاها

 من حوله بشكل دقيق وأكثر إنفتاحاً" 
الأشخاص من خلال التعريفات السابقة يمكن تلخيص خصائص وسمات  

 : المتيقظين عقليا كما يلي
 . لتى تساعده على النشاط والابتكارالمرونة في العقل ا -
ل - المشخص  بالأحداث  وعى  أو  ديه  تقييم  دون  الجارية  حيطة 

 . تصنيف
لمختلفة وعدم الجمود على القدرة على التغير والتأقلم وفق المواقف ا -

 . المألوف
 . ى وعدم التقييد بالأحكام القبليةالتقبل بما هو كائن بوع -
 . والثقة بالنفس والتسامح والتعاطف، وتفهم مواقف الآخرينالمثابرة  -
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، أذكياء متفائلين  نظيم الذاتي، ومهارات حل المشكلات يتميزون بالت -
 سعداء وراضين عن حياتهم  

حالة من  "  تعريف اليقظة العقلية على أنهامما سبق يمكن للباحثات  
بالأحداث المحيطة والقدرة على    والوعيفي العقل والانتباه والتركيز،    ةالمرون

التعامل مع وجهات النظر  التحليل والانفتاح والتأقلم مع المواقف المختلفة و 
 . ، والتنظيم الانفعالي للأفكار والأحداث"امالمتباينة دون التقييد بالأحك

 
 أهمية تنمية اليقظة العقلية وفوائدها:  

ت والقدرة على الابتكار  تساهم اليقظة العقلية في تنمية مهارات حل المشكلا ▪
دفت إلى ( حيث ه2020، وهذا ما أكدته دراسة شاهين وريان ) والإبداع

في   التربوية  العلوم  كلية  طلبة  لدى  العقلية  اليقظة  مستوى  على  التعرف 
، ولتحقيق أهداف  حة وعلاقتها بمهارات حل المشكلات جامعة القدس المفتو 

، وقد ( طالبا وطالبة251على عينة من )  الدراسة تم تطبيق أداتي الدراسة
، وهناك  ومرتفعقظة العقلية جاء بشكل عام  أظهرت النتائج أن مستوى الي

 . المشكلات  علاقة ارتباطية إيجابية بمهارات حل
دراسة   ▪ أكدته  ما  وهذا  الحياة،  جودة  زيادة  على  العقلية  اليقظة  تساعد 

بين اليقظة  ( التى هدفت إلى دراسة العلاقة الارتباطية  2021العصافرة )
، وكذلك التعرف على مستوى اليقظة العقلية وجودة العقلية وجودة الحياة

، وتكونت عينة الدراسة  لبات الجامعة الإسلامية بمنيسوتاحياة لدى طاال
،  ولى بالجامعة الإسلامية بمنيسوتا( طالب وطالبة في السنة الأ100من )

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيه إيجابية بين اليقظة العقلية  
 . وجودة الحياة لدى طالبات الجامعة
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، وهذا مهارات وأسلوب التفكير التحليلي  لى تنميةتساعد اليقظة العقلية ع ▪
( 2019، ودراسة المالكي )(2019)وآخرون  كدته دراسة أبو عوف  ما أ

ليقظة  حيث أكدت الدراستين على وجود علاقة ارتباطية داله إحصائية بين ا
التحليلي والتفكير  الدراستين على عينة من الطلاب العقلية  أقيمت  ، وقد 

 .والمرحلة الثانوية وقين بالجامعةالمتف
، وهذا  السعادة النفسية والصمود النفسي  تساهم اليقظة العقلية على زيادة ▪

( التى هدفت إلى التعرف على مستوى  2017ما أكدته دراسة الوليدي )
لاقة بينها وبين السعادة  اليقظة العقلية لدى طلاب جامعة الملك خالد والع

علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  ، وأكدت نتائج الدراسة على وجود  النفسية
اليق النفسيةبين  والسعادة  العقلية  وآخرون  ظة  اولسون  دراسة  كذلك   ،

(Olson,etal.,2015  )  اليقظة بين  العلاقة  الكشف عن  استهدفت  التى 
، وقد أكدت نتائج الدراسة  صمود النفسي لدى عينة من الأطباءالعقلية وال

بي  إحصائيا  دالة  موجبة  علاقة  وجود  اعلى  والصمود ن  العقلية  ليقظة 
) النفسي الضبع  ودراسة  العقلية  2016،  اليقظة  مستوى  درست  التى   )

ة الإبتدائية في ضوء متغير  وعلاقتها بالسعادة الدراسية لدى تلاميذ المرحل
( تلميذ وتلميذة طبق عليهم  200، حيث تكونت عينة الدراسة من )النوع

ت النتائج إلى ارتفاع مستوى  شار وامقياس اليقظة العقلية والسعادة الدراسية،  
الدراسة عينة  لدى  العقلية  االيقظة  بين  دالة  فروق  وجود  وعدم  لذكور  ، 

ليقظة  ، ووجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين اوالإناث في اليقظة العقلية
 .العقلية والسعادة الدراسية

في   ▪ القلق  وخفض  الأكاديمي  التحصيل  زيادة  على  العقلية  اليقظة  تساهم 
الإنالا دافعية  وزيادة  الطلاب ختبارات  لدى  دراسة  جاز  أكدته  ما  وهذا   ،

والتى أجريت بهدف رفع الجانب المعرفي واليقظة    (Napora , 2013نابورا)
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الجانب  رفع  في  تسهم  تعليمية  كأداة  ودورها  الدراسية  الفصول  في  العقلية 
والم العقلية  واليقظة  الجامعةالمعرفي  لدى طلبة  الأكاديمي  وأظهرت   ،ستوى 

نتائجها وجود فروقاً ذات دلاله إحصائية بين متوسطات درجات اليقظة العقلية  
، كما وجد علاقة إيجابية بين اليقظة  انب المعرفية والمستوي الأكاديميوالجو 

الأكاد  والمستوى  المعرفي  والجانب  المجموعة العقلية  طلاب  لدى  يمي 
ن مستوى اليقظة العقلية  ( التى كشفت ع2020، كذلك دراسة محمد )التجريبية

وعلاقتها بكل من دافعية الإنجاز والتحصيل الأكاديمي لدى طالبات الجامعة  
، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة  ( طالبة220ونت عينة الدراسة من )وتك

،  لعقلية ودافعية الإنجاز والتحصيلارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين اليقظة ا
دال ارتباطية سالبة  اليقظة  وعلاقه  بين  الاختبارات ة إحصائيا  وقلق  ، العقلية 

التى هدفت   (Hj Ramli,etal.,2018كذلك دراسة حاجي راملي وآخرون )   
الأكاديمية   الضغوط  بين  العقلية  لليقظة  الوسيط  الدور  على  التعرف  إلى 
من   الدراسة  عينة  وتكونت  ماليزيا  في  الثانوية  لدى طلاب  الذاتي  والتنظيم 

لبة وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة إيجابية بين  ( طالب وطا384)
ضغوط  اليقظة العقلية والتنظيم الذاتي بالمجال الدراسي وعلاقة سلبية بين ال

 . الأكاديمية واليقظة العقلية
كذلك هناك علاقة بين اليقظة العقلية وأنواع مختلفة من الذكاءات مثل دراسة  ▪

استهدفت التعرف   ىالت   (Charoensukmongkol, 2014)شارنسكمونجكل  
مفحوصين  على تأثير اليقظة العقلية على الذكاء الوجداني على عينة من ال

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبه (317بتيلاند بلغ عددهم )
بين   إحصائيا  الوجدانيدالة  والذكاء  العقلية  الربيع  اليقظة  دراسة  كذلك   ،

العقلية   قة بين الذكاء الانفعالي واليقظة( التى هدفت إلى كشف العلا2018)
( طالبا وطالبة، وتوصلت 420، وتكونت العينة من ) لدى طلبة جامعة اليرموك
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نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبه دالة إحصائيا بين اليقظة العقلية والذكاء 
 الانفعالي.
ن أنها  من خلال العرض السابق لأهمية اليقظة العقلية وفوائدها يتب       

سواء على الجانب الأكاديمي والوصول   الطلاب تلعب دورا كبير في تنمية قدرات  
لمرحلة الابتكار والإبداع والانفتاح على ما هو جديد ومبتكر، وكذلك على الجانب  

يجعل   الذي  المختلفة   الطالب الشخصي  النظر  وجهات  مع  التعامل  على  قادرا 
وفى جميع  خرين  وصبر وتسامح مع الا  بثقةوتفهمها وكذلك قادرا على التعامل  

 .المواقف التى يتعرض لها
 : أبعاد اليقظة العقلية

اليقظة       أبعاد ومكونات  تناولت  التى  والنماذج  النظريات  وتنوعت  تعددت 
على تنوع أشكال وأبعاد مقاييس اليقظة العقلية    ت العقلية والتى بدورها ساعد 

المفسرة لمكونات اليقظة العقلية    ومن خلال الاطلاع على النظريات والأدبيات 
 : يلييمكن توضيح أمثلة من هذه النماذج فيما  

باير   • الBaer,etal.,2006,32)  وآخرون حدد  أنها  (  العقلية  يقظة 
 :خمس مكونات هي

ث داخليا د الانتباه والتركيز للمواقف والخبرات التى تح :الملاحظة -
 يس. والأحاس ،والمشاعر ،والانفعالات  ،الأصوات وخارجيا مثل 

 : وهو التعبير بشكل واضح عن الحالة والشعور الداخلي.الوصف -
ومنبوعيالتصرف   - واعي  بشكل  التعامل  وهو  المواقف  :  مع  تبه 

 . الراهنة والحالية
سيس  والأحا  ،المشاعر: وهو عدم إصدار أحكام على  عدم التحكم -

 .والأفكار الداخلية والخارجية
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التى تظهر دون   : وهو المتابعة للأفكار والمشاعرعدم التفاعل -
    .التفاعل أو البعد عنها

براون   • الBrowen,2011,2-3)ذكر  اليقظة  أن  من  (  تتكون  عقلية 
 : بعدين أساسين هما

الإشارة إلى حالة الوعي للحظة الراهنة والشعور بالهدف المطلوب   -
 بوعي وتركيز.

فضولي   ةالمعالج - بشكل  المختلفة  بالمواقف  للمثيرات  المعرفية 
 . امار أحكومحايد دون إصد 

 ( هي: Rosini,etal.,2017,3)  وآخرون أبعاد اليقظة العقلية لروزيني   •
وتعني المراقبة والانتباه للخبرات الداخلية   : Observingلملاحظة  ا -

والخارجية مثل الإحساسات الداخلية والمعرف والانفعالات والأصوات  
 والروائح.

لداخلية  : تعني القدرة على وصف المشاعر ا  Describingالوصف   -
 .لفرد بالكلمات والعبارات الواضحةالتى يشعر بها ا

يتم من  ويعنى ما    :  Acting with Awarenessالتصرف بوعى   -
معينة ولحظة  وقت  في  طبيعة  أنشطة  مع  النشاط  هذا  اختلف  وإن   ،

 .تى ولو كان التركيز على سلوك آخرالسلوك التلقائي ح
الداخلية   - الخبرات  على  الحكم   Non-Judging of Innerعدم 

Experience     إيجابية أو سلبية تقييمية  : هو عدم إصدار أحكام 
 على الأفكار والمشاعر. 

 Non-Reactivity to Innerعدم التفاعل مع الخبرات السلبية   -

Experience Negative : 
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ن أن ننشغل بها أو تشتت  وتعني السماح للمشاعر تتحرك ذهابا وإياباً دو 
 . وخاصة المشاعر والأفكار السلبية فقدنا التركيزأو تشغلنا أو ت  ،الانتباه

( هاسكر  هما  ,Hasker,2010أما  مكونين  العقلية  اليقظة  يرى   )
الحاضرالتنظيم   الوقت  في  للانتباه  الذاتي  الذاتي  والوعي  الذهني  الانفتاح   ،

 بالخبرات في اللحظة الراهنة. 
لاع على  من خلال العرض السابق لأبعاد ومكونات اليقظة العقلية والاط

الأدبيات والدراسات السابقة تناولت الباحثات اليقظة العقلية من خلال الأبعاد  
 التالية : 

العقل   - في  القدرة على    Flexibility in the mindالمرونة  وتعني   :
الراهنة   المواقف والأحداث حسب حالتها  التعامل بشكل مرن متعقل  مع 

 جديد.  ءوالسعي لابتكار شي
: وتعني القدرة على تطوير الأفكار vigil modernityالحداثة اليقظة   -

 الموجود والتعامل بوعي معها للحصول على أفكار مبدعة جديدة .
 Open-mindedness to whatالانفتاح الذهنى على ما هو جديد   -

is new:  والتجري للاكتشاف  الميل  غير  ويعني  جديدة  وأفكار  لحلول  ب 
 .ديا جديدا، وتفضيل الأعمال التى تمثل تحمألوفة

والانتباه   - وتعني    Observation and attentionالملاحظة   :
يا الملاحظة والانتباه للخبرات والمواقف التى يشعر بها الفرد داخليا وخارج

 .والتعامل مع جوانبها بشكل يقظ
 Awareness and respectالوعي والاحترام لوجهات النظر المتباينة   -

for divergent viewpoints:  ي القدرة على التعامل مع المواقف وتعن
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على    بجهات ورؤى مختلفة دون التقيد والوقوف عن رؤية معينه مما يساعد 
 .تفهم الموقف من جهات مختلفة

السابقة  من خلال العرض السابق لمحاور البحث والدراسات والأدبيات       
المعرفي   التمثيل  كفاءة  أن  نستنتج  البحث  متغيرات  تناولت    مات للمعلو التى 

، كذلك تلعب  ة العقلية والنشاط العقلي للطلاب تلعب دوراً هاماً في تحسين اليقظ
لحالته ولذاته ولوعيه   الطالب  العقلية نفسها دورا مهماً في زيادة فهم  اليقظة 

،  ها وترتيبها داخل بنيته المعرفية بخبراته وتنظيم المعلومات ومعالجتها وتنظيم
ذهني على كل ما   وانفتاح،  العقلرونة في  فاليقظة العقلية بما تتضمنه من م

تفهم  ، وقدرته على الملاحظة والانتباه للأفكار والأحداث المحيطة و هو جديد 
ومن ثم تؤثر على التمثيل المعرفي والقدرة على ربط   ،للآراء المختلفة والمتباينة

الأنشطة  و   ،المعلومات وتصنيفها وتقويم ومتابعة الفرد لذاته وللمعلومات لديه
القائمة على استخدام التقنيات التكنولوجية الحديثة التى    الإلكترونية التفاعلية

 ، ريس بما يتناسب مع متغيرات العصرتحاول تغيير طرق واستراتيجيات التد 
تساهم بشكل كبير في تحسين نواتج التعلم، وتعزز من استخدام  يمكن أن  والتي  
؛ مما يجعل ناتج التعلم باقي  ةق الفرديوالتي بدروها تراعى الفرو   الطالب حواس  

، لذا يحاول البحث الحالي دراسة الأثر، بالإضافة إلى إشاعة جو تعليمي محفز
معرفي للمعلومات  أثر الأنشطة التفاعلية الإلكترونية على تنمية كفاءة التمثيل ال

 . واليقظة العقلية
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  إجراءات البحث:
  :الاتيةمر إجراء تجربة البحث بالخطوات     

   منهج البحث:  -أولا

التي يسعى الى تحقيقها، استخدم    والاهدافلطبيعة البحث الحالي    نظراً 
أثر  الباحثات  للكشف عن  التجريبي  الأنشطة    المنهج شبه  نمط  بين  التفاعل 

ختامية( التفاعلية    الالكترونية )استهلالية/  تقديمها  ونمط    )موجه/حر( 
المعرفي وتحسين اليقظة العقلية  في زيادة كفاءة التمثيل    ( ةمستقل  ات كمتغير )

  (.تابعة المنزلي( كمتغيرات لدى طالبات الاقتصاد 
 التصميم التجريبي للبحث:   -ثانيا  

وأنماطه البحث  موضع  المستقل  المتغير  ضوء  استخدام  ،  في  تم 
 :التصميم التجريبي للبحث  الجدول التاليويوضح ، 2×    2التصميم العاملي 

 للبحث  ( التصميم التجريبي1جدول )
نمط إدارة                

 الانشطة الالكترونية 
نمط تقديم الانشطة 

 الالكترونية 

 حر موجه 

 استهلالية 
المجموعة التجريبية  

 )أ( 
المجموعة التجريبية  

 )ج(

 ختامية 
المجموعة التجريبية  

 )ب( 
المجموعة التجريبية  

 )د( 
 

 مجتمع البحث:   -ثالثا  

   2021  /2020  الاكاديميلعام  في ا  الاقتصاد المنزليقسم    طالبات 
 الفصل الدراسي الثاني.
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 : عينة البحث -رابعا  

بكلية    المنزلي  الاقتصاد قسم    الثانيةالفرقة    طالبات تم اختيار عينة من  
إلى أربع  تم تقسيمهم    ،طالبة(  56النوعية جامعة الفيوم بلغ عددهم ) التربية  

 مجموعات تجريبية.
  :ات القياسوإعداد أد - خامسا  

في    أدوات لت  تمث الحالي  البحث  في  التمثيل  مقيالقياس  كفاءة  اس 
العقلية  ومقياس  للمعلومات،  المعرفي ومر ضبط  اليقظة  بالمراحل   الأدوات ، 
 :الاتية

المعرفيمقياس   -1 التمثيل  بناءه وفق الإجراءات :  للمعلومات  كفاءة  وتم 
 التالية:  

من   • المعر   يهدف:  المقياسالهدف  التمثيل  كفاءة  قياس  في إلى 
 .المنزلى بكلية التربية النوعية للمعلومات لدى طالبات الإقتصاد 

المقياس • المعرفي    :بناء  التمثيل  مهارات  وتحديد  المقياس  لبناء 
والبحوث   السابقة  الدراسات  من  العديد  على  الاطلاع  تم  للمعلومات 

رسلان  ، ومنها  جنبية والمقاييس التي تم إعدادهاوالأدبيات العربية والأ

  (، 2015يوسف )  (،2015السديري و الغرايبة )  ،(2021)وأخرون  

( السعدى  )(2011دراسة  غانم  دراسة  الزيات (،  2011،  دراسة 

وتوصلت الباحثات لتصور عام للمقياس  (،  2000سولسو ) (،  2001)
المستخدم في الدراسة الحالية، وبهذا تكون المقياس في صورته الأولية  

 : كما يليمن خمسة أبعاد وخمسون مؤشراً 
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 للمعلومات  ( أبعاد ومؤشرات مقياس كفاءة التمثيل المعرفي2جدول )
 عدد المفردات البعد م
 10 الاحتفاظ بالمعلومات  1
 10 ربط المعلومات وتصنيفها  2
 10 اشتقاق المعلومات  3
 10 توظيف المعلومات  4
 10 تقويم ومتابعة ذاتية للمعلومات  5

 50 إجمالي
المقياس • عبارات  إ ت  :صياغة  الرئيسية  الأبعاد  تحليل  مفردات  م  لى 

بالمرحلة   فرعية، الطالبات  وطبيعة  تناسب  بحيث  صياغتها  وتم 
أحد   اختيار  يتم  بأن  المقياس  عبارات  صياغة  وتمت  الجامعية، 

تنطبق على  ،  تنطبق على غالبا،  تنطبق على دائماما بين )الإجابات  
  ات اختارت الباحث، وقد  (بق على نادرا، لا تنطبق على أبداتنط،  أحيانا

، ويكون  الطالبات مناسبة لسن  دقيقة و كون  ت طريقة الاستجابة هذه حتى  
 معبر عن موقف الطالبة بصورة محددة ودقيقة.الاختيار 

فتم تحديد الهدف من تم صياغة تعليمات المقياس    :تعليمات المقياس •
منها:   تعليمات  ووضع  مجموعهيتضمن  المقياس  من    المقياس 

  ،هارات التمثيل المعرفي للمعلومات ممكن ان تقيس  العبارات التي ي
وتحددي موافقتك   ،وتحاولي أن تفهميها  ، كل عبارة جيداً   يرجي قراءة

بحيث تعكس إجابتك شعورك الحقيقي بكل صدق    ،أو معارضتك لها
المكان    ،وموضوعية في  طالبة  بكل  الخاصة  البيانات  تدوين 

 المخصص لذلك.  
ات في المقياس كانت اختيار ما بين الإجابالمقياس:  تقدير درجات   •

  2،  3،  4،  5، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(، ويتم تقدير الدرجات)دائماً )
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سلبية  ( للعبارات ال5،  4،    3،  2،  1( للعبارات الإيجابية ، و )1،
محور   لكل  الصغرى  الكبرى  10الدرجة  والدرجة  والدرجة 50،   ،

  250الكبرى للمقياس ككل  درجة، والدرجة    50الصغرى للمقياس ككل  
 درجة.

السيكومتريه لمقياس كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات لدى   صالخصائ •
  النوعية: كلية التربيةالاقتصاد المنزلي ب الباتط

الباحثات       الصدق  قامت   ( السيكومترية  الشروط  توافر  من    – بالتحقق 
 ( للمقياس كالآتي: الثبات 

 أولا : صدق المقياس 
في هذا البحث على كل من صدق المحكمين، وصدق    باحثات الاعتمدت  

 الاتساق الداخلي للتحقق من صدق المقياس، وفيما يلي توضيح لذلك:

بعرض المقياس في صورته الأولية    الباحثات قامت    صدق المحكمين : .أ
( من المتخصصين في مجال علم النفس والصحة النفسية؛  5على عدد )

ملا مدى  حول  الرأي  لإبداء  القياس،  وذلك  موضع  لظاهرة  الأبعاد  ئمة 
والمفردات وما قد يوجد بها من تداخل أو تكرار، وبناءا على أرائهم قامت 

استبقت   الباحثات  وقد  المحكمين،  عليها  اتفق  التي  التعديلات  بإجراء 
المحكمين   الباحثات  السادة  على صلاحيتها  اتفق  التي  المفردات    على 

يلي   80.00بنسبة   وفيما  فأكثر،   %    ( اتفاق  3جدول  ( يوضح نسب 
 المحكمين على المقياس وأبعاده وما تتضمنه من مفردات:

 
 
 ( 3جدول )
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لدى   كفاءة التمثيل المعرفي للمعلوماتنسب الاتفاق بين المحكمين على مقياس 
 طالبات الاقتصاد المنزلي 

 

 نسب الاتفاق  أبعاد المقياس م

 % 92.50 الاحتفاظ بالمعلومات  1
 % 91.25 لمعلومات وتصنيفها ربط ا 2
 % 93.75 اشتقاق المعلومات  3
 % 95.00 توظيف المعلومات  4
 % 90.00 تقويم ومتابعة ذاتية للمعلومات  5

 % 92.50 نسبة الاتفاق على المقياس ككل
وبناءا على الملاحظات التي أبداها المحكمين فقد تم الإبقاء على  

جمع عليها الخبراء بأنها مناسبة  جميع المفردات الواردة بالمقياس، والتي ا
لدى طالبات الاقتصاد المنزلي،    كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات لقياس  

كوبر   معادلة  استخدام  تم  بين    Cooperوقد  الاتفاق  نسبة  لحساب 
( وهي  %92.50المحكمين، وقد بلغت نسبة الاتفاق على المقياس ككل )

بعد إجراء التعديلات التي نسبة مرتفعة تدل على صلاحية المقياس وذلك  
مفردات   بعض  في صياغة  تعديل  تضمنت  والتي  المحكمين  إليها  أشار 
المقياس، وبذلك فقد أصبح المقياس بعد إجراء تعديلات السادة المحكمين  

 ( مفردة موزعة على خمسة.50) مكون من 

 صدق الاتساق الداخلي : .ب
 تمثيل المعرفي للمعلومات كفاءة التم التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس        

قوامها  التي  الاستطلاعية  العينة  على  للمقياس  تم  الذي  التطبيق  من خلال 
 ( طالبة من طالبات الاقتصاد المنزلي، وذلك كما يلي:12)

الكلية للأبعاد    ةحساب معاملات الارتباط بين مفردات المقياس والدرج (1
 كل على حده : 
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كل بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم  المقياس    فقد  عبارات  من  عبارة 
 :(4والدرجة الكلية للبعد التابع لها، وذلك كما يلي في جدول )

 
والدرجة    كفاءة التمثيل المعرفي للمعلوماتمعاملات الارتباط بين مفردات مقياس  (4جدول ) 

 الكلية لكل بعد على حده 

 
 ( 0.01** دالة عند مستوى )         (            0.05* دالة عند مستوى )            

 

المقياس   بين  الارتباط  معاملات   أن  السابق   جدولال  من  يتضح   مفردات 
  دالة  وجميعها( 0.835) و ، ( 0.332) بين ما تراوحت  ة للأبعاد الكلي والدرجة
 (. 0.05( ومستوى )0.01) مستوى  عند  إحصائية
 

الدرج (2 بين  الارتباط  معاملات  الكلية   ةحساب  والدرجة  للأبعاد  الكلية 
 للمقياس:

تم حساب معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية 
 (: 5للمقياس ككل، وذلك كما يلي في جدول )
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كفاءة  الكلية لمقياس  حده والدرجةعلى   معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد (5جدول ) 

 لدى طالبات الاقتصاد المنزلي  التمثيل المعرفي للمعلومات

 

 معامل الارتباط  أبعاد المقياس

 ** 0.712 الاحتفاظ بالمعلومات 
 ** 0.695 ربط المعلومات وتصنيفها 

 ** 0.756 اشتقاق المعلومات 
 ** 0.823 توظيف المعلومات 
 ** 0.808 معلومات تقويم ومتابعة ذاتية لل

 ( 0.01** دالة عند مستوى )          

  أبعاد المقياس   بين  الارتباط  معاملات   أن  السابق  جدولال  من  يتضح
 دالة   وجميعها(  0.823)و  ،(0.695)  بين  ما  تراوحت   ة للمقياسالكلي  والدرجة
 (.0.01) مستوى  عند  إحصائية

باطات بين  ( أن معاملات الارت5( )4يتضح من الجدولين السابقين )
المفردات والدرجة الكلية لكل بعد، وكذلك بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة 
وتماسك   ترابط  على  يدل  وهذا  إحصائيا؛  دالة  ككل جميعها  للمقياس  الكلية 
باتساق   المقياس يتمتع  يدل على أن  العبارات والأبعاد والمقياس ككل؛ مما 

 داخلي.
 : ثانياً : ثبات المقياس 

ث  حساب  الفا  تم  معامل  أسلوب  استخدام  خلال  من  المقياس  بات 
 كرونباخ، والتجزئة النصفية وذلك كما يلي:

  الباحثات استخدمت    :) αCronbach's  Alpha(معامل الفا كرونباخ   .أ
قوامها  عينة  بتطبيقه على  وذلك  المقياس  ثبات  في حساب  الطريقة  هذه 
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( معاملات  6)( طالبة من طالبات الاقتصاد المنزلي، ويوضح جدول 12)
الثبات لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك الدرجة الكلية باستخدام معامل  

 (. 0.831الفا، وقد بلغت قيمة معامل الفا كرونباخ للمقياس ككل )

كما تم حساب معامل ثبات المقياس      :Split Halfالتجزئة النصفية   .ب 
( طالبة  12)ددها  ع  البالغ   العينة  درجات   تفريغ  تم  بطريقة التجزئة النصفية، إذ 

نصفين    إلي  بعد   كل  في  الدرجات   قسمت   ثم  ،من طالبات الاقتصاد المنزلي
البسيط    الارتباط  معاملات   استخراج   ذلك  بعد   وتم  ،(والزوجية  الفردية  الفقرات )
معادلة   باستخدام  تصحيحها  تم  بعد،  كل  في  النصفين  درجات   بين(  بيرسون )
 الجدول   في  موضح  هو  كما  جوتمان، ثم تم استخدام معادلة  (براون   -سبيرمان )
(6:) 

 ( 6جدول )
 قيم معامل الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس كفاءة التمثيل وللمقياس ككل

 
وتدل هذه القيم على أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات لقياس  
التمثيل المعرفي لدى طالبات الاقتصاد المنزلي، ومن ثم ثبات المقياس ككل،  
المقياس   الوثوق بها وتدل على صلاحية  يمكن  القيم مناسبة  يعني أن  وهذا 

 . (1)ملحق  للتطبيق
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 بناءه وفق الجراءات التالية:  وتم   :مقياس اليقظة العقلية -2
من   • اليقظة    :المقياسالهدف  قياس  إلى  لدىيهدف  طالبات   العقلية 

   .الإقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية
لبناء المقياس وتحديد أبعاده تم الاطلاع على العديد من    بناء المقياس: •

قاييس التي تم  الدراسات السابقة والبحوث والأدبيات العربية والأجنبية والم
  (، Johnson,etal., 2016إعدادها في أبعاد اليقظة العقلية، منها مقياس )
وآخرون، عوف  )أبو  قبل  من  تعربيه  مقياس  2019 وتم  وكذلك   ،)

(Baer,etal., 2006  )  وترجمته من قبل  ، والذي تم إعادة تقنينه وتعريبه
وآخرون  )2014  ،)البحيري  مقياس  وكذلك   )Cardaciotto, 

etal.,2008)ترج تم  والذي  )م،  قبل  من  وعيسى،  مته  (، 2020حمود 
)مهدي للمقياس  (2013،  ومقياس  عام  لتصور  الباحثات  وتوصلت   ،

الحالية،   الدراسة  في  الأولية  و المستخدم  في صورته  المقياس  من  تكون 
بعد  أبعاد    خمسة كل  الجدول كما  فرعية    مفردات   10يلي  في  موضح 
 التالي:

 ( 7جدول )
 ت مقياس اليقظة العقلية أبعاد ومؤشرا 

 المفرداتعدد  البعد م
 10 المرونة فى العقل 1
 10 الحداثة اليقظة  2
 10 الانفتاح الذهني  3
 10 الملاحظة والانتباه  4
الوعي والاحترام لوجهات   5

 النظر
10 

 50 إجمالي
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تم تحليل الأبعاد الرئيسية إلى مفردات فرعية،   صياغة عبارات المقياس: •
لى حده، وتم صياغتها بحيث تناسب وطبيعة الطالبات بالمرحلة كل بعد ع

الجامعية، وتمت صياغة عبارات المقياس بأن يتم اختيار أحد الإجابات  
، تنطبق  ما بين )تنطبق على دائما، تنطبق على غالبا، تنطبق على أحيانا

طريقة الاستجابة    ات على نادرا، لا تنطبق على أبدا(، وقد اختارت الباحث
معبر عن  ، ويكون الاختيار الطالبات مناسبة لسن دقيقة و كون تحتى  هذه

 موقف الطالبة بصورة محددة ودقيقة.
المقياس  يتضمن  تم صياغة تعليمات المقياس منها:    تعليمات المقياس: •

يرجي    ،مستوى اليقظة العقليةمن العبارات التي يمكن ان تقيس    مجموعه
وتحددي موافقتك أو معارضتك   ،ميهاوتحاولي أن تفه  ،كل عبارة جيداً   قراءة
تدوين    ،بحيث تعكس إجابتك شعورك الحقيقي بكل صدق وموضوعية  ،لها

 البيانات الخاصة بكل طالبة في المكان المخصص لذلك. 
درجات   • بين    المقياس:تقدير  ما  اختيار  كانت  المقياس  في  الإجابات 

أحيانا)دائما،   )أبدانادرا،  ،  غالبا،  للعبار 1,2,3,4,5(  الإيجابية،  (  ات 
السلبية5,4,3,2,1و) للعبارات  تصبح (  وبذلك  لكل   ،  الصغرى  الدرجة 

وال50والكبرى    10محور   ككل  ،  للمقياس  الصغرى  ، درجة  50درجة 
 درجة. 250والدرجة الكبرى للمقياس ككل 

العقليةالسيكومتريه لمقياس    صالخصائ • الاقتصاد   الباتطلدى    اليقظة 
 :يةالنوع كلية التربيةالمنزلي ب

( الثبات   –بالتحقق من توافر الشروط السيكومترية ) الصدق  قامت الباحثات    
 للمقياس كالآتي: 
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 صدق المقياس  أولا:
في هذا البحث على كل من صدق المحكمين، وصدق    الباحثات اعتمدت  

 الاتساق الداخلي للتحقق من صدق المقياس، وفيما يلي توضيح لذلك:
الأولية    ت الباحثاقامت    المحكمين:صدق   .أ في صورته  المقياس  بعرض 

( من المتخصصين في مجال علم النفس والصحة النفسية؛  5على عدد )
القياس،  موضع  لظاهرة  الأبعاد  ملائمة  مدى  حول  الرأي  لإبداء  وذلك 
والمفردات وما قد يوجد بها من تداخل أو تكرار، وبناءا على أرائهم قامت  

اتفق    الباحثات  التي  التعديلات  استبقت بإجراء  وقد  المحكمين،  عليها 
بنسبة   على المفردات التي اتفق على صلاحيتها السادة المحكمين  الباحثات 
( يوضح نسب اتفاق المحكمين  12% فأكثر، وفيما يلي جدول ) 80.00

 على المقياس وأبعاده وما تتضمنه من مفردات:

 ( 8جدول )
 دى طالبات الاقتصاد المنزلينسب الاتفاق بين المحكمين على مقياس اليقظة العقلية ل

 نسب الاتفاق  أبعاد المقياس م

 % 91.25 المرونة في العقل 1
 % 92.50 الحداثة اليقظة  2
 % 90.00 الانفتاح الذهني  3
 % 93.75 الملاحظة والانتباه  4
 % 91.25 الوعي والاحترام لوجهات النظر 5

 % 91.75 نسبة الاتفاق على المقياس ككل
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ا لملاحظات التي أبداها المحكمين فقد تم الإبقاء على  وبناءا على 
جميع المفردات الواردة بالمقياس، والتي اجمع عليها الخبراء بأنها مناسبة  

استخدام معادلة  طالبات الاقتصاد المنزلي، وقد تم  لقياس اليقظة العقلية لدى  
نسبة    Cooper  كوبر   بلغت  وقد  المحكمين،  بين  الاتفاق  نسبة  لحساب 
)الاتف ككل  المقياس  على  على  %91.75اق  تدل  مرتفعة  نسبة  وهي   )

صلاحية المقياس وذلك بعد إجراء التعديلات التي أشار إليها المحكمين  
والتي تضمنت تعديل في صياغة بعض مفردات المقياس، وبذلك فقد أصبح 

( مفردة موزعة  50المقياس بعد إجراء تعديلات السادة المحكمين مكون من ) 
 بعاد.على خمسة أ 

 الداخلي:صدق الاتساق  .ب
من خلال  العقلية  اليقظة  لمقياس  الداخلي  الاتساق  من  التحقق  تم 

( طالبة 12التطبيق الذي تم للمقياس على العينة الاستطلاعية التي قوامها )
 من طالبات الاقتصاد المنزلي، وذلك كما يلي:

لأبعاد الكلية ل  ةحساب معاملات الارتباط بين مفردات المقياس والدرج (1
 حده: كل على 

فقد تم حساب معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 
 : (9الكلية للبعد التابع لها، وذلك كما يلي في جدول )
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ة والدرجة الكلية لكل بعد  معاملات الارتباط بين مفردات مقياس اليقظة العقلي (9جدول )

 على حده 
 

 
 

 ( 0.01** دالة عند مستوى )            (              0.05* دالة عند مستوى )           

المقياس   بين  الارتباط  معاملات   أن  السابق   جدولال  من  يتضح   مفردات 
  دالة   وجميعها(  0.815)و  (،0.329)  بين   ما  تراوحت   ة للأبعاد ليالك  والدرجة
 (. 0.05( ومستوى )0.01) مستوى  عند  إحصائية
 

الدرج (2 بين  الارتباط  معاملات  الكلية   ةحساب  والدرجة  للأبعاد  الكلية 
 للمقياس:

تم حساب معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية 
 (: 10كما يلي في جدول ) للمقياس ككل، وذلك

  



 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية   
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

186 

 

الكلية  والدرجة دهح معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد على  (10جدول )

 لدى طالبات الاقتصاد المنزلي  لمقياس اليقظة العقلية

 معامل الارتباط  أبعاد المقياس
 ** 0.819 المرونة في العقل
 ** 0.867 الحداثة اليقظة 
 ** 0.803 الانفتاح الذهني 
 ** 0.778 الملاحظة والانتباه 

 ** 0.800 الوعي والاحترام لوجهات النظر
 ( 0.01** دالة عند مستوى )         

 
  أبعاد المقياس   بين  الارتباط  معاملات   أن  السابق  جدولال  من  يتضح

 دالة   وجميعها(  0.867)و  ،(0.778)  بين  ما  تراوحت   ة للمقياسالكلي  والدرجة
 (.0.01) مستوى  عند  إحصائية
( أن معاملات الارتباطات بين  10( )9تضح من الجدولين السابقين )ي

المفردات والدرجة الكلية لكل بعد، وكذلك بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة 
وتماسك   ترابط  على  يدل  وهذا  إحصائيا؛  دالة  ككل جميعها  للمقياس  الكلية 

يت المقياس  يدل على أن  باتساق  العبارات والأبعاد والمقياس ككل؛ مما  متع 
 داخلي.
 : ثبات المقياس ثانياً:

تم حساب ثبات المقياس من خلال استخدام أسلوب معامل الفا كرونباخ،  
                                                                                             والتجزئة النصفية وذلك كما يلي:

الفا كرونباخ   .أ   الباحثات استخدمت    :'α)s  Alpha (Cronbachمعامل 
هذه الطريقة في حساب ثبات المقياس وذلك بتطبيقه على عينة قوامها  

 ات الاقتصاد المنزلي، ويوضح جدول( طالبة من طالب12)
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( معاملات الثبات لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك الدرجة الكلية 11)
رونباخ للمقياس ككل  باستخدام معامل الفا، وقد بلغت قيمة معامل الفا ك

(0.823 .) 

النصفية   .ب  المقياس   :Split Halfالتجزئة  ثبات  معامل  حساب  تم  كما 
(  12)عددها    البالغ  العينة  درجات   تفريغ  تم  بطريقة التجزئة النصفية، إذ 

 إلي بعد  كل في  الدرجات  قسمت  ثم ،طالبة من طالبات الاقتصاد المنزلي
  معاملات   استخراج  ذلك  بعد   وتم   ،(والزوجية  الفردية  الفقرات )نصفين  
  تصحيحها   تم  بعد،  كل  في  النصفين  درجات   بين(  بيرسون ) البسيط    الارتباط 
  كما   ، ثم تم استخدام معادلة جوتمان (براون   - سبيرمان )معادلة    باستخدام

 :(11) الجدول في موضح هو

 ككل قيم معامل الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس اليقظة العقلية وللمقياس  (11جدول )

عدد  الأبعاد 
 المفردات 

معامل  
الفا  

 كرونباخ 

باستخدام   الثبات
 معامل بيرسون 

بعد   الثبات معامل
 التصحيح 

 براون(  –)سبيرمان 

معامل  
 جوتمان 

 0.844 0.845 0.687 0.810 10 المرونة في العقل
 0.829 0.829 0.637 0.790 10 الحداثة اليقظة 
 0.805 0.808 0.618 0.771 10 الانفتاح الذهني 
 0.836 0.839 0.655 0.802 10 الملاحظة والانتباه 

 0.815 0.815 0.625 0.775 10 الوعي والاحترام لوجهات النظر
 0.855 0.858 0.700 0.823 50 المقياس ككل 

وتدل هذه القيم على أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات لقياس  
لي، ومن ثم ثبات المقياس ككل، اليقظة العقلية لدى طالبات الاقتصاد المنز 
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المقياس   الوثوق بها وتدل على صلاحية  يمكن  القيم مناسبة  يعني أن  وهذا 
 . (2)ملحق  للتطبيق
 

 : صائية المعالجة الح أساليب  ❖
في    SPSS ver.22تم استخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

 البحث هي: ، والأساليب المستخدمة في هذاإجراء التحليلات الإحصائية

 لإيجاد نسب الاتفاق بين المحكمين.  Cooperمعادلة كوبر  •

 لحساب ثبات الأدوات.  والتجزئة النصفيةأسلوب الفا كرونباخ  •

 للأدوات.  الداخلي  ساقلتقدير الات  Spearman  سبيرمانمعامل ارتباط    •

للتحقق من    one way  ANOVAأسلوب تحليل التباين أحادي الاتجاه   •
 التجريبية الأربعة في التطبيق القبلي.  تكافؤ المجموعات 

للتحقق من    two way ANOVAأسلوب تحليل التباين ثنائي الاتجاه   •
لمقياس  صحة فروض البحث من خلال إيجاد النتائج الاستدلالية بالنسبة  

 . كفاءة التمثيل المعرفي، ومقياس اليقظ العقلية

•   " التأثير  حجم  )فام،    2مقياس  قوة  59،  1997"  لبيان  تأثير  ( 
 المعالجة التجريبية علي المتغيرات التابعة. 

 :  بناء مادة المعالجة التجريبية  -سادسا  

الباحثات استخدم بيئة    ADDIEنموذج    ت  تصميم  التعلم  في 
المستخدمة في البحث    الالكترونية القائمة على الانشطة الالكترونية التفاعلية

يتسلسل وبساطة خطوات  ،الحالي النموذج  التصميم، ويتميز هذا    ه في عملية 
  ( Designوالتصميم )  (Analysis) وهو يتكون من خمس مراحل هي التحليل  



 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية   
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

189 

 

( )  (Developmentوالتطوير  والتقويم    (Implementationوالتطبيق 
(Evaluation،وكل مرحلة تتضمن مجموعة من الخطوات الفرعية ،)    وفيما

 :يلي خطوات ومراحل التصميم التعليمي وفق هذا النموذج
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 ADDIE( التصميم التعليمي لنموذج 1شكل )
 

 وتتضمن هذه المرحلة الخطوات التالية:  أولًا/مرحلة التحليل:
انخفاض مستوى التحصيل  ي  تتمثل فو : تحليل المشكلة وتقدير الحاجات .1

كيز بشككككككككككككككككل ككامكل التعليمي والقكدرة على التكذكر وعكدم المقكدرة على التر 
لجديدة خاصكة اذا كانت هذه المعلومات بعيدة عن  لاكتسكاب المعلومات ا

نب الآخر يعد مقرر مدخل تكنولوجيا  مجال تخصككككككككككككصككككككككككككهم، وعلى الجا
ليم من المقررات الهامة التي تمد الطلاب غير المتخصككككككككصككككككككين في التع

مجال تكنولوجيا التعليم أسككككاسككككيات التعامل مع المسككككتحدثات التكنولوجية  
، حيث يتضكككككمن المقرر خصكككككصكككككهمالتي تمكنهم من تطبيقها في مجال ت
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بالعبء المعرفي والتحصككككيل،  معارف كثيرة، مما جعل الطالبات تشككككعرن  
تصكككككككميم وإنتاج الخرائط الذهنية  وبدا ذلك واضكككككككحا في عدم قدرتهم على  

بشككككككل صكككككحيح  المتضكككككمنة بالمقرر    الالكتروني  الانفوجرافيكترونية  الالك
 .عن فهمهم للمحتوى  ودقيق يعبر

 وتتمثكل الإجراءات المتبعكة في تحليكل الأهكداف :  ليميـةتحليـل المهـام التع .2
، لمهمككات وتجزئتهككا إلى مهمككات فرعيككة،  لمقرر تكنولوجيككا التعليمالعككامككة  
 كما يلي:

تم تحليككل محتوى الوحككدة التعليميككة، وشككككككككككككككملككت   المهمــات النهــائيــة: ▪
لصوووور الفوتوغرافية والرسوووومات  ا  المفاهيم المتعلقة بالتعرف على

 .الالكتروني الانفوجرافيكط الذهنية الإلكترونية، التعليمية، الخرائ
ــيـل المهمـات: ▪ تم تحليكل المهمكات التعليميكة إلى مهمكات فرعيكة   تفصـــــــ

الخرائط الذهنية    نتاجتصكككككميم وإمهارات مناسكككككبة تناسكككككب طبيعة تعلم  

إلى   ، ولقد توصكككككككككلت الباحثات الالكتروني  الانفوجرافيكرونية،  الإلكت
الخرائط الذهنية  مفهوم  همة الأولى: ي: الممهمات رئيسككية كالتال سككت 

الثكككككانيكككككة:  الالكتروني  الانفوجرافيووكرونيووة،  الإلكت المهمكككككة  أهميكككككة  ، 
، المهمككككة   الالكتروني  الانفوجرافيوكرونيوة،  الخرائط الوذهنيوة الإلكت

  الانفوجرافيكرونية،  الخرائط الذهنية الإلكتأسكاسكيات تصكميم  الثالثة:  

رونيوة،  الخرائط الوذهنيوة الإلكتين الفرق ب: الرابعكةالمهمكة  ،  الالكتروني

الخرائط الذهنيوة دور : الخكامسككككككككككككككةالمهمكة    ،الالكتروني  الانفوجرافيوك

: السكككادسكككةالمهمة في التعليم،    الالكتروني  الانفوجرافيكرونية،  الإلكت
في مجوال    الكتروني  كجرافيووإنفورونيوة،  إلكتة ذهنيوة  طوخريإنتكككاج  

 الاقتصاد المنزلي.
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ــائص   .3 هن  الحكالي فئكة المسككككككككككككككتهكدفكة في البحكث  ال  :الطلابتحليـل خصـــــــ
كلية التربية النوعية جامعة   قسكم الاقتصكاد المنزليبطالبات الفرقة الثانية  

  ةمراعا وتم تحليل خصككككائص الطالبات وسككككلوكهم المدخلي بهدف   ،الفيوم
تلك الخصككككائص أثناء التصككككميم، وتمثلت في الخصككككائص العمرية حيث 

(  56، وبلغ عكددهن )سككككككككككككككنكة 22إلى   20أعمكارهن الزمنيكة بين   ت تراوحك
طالبة، تم تقسكككككككيمهم إلى أربعة مجموعات تجريبية بلغ عدد كل مجموعة  

( طالبة، وخصائص وقدرات شخصية تمثلت في قدرتهم على التعلم  14)
من الانترنت بسككككهولة ويسككككر، وخصككككائص متعلقة بالتعامل مع الحاسككككب 

ة الحاسكككككككب الآلي حيث تميزت عينة البحث بقدرتها مع التعامل مع أجهز 
 الآلي.

قكككامكككت البكككاحثكككات بتحكككديكككد    تحليــل الموارد والقيود في البيئــة التعليميــة: .4
متطلبككككات البيئككككة التعليميككككة والتككككأكككككد من توافر الامكككككانككككات والتجهيزات  
المطلوبة لتجربة البحث، من أجهزة حاسكككككككككب آلي وهواتف ذكية وشكككككككككبكة  

 انترنت لدى عينة البحث.
 المرحلة بالخطوات التالية: وتمر هذه:  ثانياً/ مرحلة التصميم

ــميم الأهـداف التعليميـة وتحليليهـا .1 تم إعككداد قككائمككة بككالأهككداف    :تصـــــــ
المرتبطة بوحدة بمقرر تكنولوجيا التعليم للفرقة الثانية بقسككم الاقتصككاد  

 المنزلي والأهداف السلوكية هي:
  الانفوجرافيوكالخرائط الوذهنيوة الإلكترونيوة،  أن تعرف الطكالبكة مفهوم   -

 .نيالالكترو
  الخرائط الذهنية الإلكترونية.أن تستنتج الطالبة أهمية  -
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  الخرائط الذهنية الإلكترونية.أن تحدد الطالبة أساسيات تصميم  -
 في التعليم.الخرائط الذهنية الإلكترونية أن تحدد الطالبة دور  -
 .الالكتروني الانفوجرافيكأن تعرف الطالبة مفهوم  -
 . الالكتروني رافيكالانفوجأن تستنتج الطالبة أهمية  -
  الالكتروني الانفوجرافيكأن تحدد الطالبة أساسيات تصميم  -
  الانفوجرافيوكالخرائط الوذهنيوة الإلكترونيوة،  أن تقكككارن الطكككالبكككة بين   -

 الالكتروني.
 في التعليم.  الالكتروني الانفوجرافيكأن تحدد الطالبة دور  -
 تصاد المنزلي. خريطة ذهنية إلكترونية في مجال الاقأن تنتج الطالبة   -
 الكتروني في مجال الاقتصاد المنزلي. انفوجرافكأن تنتج الطالبة  -
ــميم الأنشـــطة التعليمية .2 تم تصووميم اشنشووطة التعليمية المطلوبة :  تصـ

بما يسوومل للطالبات من اسووتدعاه وفهم المعارط وتطبيق    (3)ملحق 

من المهوارات المرتبطوة بوالاهوداط التعليميوة المحوددة لكول موضووووو  

كل مجموعة  )للمجموعات التجريبية الأربعة  الانشككطة  هذه فع ر خلال
صككككككككككككككفحكككة المهمكككات على    (تقكككديم أنشككككككككككككككطتهكككانمط  فق نمط إدراة و و 

 منصة ميكروسوفت تيمز.داخل  ()التكليفات 
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 منصة ميكروسوفت تيمز داخل خلال التعليمية من  الأنشطةتصميم  (2شكل )

 

 
 

 التعليمية  الأنشطة علىالطالبات  إجاباتمن نموذج  (3شكل )
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 نموذج لنشاط من خلال المنصة  (4شكل )
 

م  من خلال بيئكة التعل تم تقكديم المحتوى : تحـديـد طرق تقـديم المحتوى  .3
المدمج المتبع داخل الجامعة )الجمع بين المحاضكرات المباشكرة داخل 

 Microsoftقاعات التدريس والمحاضكرات اونلاين باسكتخدام برنامج  
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Teams وفقكاً لأنمكاط الأنشككككككككككككككطكة الالكترونيكة وترتيبهكا منطقيكا وفق )
تسككككلسككككل الاهداف مع مراعاة صككككحتها العلمية ومناسككككبتها لخصككككائص  

 الطالبات.
 

 
 

 صة منالمن خلال  تحديد طرق تقديم المحتوى  (5شكل )
 

: تم اسككككككتخدام اسككككككتراتيجية الجمع  اســــتراتيجيات التعليم والتعلم  تحديد .4
الخطيكة التي تمهكد  ت المتتكابعكابين العرض والاكتشككككككككككككككاف في ككل من  

، كما تم استخدام استراتيجيات  الانشطة الالكترونية التفاعليةلموضوع  
عالجة المعلومات، وتكاملها،  نظرية م لمبادئالتعلم المعرفية اسككككككككتناداً 

،  2003)محمكككد عطيكككة خميس،    وتفصككككككككككككككيلهكككا، وترميزهكككاوتنظيمهكككا،  
 (.98ص 

ــتراتيجي  تحديد .5 البحث الحالي بمقترحات    : اسكككككتعانالتعليم العامة  ةاسـ
العامة للتعليم كما    ةالاسككككتراتيجي( في تصككككميم  2009نموذج خميس )

 يلي:
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  -جذب الانتباه استثارة الدافعية والاستعداد للتعلم عن طريق ) −
 مراجعة التعلم السابق( -ذكر الأهداف

تقككديم التعليم الجككديككد، ويشككككككككككككككمككل عرض المعلومككات والأمثلككة   −
 ومهام التعلم الرئيسية، حسب التسلسل الهرمي.

وتنشيط استجاباتهم عن طريق تقديم   الطلاب تشجيع مشاركة   −
 أنشطة وتدريبات انتقالية ومرحلية موزعة حسب مهام التعلم.

ا − محكيكككككة  قيكككككاس  الأدوات  تطبيق ككككككل من  لأداء عن طريق 
 المرجع.

تضككككككككككككككمنكت البيئكة على نمطين من أنمـاط التفـاعلات التعليميـة:  تحـديـد   .6
التفاعل وهما: تفاعل الطالبات مع بعضكككككككككككهم البعض، وتفاعل الطالبات 

 مع القائم بالتدريس وفق الخطوات الآتية:
أثناء  التدريس  مع القائم بعصف الذهني الفعالة للنقاش  طرح أسئلة لل -

 شرح المحاضرات. 
آرائهم  الطالبات )كل مجموعة على حده(  تبادل  إتاحة صفحة الدردشة ل -

داخل منصة ميكروسوفت حول التكليفات  وأسئلتهم مع بعضهم البعض  
 تيمز. 

اتاحة وقت محدد أسبوعيا للتواصل المباشر مع القائم بالتدريس للرد   -
ااعلى   مؤتمرات  صفحة  خلال  من  بمنصة  ستفساراتهم  لفيديو 

 ميكروسوف تيمز. 

اتاحة التواصل غير مباشر مع القائم بالتدريس من خلال رسائل البريد  -
 الالكترني الخاص بالجامعة. 

تبادل   رسائلإرسال   - أثناء  القائم بالتدريس  تعزيزية وتحفيزية من قبل 
البعض  بينهم  تنفيذ الأنشطة مع  على صفحة    النقاش والحوار حول 

 .  الدردشة
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 وتمر هذه المرحلة بالخطوات التالية::  مرحلة التطوير  /ثالثاً 
وفقكككاً لنموذج التصككككككككككككككميم والتطوير التعليمي المتبع تم  :  للإنتــاجالتخطيط   .1

 على النحو التالي: للنتاجالتخطيط 
تجميع المصككككككككككككككادر: تم انتقكاء الرسككككككككككككككومكات التوضككككككككككككككيحيكة، كمكا تم انتقكاء   •

 الرسومات والصور المتحركة.
زمكة للحصككككككككككككككول على حسككككككككككككككابكات للطكالبكات في بيئكة  تحكديكد المتطلبكات اللا •

 التعلم.
بمعالج    حاسكككككككوب يث تشكككككككمل على جهاز  تجهيز وحدة التطوير والإنتاج بح •

 سريع ومتصل بشبكة الانترنت.
ــاج الفعلي(: .2   للنتكككاجبعكككد الانتهكككاء من عمليكككات التخطيط    التطوير )الانت

ر التعليمي وتجميع المصكككككككككككادر اللازمة له وفقاً لنموذج التصكككككككككككميم والتطوي
الباور بوينت مع المتبع تم الشككككككككروع في إنتاج المحتوى باسككككككككتخدام برنامج  

وفقا لنمط إدارة ونمط تقديم الأنشككطة، ثم   للأنشككطةمراعاة إنتاج أربع نسككخ  
مجموعات في بيئة التعلم وفقاً للتصكككككككميم التعليمي للبحث،   أربعتم إنشكككككككاء  

 علان الطالبات به. وإنتاج مخطط تنفيذي قبل البدء في الدراسة وإ 
تم بنكاء مواد المعكالجكة التجريبيكة في صككككككككككككككيغتهكا  :  عمليـات التقويم البنـائي .3

المبكدئيكة ليتم تقويهكا وتنقيحهكا قبكل البكدء في عمليكة التطوير النهكائي، وقد تم  
عرض مواد المعكالجكة التجريبيكة على خبراء ومتخصككككككككككككككصككككككككككككككين في مجكال 

الهدف، التسككككلسككككل والتنظيم،    تكنولوجيا التعليم للتأكد من مناسككككبتها لتحقيق
العناصكككككر المرسكككككومة والمكتوبة، المقترحات والتعديلات، وباسكككككتقراء نسكككككبة  

أشكككارت النتائج    الانشكككطة الالكترونية التفاعليةاتفاق المحكمين حول كفاءة  
( لأغلب %88إلى تحقيق نسبة اتفاق عالية حول أغلب المفردات وصلت )
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،  ى صككككككككلاحية المعالجات التجريبية لالبنود، كما اتفق السككككككككادة المحكمين ع
وفي ضككوء نتائج التقويم المبدئي تم اجراء كافة التعديلات وبذلك أصككبحت 

 التشطيب والاخراج النهائي. لإجراءمواد المعالجة التجريبية جاهزة 
ــتطلاعيـة للبحـث .4 تم إجراء التجربكة الاسككككككككككككككتطلاعيكة    :إجراء التجربـة الاســـــــ

ثانية بقسككككككم الاقتصككككككاد المنزلي كلية للبحث على عينة من طالبات الفرقة ال
( طككالبككات، وذلككك للتحقق 12التربيككة النوعيككة جككامعككة الفيوم وبلغ عككددهم )

من ثبكككات أدوات البحكككث وللتكككأكككد من خلو بيئكككة التعلم من أي أخطكككاء قككد  
 تعوق التجربة الأساسية.

ــطيب والاخراج النهائي للبرنامج .5 وفيها تم ضكككككبط المتغيرات موضكككككع : التشـ
سككككككككككككاقاتها والتأكد من خلوها من الاخطاء في التصككككككككككككميم من الدراسككككككككككككة وم

النكاحيتين الفنيكة والتربويكة، وتعكديكل مكا يلزم بنكاء على أراء السككككككككككككككادة الخبراء 
 وطبقاً لنموذج التصميم والتطوير التعليمي المتبع. والمحكمين،

وتطبيقها  بإتاحة بيئة التعلم    : في هذه المرحلة قامت الباحثات التطبيقد/ مرحلة  
 مرت التجربة اشساسية بالمراحل التالية: حيث 

إعككداد المحتوى والمهككام والأنشككككككككككككككطككة التعليميككة لمقرر مككدخككل تكنولوجيككا   -
التعليم: تم تقديم المحتوى للطالبات من خلال المحاضككككككككككككرات المباشككككككككككككرة  

، وتم عقككد لقككاء   Microsoft Teamsداخككل قككاعككة التككدريس وتطبيق "
منه وشككككرح الانشككككطة الالكترونية  تمهيدي مع عينة البحث لشككككرح الهدف 

ودورهكا في عمليكة التعلم داخكل البحكث والتعليمكات الارشككككككككككككككاديكة للالتحكاق  
 ".Microsoft Teamsوتطبيق "  "،WhatsAppواستخدام تطبيق "

ومقيكاس اليقظكة العقليكة   كفكاءة التمثيكل المعرفي للمعلومكات تطبيق مقيكاس   -
جموعكات قبكل التعرض قبليكا على مجموعكة البحكث: للتكأككد من تجكانس الم

 للمعالجة التجريبية.
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تطبيق مادة المعالجة التجريبية: استمرت التجربة الاستطلاعية والاساسية   -
من   طالبات  2021/ 15/4إلى    3/2021/ 1للبحث  مع  الاتفاق  وتم   ،

تطبيق   عبر  الدراسية  بالحصص  الالتحاق  على  البحث  مجموعة 
 شطة والمهام. "ميكروسوفت تيمز" لدراسة المحتوى وتنفيذ الان

كفاءة  تطبيق أدوات البحث بعدياً على طالبات مجموعة البحث )مقياس   -
 (.ومقياس اليقظة العقلية التمثيل المعرفي للمعلومات 

ــ/ مرحلة التقويم تم تقويم جوانب التعلم عقب دراسكككككككة  : في هذه المرحلة هــــــــــــ
، كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات الطالبات للمحتوى من خلال مقياس  

ثم رصكككد النتائج لإجراء المعالجات الاحصكككائية    ،مقياس اليقظة العقليةو 
 وتحليلها وتفسيرها.

مقياس كفاءة التمثيل المعرفي  فى  تكافؤ مجموعات البحث - سابعا
 : للمعلومات

في التطبيق القبلي    للمعلومات   تم تحليل نتائج مقياس كفاءة التمثيل المعرفي
بهدف التعرف على مدى تكافؤ المجموعات   للمجموعات التجريبية الأربعة، وذلك

قبل التجربة، وذلك بحساب الفروق بين المجموعات فيما يتعلق بدرجات التطبيق  
، وقد تم في ذلك استخدام أسلوب   للمعلومات   القبلي لمقياس كفاءة التمثيل المعرفي

الاتجاه   أحادي  التباين  التالي  one way  ANOVAتحليل  الجدول  ويوضح   ،
لة الفروق بين المجموعات الأربعة في درجات التطبيق القبلي في مقياس  ( دلا12)

                                                       كالتالي :  للمعلومات  كفاءة التمثيل المعرفي
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المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعات التجريبية في التطبيق   (12جدول )

 للمعلومات  لتمثيل المعرفيلمقياس كفاءة ا القبلي

 العدد  المجموعات 

 مقياس كفاءة التمثيل المعرفي 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 (1المجموعة التجربيبة )

)نمط إدارة الأنشطة الموجه/ نمط تقديم 
 أنشطة استهلالية(

14 57.79 7.018 

 (2المجموعة التجربيبة )

ديم )نمط إدارة الأنشطة الموجه/ نمط تق
 أنشطة ختامية(

14 56.43 5.774 

 (3المجموعة التجربيبة )

)نمط إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم  
 أنشطة استهلالية(

14 58.07 2.895 

 (4المجموعة التجربيبة )

)نمط إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم  
 أنشطة ختامية(

14 57.43 5.694 

جموعات التجريبية  أن متوسطات الم (12)يتضح من الجدول السابق 
الأربعة في التطبيق القبلي لمقياس كفاءة التمثيل المعرفي جاءت متقاربة؛ مما  
يدل على تكافؤ المجموعات الأربعة في مستوى كفاءة التمثيل المعرفي قبل  

 : ح من خلال الشكل البياني التاليالبدء في التجربة، وهو ما يتض
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 طات درجات المجموعات التجريبية الأربعة في التطبيق القبلي متوس (6شكل ) 

 للمعلومات   لمقياس كفاءة التمثيل المعرفي
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الاتجاه،   أحادي  التباين  تحليل  استخدام  تم  السابقة  النتيجة  ولتأكيد 
لتحديد مدى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات في 

التمثيل المعرفي، حيث تم تحديد مصدر المجموعات الأربعة في مقياس كفاءة  
 ( يوضح ذلك: 13التباين وحساب قيمة )ف( والجدول التالي )

دلالة الفروق بين المجموعات في الدرجات القبلية لمقياس كفاءة التمثيل   (13)جدول 

 " one way ANOVA"  للمعلومات المعرفي

 مصدر التباين المتغير 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية 

 متوسط

مجموع 

 المربعات

قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

  ≥الدلالة عند 

(0.05) 

كفاءة 
التمثيل  
 المعرفي

 للمعلومات 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات

 الكلي 

21.571 

1604.143 

1625.714 

3 

52 

55 

7.190 

30.849 

 

 غير دال 0.873 0.233

السابق ) الجدول  المجموعات  13يتضح من  بين  أنه لا توجد فروق   )
تجريبية الأربعة في درجات مقياس كفاءة التمثيل المعرفي، حيث بلغت قيمة  ال

( عند مستوى )0.233)ف(  دالة  وهي غير  تكافؤ  0.05(  إلى  يشير  مما  (؛ 
المجموعات التجريبية الأربعة قبل البدء في إجراء التجربة، وأن أي فروق تظهر 

للب المستقلة  المتغيرات  في  اختلاف  إلى  ترجع  التجربة  إلي  بعد  وليس  حث، 
    اختلافات موجودة بين المجموعات قبل إجراء التجربة.

                                       
 تكافؤ المجموعات التجريبية في مقياس اليقظة العقلية: 
تم تحليل نتائج مقياس اليقظة العقلية في التطبيق القبلي للمجموعات 

عل التعرف  بهدف  وذلك  الأربعة،  قبل التجريبية  المجموعات  تكافؤ  مدى  ى 
التجربة، وذلك بحساب الفروق بين المجموعات فيما يتعلق بدرجات التطبيق  
القبلي لمقياس اليقظة العقلية، وقد تم في ذلك استخدام أسلوب تحليل التباين  

( دلالة  14ويوضح الجدول التالي ) ،one way  ANOVAأحادي الاتجاه  
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ي درجات التطبيق القبلي في مقياس اليقظة  الفروق بين المجموعات الأربعة ف
 العقلية كالتالي:

 (   14جدول )

لمقياس   المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعات التجريبية في التطبيق القبلي

 اليقظة العقلية

 العدد  المجموعات 

 مقياس اليقظة العقلية 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 ( 1المجموعة التجربيبة )

 5.427 58.29 14 )نمط إدارة الأنشطة الموجه/ نمط تقديم أنشطة استهلالية( 

 ( 2المجموعة التجربيبة )

 )نمط إدارة الأنشطة الموجه/ نمط تقديم أنشطة ختامية( 
14 58.29 5.427 

 ( 3المجموعة التجربيبة )

 )نمط إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم أنشطة استهلالية( 
14 60.79 3.309 

 ( 4موعة التجربيبة )المج

 5.191 60.79 14 )نمط إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم أنشطة ختامية( 

 

أن متوسطات المجموعات التجريبية الأربعة    يتضح من الجدول السابق
في التطبيق القبلي لمقياس اليقظة العقلية جاءت متقاربة؛ مما يدل على تكافؤ 

لية قبل البدء في التجربة، وهو ما المجموعات الأربعة في مستوى اليقظة العق
 : ح من خلال الشكل البياني التالييتض 
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لمقياس   متوسطات درجات المجموعات التجريبية الأربعة في التطبيق القبلي (7شكل )

 اليقظة العقلية

 
الاتجاه،   أحادي  التباين  تحليل  استخدام  تم  السابقة  النتيجة  ولتأكيد 

مدى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات في   لتحديد 
المجموعات الأربعة في مقياس اليقظة العقلية، حيث تم تحديد مصدر التباين  

 ( يوضح ذلك:15وحساب قيمة )ف( والجدول التالي )
  دلالة الفروق بين المجموعات في الدرجات القبلية لمقياس اليقظة العقلية (  15جدول )

 "one way ANOVA " 

 مصدر التباين المتغير 
مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

مجموع  

 المربعات 

قيمة  

 )ف(

مستوى  

 الدلالة 

الدلالة عند  

≤ (0.05 ) 

اليقظة  
 العقلية 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

87.500 

1258.429 

1345.929 

3 

52 

55 

29.167 

24.201 

 

 غير دال 0.317 1.205

( أنه لا توجد فروق بين المجموعات 15)لجدول السابق  يتضح من ا
التجريبية الأربعة في درجات مقياس اليقظة العقلية، حيث بلغت قيمة )ف(  

(1.205 ( مستوى  عند  دالة  غير  وهي  تكافؤ  0.05(  إلى  يشير  مما  (؛ 
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المجموعات التجريبية الأربعة قبل البدء في إجراء التجربة، وأن أي فروق تظهر  
التج إلي  بعد  وليس  للبحث،  المستقلة  المتغيرات  في  اختلاف  إلى  ترجع  ربة 

 اختلافات موجودة بين المجموعات قبل إجراء التجربة. 
 

   وتفسيرها ومناقشتها: نتائج الدراسة

 النتائج المرتبطة بمقياس كفاءة التمثيل المعرفي  أولا:
بمق            المرتبطة  الثلاثة  البحثية  الفروض  كفاءة  لاختبار صحة  ياس 

ثنائي    الباحثون استخدمت    للمعلومات   التمثيل المعرفي التباين  أسلوب تحليل 
الإحصا  two way ANOVAالاتجاه   البرنامج   SPSSئيباستخدام 

(version 22):وقد تم ذلك كالآتي ، 
كفاءة  1 لمقياس  بالنسبة  الأربعة  للمجموعات  الوصفي  الحصاء  تحديد   .

 التمثيل المعرفي: 
الإ تطبيق  كفاءة  تم  في مقياس  الأربعة  للمجموعات  الوصفي  حصاء 

التالي   والجدول  المعرفي،  والانحرافا 16)التمثيل  المتوسطات  يوضح    ت ( 
للمقياس البعدي  للتطبيق  ).  المعيارية  الجدول  نتائج  16يوضح  السابق   )

الإحصاء الوصفي للمجموعات الأربعة بالنسبة لمقياس كفاءة التمثيل المعرفي، 
لمستقل  ويلاحظ أنه توجد فروق بين متوسطي درجات الكسب بالنسبة للمتغير ا

  - موجه  )  إدارة الأنشطة الالكترونيةنمط  الأول موضع البحث الحالي، وهو  
، حيث بلغ متوسط درجة الكسب في المقياس لمجموعة إدارة الأنشطة  (حر

(، وبلغ متوسط درجة الكسب في مقياس كفاءة  200.54الموجه )  الالكترونية
(، كذلك 219.86ر )الح  التمثيل المعرفي لمجموعة إدارة الأنشطة الالكترونية

فقد ظهر أن هناك فروق بين متوسطي درجات الكسب بالنسبة للمتغير المستقل  
  استهلالية ) الثاني موضع البحث الحالي، وهو نمط تقديم الأنشطة الالكترونية
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حيث بلغ متوسط درجة الكسب في مقياس كفاءة التمثيل المعرفي (  ختامية  -
الالكترو  الأنشطة  تقديم  نمط  )  نيةلمجموعة  وبلغ  201.96الاستهلالية   ،)

لمجموعة   للمعلومات   متوسط درجة الكسب في مقياس كفاءة التمثيل المعرفي
 (. 218.43الختامية )  نمط تقديم الأنشطة الالكترونية

 

 المعيارية لمقياس كفاءة التمثيل المعرفي تحساب المتوسطات والانحرافا (16جدول )

 لمتغير ا

 ية نمط إدارة الأنشطة الالكترون

 المجموع 

 حر موجه 

نمط تقديم  

الأنشطة  

 الالكترونية 

 استهلالية 

 200.29م  = 

 9.202ع = 

 14ن = 

 203.64م  = 

 10.426ع = 

 14ن = 

 201.96م  = 

 9.800ع = 

 28ن = 

 ختامية 

 200.79م  = 

 11.670ع = 

 14ن = 

 236.07م  = 

 3.751ع = 

 14ن = 

 218.43م  = 

 19.878ع = 

 28ن = 

 ع المجمو 

 200.54م  = 

 10.315ع = 

 28ن = 

 219.86م  = 

 18.214ع = 

 28ن = 

 210.20م  = 

 17.610ع = 

 56ن = 

 
البيانات التي يعرضها جدول ) ( أنه يوجد اختلاف  16كما يلاحظ من 

بينه ا، وهى كما يلي:  بين متوسطات المجموعات الأربعة في إطار التفاعل 
مجموعة )نمط إدارة الأنشطة الموجه/ نمط تقديم أنشطة استهلالية( حصلت  

(، بينما متوسط مجموعة )نمط إدارة الأنشطة الموجه/  200.29على متوسط )
(، في حين أن مجموعة )نمط إدارة 200.79نمط تقديم أنشطة ختامية( بلغ )

ح  استهلالية(  أنشطة  تقديم  نمط  الحر/  متوسط  الأنشطة  على  صلت 
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(، كما جاء متوسط مجموعة )نمط إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم  203.64)
                                                                (.236.07أنشطة ختامية( بلغ ) 

 وهو ما يتضح من خلال الشكل التالي:
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لمقياس كفاءة    لمجموعات التجريبية الأربعة في التطبيق البعديمتوسطات درجات ا  (8شكل )
 للمعلومات  التمثيل المعرفي
 

 . عرض النتائج الاستدلالية بالنسبة لمقياس كفاءة التمثيل المعرفي: 2
إحصائية بين هذه  وللتعرف على ما إذا كانت هناك فروقا ذات دلالة 

نائي المتلازم، والجدول التالي ، تم استخدام تحليل التباين الثالمتوسطات أم لا
عينة البحث في مقياس    نتائج ذلك التحليل لدرجات الطالبات   ( يوضح17)

        :للمعلومات  كفاءة التمثيل المعرفي
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( لدرجات أفراد العينة على مقياس  2×2نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه )  (17جدول )

 للمعلومات كفاءة التمثيل المعرفي

 
النتائج وبالتحديد في السطر المرتبط ب  إدارة الأنشطة  نمط  وباستقراء 

(؛ حيث أن هذه القيمة دالة 60.836الالكترونية يتضح أن قيمة )ف( بلغت )
(، وهذا يشير إلى وجود فروق دال إحصائيا عند مستوى  0.05ى )عند مستو 

التمثيل  0.05) كفاءة  مقياس  درجات  متوسط  في  الدراسة  مجموعات  بين   )
اختلاف    للمعلومات   المعرفي الالكترونية  نمط  إلى  الأنشطة    - موجه  )إدارة 

                      .(حر
جات الطالبات وتشير هذه النتيجة إلى وجود فروق بين متوسطات در 

اختلاف   إلى  راجع  المعرفي  التمثيل  كفاءة  مقياس  الأنشطة  نمط  في  إدارة 
  بصرف النظر عن نمط تقديم الأنشطة الالكترونية   (حر  -موجه  )الالكترونية  

                                                     .(ختامية  - استهلالية)
م تأثير مستوى التفاعل  ( إلى أن حج 17كما أشارت نتائج جدول )  

( وهو ما يدل على التأثير  0.539)   إلىجاء كبيرا حيث وصلت قيمة مربع آيتا  
 إدارة الأنشطة الالكترونية في زيادة كفاءة التمثيل المعرفي نمط  الكبير لاختلاف  

                              لدى الطالبات عينة البحث. للمعلومات 
تم     الفرق  اتجاه  طالبات  ولتحديد  درجات  متوسطات  حساب 

المجموعات التجريبية؛ حيث بلغت قيمة متوسطات درجات طالبات مجموعة نمط  
متوسطات درجات       (، بينما بلغ  200.54إدارة الأنشطة الالكترونية الموجه )

(، وتشير هذه  219.86طالبات مجموعة نمط إدارة الأنشطة الالكترونية الحر ) 
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ن متوسطي درجات الطالبات في مقياس كفاءة التمثيل  النتيجة إلى وجود فرق بي
المعرفي لصالح طالبات مجموعة نمط إدارة الأنشطة الالكترونية الحر بصرف 

                                                                                              .(ختامية -  استهلالية) النظر عن نمط تقديم الأنشطة الالكترونية
، وقبول الفرض  الأولالصفري  الفرض    رفضوبناءا على ما تقدم تم  

(  0,05)  ≥  دلالة إحصائية عند مستوي   ذوفرق  الذي يشير إلى وجود    البديل
البعدى    في  الطالباتدرجات    متوسطيبين   التمثيل  التطبيق  كفاءة  لمقياس 

      (الحر -موجه ال)إدارة الأنشطة الالكترونية نتيجة لاختلاف نمط المعرفي  
وباستقراء النتائج وبالتحديد في السطر المرتبط بنمط تقديم الأنشطة  

هذه القيمة دالة    إن(؛ حيث  44.174الالكترونية يتضح أن قيمة )ف( بلغت )
 ( مستوى  مستوى  0.05عند  عند  إحصائيا  دال  فروق  وجود  إلى  يشير  وهذا   ،)

اس كفاءة التمثيل المعرفي ( بين مجموعات البحث في متوسط درجات مقي0.05)
                                                .(ختامية - استهلالية) إلى اختلاف تقديم الأنشطة الالكترونية

وتشير هذه النتيجة إلى وجود فروق بين متوسطات درجات الطالبات 
الأنشطة   تقديم  نمط  اختلاف  إلى  راجع  المعرفي  التمثيل  كفاءة  مقياس  في 

عن    (ختامية  -  استهلالية)  لكترونيةالا النظر  الأنشطة    نمطبصرف  إدارة 
                                                           .(الحر  -الموجه )الالكترونية 

 ( جدول  نتائج  أشارت  الأنشطة  17كما  تقديم  نمط  تأثير  حجم  أن  إلى   )
( وهو ما يدل 0.459)  إلىا  جاء كبيرا حيث وصلت قيمة مربع آيت  الالكترونية

الالكترونية الأنشطة  تقديم  نمط  لاختلاف  الكبير  التأثير  كفاءة    على  زيادة  في 
                      لدى الطالبات عينة البحث. للمعلومات  التمثيل المعرفي

المجموعات   طالبات  درجات  متوسطات  حساب  تم  الفرق  اتجاه  ولتحديد 
متوس قيمة  بلغت  حيث  تقديم  التجريبية؛  نمط  مجموعة  طالبات  درجات  طات 

(، بينما بلغ متوسطات درجات طالبات 201.96الاستهلالية )  الأنشطة الالكترونية
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(، وتشير هذه النتيجة  218.43الختامية )  مجموعة نمط تقديم الأنشطة الالكترونية
إلى وجود فرق بين متوسطي درجات الطالبات في مقياس كفاءة التمثيل المعرفي  

الختامية بصرف النظر    طالبات مجموعة نمط تقديم الأنشطة الالكترونية   لصالح
    .(الحر -الموجه  )إدارة الأنشطة الالكترونية نمط عن  

  الصفري الثاني، وقبول الفرض البديل الفرض    رفضوبناءا على ما تقدم تم  
بين  0,05)  ≥  دلالة إحصائية عند مستوي   ذوفرق  الذي يشير إلى وجود    )

  لمقياس كفاءة التمثيل المعرفي التطبيق البعدى    في  الطالباتجات  در   متوسطي
 (.ختامية - استهلالية) نمط تقديم الأنشطة الالكترونيةنتيجة لاختلاف  

 ( جدول  في  النتائج  المرتبط 17وباستقراء  السطر  في  وبالتحديد   )
نية؛  إدارة الأنشطة الالكترونية و نمط تقديم الأنشطة الالكترو نمط  بالتفاعل بين  

(؛ حيث أن هذه القيمة دالة إحصائيا  41.532يتضح أن قيمة )ف( بلغت )
نمط (، وهذا يشير إلى أنه يوجد تفاعل إحصائي دال بين  0.05عند مستوى )

إدارة الأنشطة الالكترونية و نمط تقديم الأنشطة الالكترونية؛ وهو ما يدل على  
  اءة التمثيل المعرفي وجود فروق بين متوسطات درجات الطالبات في مقياس كف

بين   للتفاعل  الأنشطة  نمط  نتيجة  تقديم  نمط  و  الالكترونية  الأنشطة  إدارة 
                   الالكترونية لطالبات الاقتصاد المنزلي.

التفاعل ( إلى أن حجم تأثير التفاعل بين  17كما أشارت نتائج جدول )
نمط   الالكترونية  بين  الأنشطة  الأن  ونمطإدارة  الالكترونيةتقديم  لدى    شطة 

( وهو ما يدل  0.444الطالبات جاء كبيرا حيث وصلت قيمة مربع آيتا إلي ) 
بين   للتفاعل  الكبير  التأثير  الالكترونية  نمط  على  الأنشطة    - الموجه  )إدارة 

في زيادة كفاءة  (ختامية -  استهلالية) ونمط تقديم الأنشطة الالكترونية (الحر
                                                                        الاقتصاد المنزلي عينة البحث. لدى طالبات  التمثيل المعرفي
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الصفري الثالث، وقبول الفرض  الفرض    رفضوبناءا على ما تقدم تم    
وجود    البديل إلى  يشير  مستوي  الذي  عند  إحصائية  دلالة  ذات   ≥ فروق 

بين متوسطات درجات  0,05) التجريبية  ال  طالبات (    الأربعة في مجموعات 
البعدى   المعرفي القياس  التمثيل  التفاعل  للمعلومات    لمقياس كفاءة  نتيجة 

ونمط تقديم الأنشطة    (الحر  -الموجه  )إدارة الأنشطة الالكترونية  بين نمط  
                                                                  (.ختامية  - استهلالية) الالكترونية

وبالبحث عن موضع الفروق بين المجموعات في مقياس كفاءة التمثيل  
إدارة الأنشطة الالكترونية ونمط  نمط  نتيجة للتفاعل بين    للمعلومات   المعرفي

لمعرفة   Tukey Testتقديم الأنشطة الالكترونية، تم استخدام اختبار توكي  
الأربعة   المجموعات  بين متوسطات درجات  الفروق  كفاءة  دلالة  في مقياس 

 : (18، ظهرت النتائج كما يوضحها الجدول التالي )للمعلومات   التمثيل المعرفي
 

بين   لمعرفة دلالة الفروق  Tukey Testنتائج المقارنات البعدية لاختبار توكي  (18جدول )
 للمعلومات  متوسطات درجات المجموعات الأربعة في مقياس كفاءة التمثيل المعرفي

 
 ( 0.05دالة عند مستوى ) )*(
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 يلي: يتضح ما  (18باستقراء الجدول السابق )
الأولى   • المجموعة  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دال  فرق  وجود  عدم 

والمجموعة   استهلالية(  أنشطة  تقديم  نمط  الموجه/  الأنشطة  إدارة  )نمط 
ارة الأنشطة الموجه/ نمط تقديم أنشطة ختامية( حيث بلغت الثانية )نمط إد 

( المحسوبة  )ق(  مستوى  0.500قيمة  عند  إحصائيا  دالة  قيمة  وهي   )
(0.05.) 

الأولى   • المجموعة  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دال  فرق  وجود  عدم 
والمجموعة   استهلالية(  أنشطة  تقديم  نمط  الموجه/  الأنشطة  إدارة  )نمط 

نمط تقديم أنشطة استهلالية( حيث بلغت ارة الأنشطة الحر/لثالثة )نمط إد ا
( المحسوبة  )ق(  مستوى  3.357قيمة  عند  إحصائيا  دالة  قيمة  وهي   )

(0.05.) 

)نمط   • الثانية  المجموعة  بين متوسطي درجات  إحصائيا  دال  وجود فرق 
إدارة الأنشطة الموجه/ نمط تقديم أنشطة ختامية( والمجموعة الرابعة )نمط  

تقديم أنشطة ختامية( حيث بلغت قيمة )ق(  إدارة الأ الحر/ نمط  نشطة 
دالة إحصائيا عند مستوى )35.286المحسوبة ) قيمة  (؛  0.05( وهي 

مما يدل على وجود فرق دال إحصائيا لصالح المجموعة الرابعة )نمط  
 إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم أنشطة ختامية(. 

بين متوسطي درجات   • دال إحصائيا  )المجموعة  وجود فرق  نمط  الثالثة 
إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم أنشطة استهلالية( والمجموعة الرابعة )نمط  
تقديم أنشطة ختامية( حيث بلغت قيمة )ق(   الحر/ نمط  إدارة الأنشطة 

( دالة إحصائيا عند مستوى )32.429المحسوبة  قيمة  (؛  0.05( وهي 
موعة الرابعة )نمط  مما يدل على وجود فرق دال إحصائيا لصالح المج

 إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم أنشطة ختامية(. 
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التالي   بين  والشكل  التفاعل  الالكترونية  نمط  يوضح  الأنشطة  إدارة 
في    (ختامية  -  استهلالية)  ونمط تقديم الأنشطة الالكترونية  (الحر  -الموجه  )

 :للمعلومات  مقياس كفاءة التمثيل المعرفي
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (9شكل )
 

 (الحر  -الموجه ) إدارة الأنشطة الالكترونية نمط اعل بين التف ( 9شكل ) 
 للمعلومات  في مقياس كفاءة التمثيل المعرفي   ( ختامية  -  استهلالية)  ونمط تقديم الأنشطة الالكترونية

 
 : النتائج المرتبطة بمقياس اليقظة العقلية ثانيا:

اليقظة   بمقياس  المرتبطة  الثلاثة  البحثية  الفروض  صحة  لاختبار 
 two wayأسلوب تحليل التباين ثنائي الاتجاه    الباحثون عقلية استخدمت  ال

ANOVA  ئيباستخدام البرنامج الإحصا  SPSS (version 22)  وقد تم ذلك ،
 كالآتي:

اليقظة  1 بالنسبة لمقياس  . تحديد الحصاء الوصفي للمجموعات الأربعة 
 العقلية: 
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ياس اليقظة  تم تطبيق الإحصاء الوصفي للمجموعات الأربعة في مق
( التالي  والجدول  والانحرافا19العقلية،  المتوسطات  يوضح  المعيارية    ت ( 
 للتطبيق البعدي للمقياس: 

 المعيارية لمقياس اليقظة العقلية تالمتوسطات والانحرافا ب( حسا19جدول )

 

الجدول ) للمجموعات 19يوضح  نتائج الإحصاء الوصفي  السابق   )
الأربعة بالنسبة لمقياس اليقظة العقلية، ويلاحظ أنه توجد فروق بين متوسطي  
الحالي، وهو   البحث  المستقل الأول موضع  للمتغير  بالنسبة  الكسب  درجات 

، حيث بلغ متوسط درجة الكسب (حر  - موجه  )  ترونيةإدارة الأنشطة الالكنمط  
الالكترونية الأنشطة  إدارة  لمجموعة  المقياس  )  في  وبلغ  200.50الموجه   ،)

الأنشطة   إدارة  لمجموعة  العقلية  اليقظة  مقياس  في  الكسب  درجة  متوسط 
(، كذلك فقد ظهر أن هناك فروق بين متوسطي  235.50الحر )   الالكترونية

بالنس  الثاني موضع البحث الحالي، وهو  درجات الكسب  بة للمتغير المستقل 
حيث بلغ متوسط درجة (  ختامية  -  استهلالية)  نمط تقديم الأنشطة الالكترونية

الأنشطة   تقديم  نمط  لمجموعة  المعرفي  التمثيل  كفاءة  مقياس  في  الكسب 
(، وبلغ متوسط درجة الكسب في مقياس  215.79الاستهلالية )   الالكترونية
                           (. 220.21الختامية )  عقلية لمجموعة نمط تقديم الأنشطة الالكترونيةاليقظة ال
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( جدول  يعرضها  التي  البيانات  من  يلاحظ  يوجد  19كما  لا  أنه   )
بينها،   التفاعل  إطار  في  الأربعة  المجموعات  متوسطات  بين  كبير  اختلاف 

الموجه/   الأنشطة  إدارة  )نمط  مجموعة  يلي:  كما  أنشطة  وهى  تقديم  نمط 
بينما متوسط مجموعة )نمط  196.64استهلالية( حصلت على متوسط )  ،)

(، في حين  204.36إدارة الأنشطة الموجه/ نمط تقديم أنشطة ختامية( بلغ ) 
أن مجموعة )نمط إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم أنشطة استهلالية( حصلت 

( متوسط  )نمط  234.93على  مجموعة  متوسط  جاء  كما  الأنشطة  (،  إدارة 
                                                               (. 236.07الحر/ نمط تقديم أنشطة ختامية( بلغ ) 

 

 :و ما يتضح من خلال الشكل التاليوه
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 (10شكل )

 اس اليقظة العقلية لمقي متوسطات درجات المجموعات التجريبية الأربعة في التطبيق البعدي
 

 . عرض النتائج الاستدلالية بالنسبة لمقياس اليقظة العقلية : 2

وللتعرف على ما إذا كانت هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين هذه  
المتوسطات أم لا ، تم استخدام تحليل التباين الثنائي المتلازم، والجدول التالي 
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عينة البحث في مقياس    ات نتائج ذلك التحليل لدرجات الطالب  ( يوضح20)
 اليقظة العقلية :

 

( لدرجات أفراد العينة على مقياس  2×2نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه )  (20جدول )

 اليقظة العقلية

 

النتائج وبالتحديد في السطر المرتبط ب  إدارة الأنشطة  نمط  وباستقراء 
(؛ حيث أن هذه القيمة  381.717الالكترونية يتضح أن قيمة )ف( بلغت )

( مستوى  عند  إحصائيا عند  0.05دالة  دال  فروق  وجود  إلى  يشير  وهذا   ،)
اليق0.05مستوى ) الدراسة في متوسط درجات مقياس  بين مجموعات  ظة  ( 

                                                 .(حر -موجه )إدارة الأنشطة الالكترونية نمط العقلية إلى اختلاف  
وتشير هذه النتيجة إلى وجود فروق بين متوسطات درجات الطالبات 

إدارة الأنشطة الالكترونية  نمط  في مقياس اليقظة العقلية راجع إلى اختلاف  
  استهلالية ) رف النظر عن نمط تقديم الأنشطة الالكترونيةبص  (حر -موجه )
                                                                      .(ختامية -

( إلى أن حجم تأثير مستوى التفاعل  20كما أشارت نتائج جدول )  
ثير  ( وهو ما يدل على التأ 0.880جاء كبيرا حيث وصلت قيمة مربع آيتا إلي ) 

إدارة الأنشطة الالكترونية في تحسين اليقظة العقلية لدى  نمط  الكبير لاختلاف  
                                                      الطالبات عينة البحث.
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طالبات     درجات  متوسطات  حساب  تم  الفرق  اتجاه  ولتحديد 
مجموعة    المجموعات التجريبية؛ حيث بلغت قيمة متوسطات درجات طالبات 

( الموجه  الالكترونية  الأنشطة  إدارة  متوسطات  200.50نمط  بلغ  بينما   ،)
(،  235.50درجات طالبات مجموعة نمط إدارة الأنشطة الالكترونية الحر )

وتشير هذه النتيجة إلى وجود فرق بين متوسطي درجات الطالبات في مقياس  
الالكترونية الحر    اليقظة العقلية لصالح طالبات مجموعة نمط إدارة الأنشطة

 .(ختامية - استهلالية) بصرف النظر عن نمط تقديم الأنشطة الالكترونية
الصفري الرابع، وقبول الفرض  الفرض    رفضوبناءا على ما تقدم تم  

(  0,05)  ≥  دلالة إحصائية عند مستوي   ذوفرق  الذي يشير إلى وجود    البديل
ياس اليقظة العقلية لمقالتطبيق البعدى    في  الطالباتدرجات    متوسطيبين  

 (.الحر -الموجه )إدارة الأنشطة الالكترونية نتيجة لاختلاف نمط 
وباستقراء النتائج وبالتحديد في السطر المرتبط بنمط تقديم الأنشطة   

(؛ حيث أن هذه القيمة دالة  6.111الالكترونية يتضح أن قيمة )ف( بلغت )
إحصائيا عند مستوى    (، وهذا يشير إلى وجود فروق دال0.05عند مستوى )

( بين مجموعات البحث في متوسط درجات مقياس اليقظة العقلية إلى  0.05)
 .(ختامية  -  استهلالية) اختلاف تقديم الأنشطة الالكترونية

وتشير هذه النتيجة إلى وجود فروق بين متوسطات درجات الطالبات   
  الالكترونية   في مقياس اليقظة العقلية راجع إلى اختلاف نمط تقديم الأنشطة

عن    (ختامية  -  استهلالية) النظر  الالكترونية  نمط  بصرف  الأنشطة  إدارة 
 .(الحر -الموجه )

( إلى أن حجم تأثير نمط تقديم الأنشطة  20كما أشارت نتائج جدول ) 
( وهو ما  0.105جاء متوسطا حيث وصلت قيمة مربع آيتا إلي ) الالكترونية
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في تحسين    ط تقديم الأنشطة الالكترونيةيدل على التأثير الكبير لاختلاف نم
 اليقظة العقلية لدى الطالبات عينة البحث. 

طالبات    درجات  متوسطات  حساب  تم  الفرق  اتجاه  ولتحديد 
المجموعات التجريبية؛ حيث بلغت قيمة متوسطات درجات طالبات مجموعة  

طات (، بينما بلغ متوس215.79الاستهلالية )  نمط تقديم الأنشطة الالكترونية
الالكترونية الأنشطة  تقديم  نمط  مجموعة  طالبات  الختامية    درجات 

درجات 220.21) متوسطي  بين  فرق  وجود  إلى  النتيجة  هذه  وتشير   ،)
تقديم  نمط  مجموعة  طالبات  لصالح  العقلية  اليقظة  مقياس  في  الطالبات 

الالكترونية عن    الأنشطة  النظر  بصرف  الأنشطة  نمط  الختامية  إدارة 
 .(الحر  -الموجه ) الالكترونية

تم   تقدم  ما  على  وقبول  الفرض    رفضوبناءا  الخامس،  الصفري 
  ≥   دلالة إحصائية عند مستوي   ذوفرق  الذي يشير إلى وجود    الفرض البديل

لمقياس اليقظة التطبيق البعدى    في  الطالباتدرجات    متوسطي( بين  0,05)
لاختلاف    العقلية الالكترونيةنتيجة  الأنشطة  تقديم    -   تهلاليةاس)  نمط 
 (. ختامية

  ( جدول  في  النتائج  المرتبط  20وباستقراء  السطر  في  وبالتحديد   )
إدارة الأنشطة الالكترونية و نمط تقديم الأنشطة الالكترونية؛  نمط  بالتفاعل بين  

(؛ حيث أن هذه القيمة غير دالة إحصائيا  3.364يتضح أن قيمة )ف( بلغت ) 
لا يوجد تفاعل إحصائي دال بين    (، وهذا يشير إلى أنه0.05عند مستوى ) 

إدارة الأنشطة الالكترونية و نمط تقديم الأنشطة الالكترونية؛ وهو ما يدل  نمط  
اليقظة   مقياس  في  الطالبات  درجات  متوسطات  بين  فروق  وجود  عدم  على 

إدارة الأنشطة الالكترونية و نمط تقديم الأنشطة  نمط  نتيجة للتفاعل بين    العقلية
 لبات الاقتصاد المنزلي. الالكترونية لطا
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جدول    نتائج  أشارت  بين    20)كما  التفاعل  تأثير  حجم  أن  إلى   )
  إدارة الأنشطة الالكترونية و نمط تقديم الأنشطة الالكترونية التفاعل بين نمط  

( وهو  0.051لدى الطالبات جاء صغيرا حيث وصلت قيمة مربع آيتا إلي )
بين   للتفاعل  الضعيف  التأثير  على  يدل  الالكترونية  نمط  ما  الأنشطة  إدارة 

في    (ختامية  -   استهلالية)  ونمط تقديم الأنشطة الالكترونية  (الحر  -الموجه  )
 لدى طالبات الاقتصاد المنزلي عينة البحث.  اليقظة العقلية تحسين

السادس الذي يشير   الصفري   الفرض  قبولوبناءا على ما تقدم تم  
( بين متوسطات درجات 0,05)  ≥ند مستوي  فروق ذات دلالة إحصائية عوجود    عدم  إلى

نتيجة   لمقياس اليقظة العقليةالقياس البعدى    فيالمجموعات التجريبية الأربعة    طالبات
نمط   بين  الالكترونية  التفاعل  الأنشطة  الأنشطة    (الحر  - الموجه  )إدارة  تقديم  ونمط 

   (.ختامية - استهلالية) الالكترونية
التالي   - الموجه  )إدارة الأنشطة الالكترونية  نمط  ين  التفاعل ب  يوضح   والشكل 

 :اليقظة العقليةفي مقياس  (ختامية - استهلالية) ونمط تقديم الأنشطة الالكترونية (الحر
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ونمط تقديم   (الحر -الموجه  )إدارة الأنشطة الالكترونية نمط التفاعل بين  (11شكل )
 اليقظة العقلية في مقياس  (ةختامي - استهلالية) الأنشطة الالكترونية
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   ) مناقشتها وتفسيرها (:  تفسير النتائج:
الطار وتفسيرها في ضوء    البحثإليها    تم مناقشة النتائج التي توصل     

 ة:النظري والدراسات السابق
 :للمعلومات  اس كفاءة التمثيل المعرفيمقيبالنتائج المتعلقة  -1

بين متوسطات درجات الطالبات   وجود فروق أسفرت نتائج البحث عن       
إدارة   نمط  اختلاف  إلى  للمعلومات راجع  المعرفي  التمثيل  كفاءة  في مقياس 
، كما   كبيرا  تأثيرهما جاء  ، وأن حجم  التفاعلية  الإلكترونية  الأنشطة  وتقديم 
الإلكترونية   الأنشطة  إدارة  نمط  بين  التفاعل  تأثير  عن حجم  النتائج  كشفت 

على   للإلكترونية لدى الطالبات جاء كبيراً ، وهو ما يد ونمط تقديم الأنشطة ا
( الحر  –الموجه  نمط إدارة الأنشطة الإلكترونية )التأثير الكبير للتفاعل بين  

( في زيادة كفاءة التمثيل  ختامية  –ونمط تقديم الأنشطة الإلكترونية )استهلالية  
سة ، وتم استخدام  المعرفي للمعلومات لدى طالبات الاقتصاد المنزلي عينة الدرا

بين متوسطات درجات    Tukey Testاختبار توكي   الفروق  لمعرفة دلالة 
المجموعات الأربعة في مقياس كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات الذي أظهر  
تفوق المجموعة الرابعة ) نمط إدارة الأنشطة الحر/ نمط تقديم أنشطة ختامية  

 ( عن باقي المجموعات . 
 هذه النتائج إلى ما يلى :  وترجع الباحثات ▪
ة التعليمية بصورة  الأنشطة الإلكترونية التفاعلية قادرة على تشكيل البيئإن    -

لتوجه المعلومات بصورة علمية منهجية تراعى  الطالبات   مناسبة  ، وتقديم 
، كذلك تساعد على  الفروقات الفردية وطبيعة الخبرات، المعارف، والمهارات 

تؤدي إلى خلق تيعاب المفاهيم المتضمنة فيه، و واس فهم المحتوى التعليمي
بيئة تعليمية مرحة محفزة ومشوقة من خلال استخدام الأنشطة الإلكترونية  

ها من المؤثرات البصرية والسمعية وهذا ما يتفق  والصور، والرسومات، وغير 
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كدوان،  ، )(2016  )الشهري،،  (2014  ،وعفانة) أبو سرية  دراسةمع نتائج  
( حيث أكدت 2021)دشيشة والأنصاري،  ،  (2020وة،  بو خط، )أ(2020

نتائج الدراسات على أن الأنشطة الإلكترونية وبيئات التعلم الإلكتروني كان  
لها أثرا كبيرا علي كفاءة التمثيل المعرفي وزيادة التحصيل، والقدرة علي  

 اكتساب واستيعاب المفاهيم ، ومهارات التفكير الإبداعي .
الأنشطة  - تعمل  ونمط    كما  إدارتها  نمط  باختلاف  التفاعلية  الإلكترونية 

تقديمها إلى جعل الموقف التعليمي أكثر تفاعليا، وتغيير دور الطالبة من  
الدور السلبي إلى الدور الإيجابي فى الحصول على المعلومات وفهمها 

ساعد على اختصار المعلومات وتسريع وقت التعلم وبقائها  وتحليلها، كما ت
 .طويلة المدى في الذاكرة

كما أن تقديم الأنشطة الإلكترونية التفاعلية بالنمط الموجه شجع الطالبات    -  
الدراسة  قاعات  داخل  حقيقية  بخبرات  والمرور  والتقصي  البحث  على 
وخارجها، وساعد ذلك على إعادة تنظيم المعلومات المخزنة لدى الطالبات  

با الموجه  النمط  أن  من  الرغم  وعلى   ، تقديمها  وتكييفها  نمط  ختلاف 
استهلالي وختامي ( في نتائج هذا البحث كان له تأثير واضح على كفاءة  )

نمط   باختلاف  الحر  الأنشطة  نمط  إن  إلا  للمعلومات  المعرفي  التمثيل 
الخاصة   البحث  لنتائج  بالنسبة  وخاصة   ) وختامي  استهلالي   ( تقديمها 

( تقديم أنشطة ختاميةلرابعة )نمط إدارة الأنشطة الحر/ نمط  بالمجموعة ا
 ، والمشكلات  الأنشطة  بمواجهة  للطالبات  الفرصة  إعطاء  فيها  تم  التي 
وجمع   الفروض  لصياغة  الحرية  وترك  لها  حلولا  تقديم  فرصه  وإعطائهم 
المعلومات واختيار الحل المناسب كان أثرا كبيرا على زيادة كفاءة التمثيل  
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ظهرت كذلك أثرا لأنشطة  المعرفي للمعلومات عن باقي المجموعات التي أ
، وذلك لأن الأنشطة  ، ولكن للحر والختامي كان أكبر  ةالإلكترونية التفاعلي

الإلكترونية التفاعلية الحرة تتميز بالمرونة والحرية في تنفيذ الأنشطة المكلف 
بها الطالبات من خلال البحث عن المعلومات بأنفسهم التي يحتاجون إليها  

الكافي   الوقت  المعرفة  وإعطائهم  من خلال مصادر  عليها  الحصول  في 
وتصنيفها   بها  والاحتفاظ  المعلومات  تمثيل  عملية  جعل  مما   ، المختلفة 
أفضل ، وكذلك زاد من قدرتهم على تقويم المعلومات التي يحصلون عليها  

، التفكير لديهم الناقد والتحليلي  ونقدها بشكل ذاتي مما يساعد على تنمية
والتركيب على الاستنتاج والتفسير    قدرتهم  تعلم لديهم وفنتج عنه بقاء أثر ال

بين المعلومات السابقة والجديدة ، وكذلك إيجاد مفاهيم ومعني جديد من  
دراسة  مع  البحث  نتائج  اتفقت  وقد  المتاحة،  ،      المعلومات  خطوة  )أبو 

نشطة الإلكترونية  ( التي أكدت على أن بيئات التعلم الإلكتروني والأ2020
لى تنمية كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات زادت من التحصيل  ساعدت ع

 ، الطاهر ومرسيوكونت اتجاهات إيجابية نحو المادة، كذلك دراسة كلا من )
)(2014  ،سالم)  ،(2020 أن  2012،  بوحمد ،  نتائجها  أكدت  التى   )

زيادة  في  كبيرا  أثرا  لها  كانت  الموجه  غير  الحرة  الإلكترونية  الأنشطة 
ي وخفض  لتفكير العلمي وتنمية الطلاقة وتنمية التفكير البصر التحصيل وا

، ولكن اختلفت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة  العبء المعرفي للمعلومات 
بالأنشطة  2021،  أمين) التى درست  المجموعات  التى أكدت على أن   )

الإلكترونية الاستهلالية كانت نتائجها أفضل من المجموعات التى درست 
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ا  الختامية  بالأنشطة  الأنشطة  الطلاب في  الختامية حيث كان  لإلكترونية 
يبحثون عن المعلومات بشكل عام لعدم معرفتهم بالأنشطة المعروضة مما 
بينما الطلاب في الأنشطة   لديهم،  المعرفي  الحمل  لديهم زيادة في  سبب 
في   التعليمية  المهمات  مع  الأنشطة  تقديم  ساعد  الاستهلالية  الإلكترونية 

الطالب وبين ما تثبيت   الفجوة بين ما يعرفه  الجديدة وتضيق  المعلومات 
يجب أن يكتسبه من معارف واستدعاء المعلومات والخبرات السابقة لدى  

 الطالب .  
 : قياس اليقظة العقلية م بالنتائج المتعلقة  -2

بين متوسطات درجات الطالبات  د فروق و وجأسفرت نتائج البحث عن         
اليقظة  مقياس  وتقدي  في  إدارة  نمط  اختلاف  إلى  راجع  الأنشطة  العقلية  م 
التفاعلية الأنالإلكترونية  إدارة  لنمط  كبيراً  جاء  تأثيرهما  حجم  وأن  شطة  ، 

حر( ، بينما جاء متوسطاً لنمط تقديم الأنشطة    / الإلكترونية التفاعلية )موجه
ث أن حجم  الإلكترونية التفاعلية) استهلالية / ختامية( ، كما كشفت نتائج البح

الأنشطة   تقديم  ونمط  الإلكترونية  الأنشطة  إدارة  نمط  بين  التفاعل  تأثير 
تفاعل   يوجد  أنه لا  إلى  يشير  الطالبات جاء صغير، وهذا  لدى  الإلكترونية 

تقد  ونمط  الإلكترونية  الأنشطة  إدارة  نمط  بين  دال  لطالبات  إحصائي  يمها 
   .الإقتصاد المنزلي 

 :يليلى ما هذه النتائج إ الباحثون  جعير و  ▪

إن التشارك بين الطالبات داخل مجموعات الأنشطة الإلكترونية التفاعلية    -
المختلفة بمختلف إدارة أنماطها وتقديمها في إنجاز المهام المطلوبة وحل 
المشكلات أو العقبات وكذلك إدراك المعاني للمفاهيم المطروحة والبحث 
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ما هو جديد وزاد من   عنها ساعد على زيادة الانفتاح الذهني على كل
قوة الملاحظة والانتباه لدى الطالبات، وجو الألفة والحرية فى البحث  

 عن المعلومات والمتعة فى التعلم ساعد على زيادة اليقظة العقلية. 
كما أن توفير أنشطة إلكترونية تفاعلية ساعد على زيادة قدرة الطالبات   -

وا والمهارات  والمعارف  المعلومات  تخزين  اكتسابها على  تم  التى  لقيم 
والاحتفاظ بها في البنية المعرفية مما كان له أثرا كبيرا على مرونة العقل   
وعند الحصول على المعلومات الجديدة تساعد الأنشطة على الحداثة 
بوعي   معها  والتعامل  الجديدة  والأفكار  المعلومات  تطوير  في  اليقظة 

 للحصول على أفكار مبدعة وجديدة.
س باستخدام الأنشطة التفاعلية الإلكترونية جعل الموقف التعليمي التدري -

أكثر إثارة ومتعه، وجعل الطالبات في حالة عقلية نشطة تؤهلهم لانفتاح  
على الجديد وتشجيعهم على الاستفادة من الخبرات الراهنة والتعامل مع  
القدرة   لزيادة  الاختلاف  بأهمية  الوعي  وزيادة  المختلفة  النظر  وجهات 

 على تفهم المواقف من جهات مختلفة. 
توجه    - يتم  بين موجه حيث  ما  التفاعلية  الإلكتروني  التعلم  أنشطة  تنوعت 

عن   البحث  في  إليها  الرجوع  يمكنهم  محددة  تعلم  مصادر  إلى  الطالبات 
أنشطة وكذلك  المطلوبة،  المهام  لإنجاز  الإلكتروني    المعلومات  التعلم 

كاملة للمتعلم لإنجاز مهمته دون أى نوع    التفاعلية بإدارة حرة تترك حرية
من التوجيه  ، فقد أكدت نتائج البحث أن كلا النوعين كان لهم أثرا واضحا  
على زيادة اليقظة العقلية للطالبات فكلاهما يعتمد على نشاط الطالبات في  

، في أداء وتنفيذ المهام المطلوبة  الحصول على المعلومات التى تساعدهم
انتباها ورغبة في أداء المهام المختلفة وأكثر بحثا عن معينات  ويكونوا أكثر  

 التعلم وهذا ما يجعل عقل الطالبات لديهم يقظة عقلية عالية.   
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حر(،    –اعتمد بناء الأنشطة الإلكترونية التفاعلية باختلاف إدارتها )موجه    -
تمد  ختامي( على نظرية التعلم البنائي التي تع   – استهلالي  )وأنماط تقديمها  

على أن الطالبة تحصل على المعلومة بنفسها بدلا من استقبالها مما يجعل  
إيجابي الطالبة  بجمع    ادور  الطالبات  قامت  حيث  التعليمي،  الموقف  في 

المعلومات وتنظيمها وتحليلها وتقييمها وربطها بخبراتهم السابقة مما ساعد 
تدريبهم على اليقظة  على تحسين أداء الذاكرة وعمليات الانتباه والملاحظة، و 

 العقلية.
وتتفق نتائج البحث مع ما توصلت إليه نتائج بعض الدراسات كدراسة ) آل    -

( التي أكدت على أن كفايات 2021()أبو العلا وأبو عرب ،2019ياسين ،  
على   ساعد  تقديمها  وأنماط  إدارتها  باختلاف  الإلكتروني  التعلم  ومهارات 

بات وتنمية أبعاد البراعة التدريسية ، وكذلك تنمية اليقظة العقلية لدى الطال
استخدام أساليب واستراتيجيات تدريسية إلكترونية ساعد على تضمين سعة  
الفكر واحترام الغير والتعلم النشط التفاعلي الذى ساعد على زيادة الملاحظة  
والانتباه للمواقف والخبرات التى تمر بها الطالبات ، كذلك دراسة ) عمر 

( التي أكدت أن استخدام تقنيات وأساليب التعلم الإلكتروني  2020وشكري ،
والأنشطة الإلكترونية ساهم في تدريب الطالبات على اليقظة العقلية وزاد 

، كذلك تتفق مع نتائج ) عبد الرحيم  لرضا عن التعلم بالموقف التعليميمن ا
 ( 2021( ) محمود ومحمد ،2020( )شاهين وريان ، 2018و عبد المجيد ،
داد برامج تدريبية للتدريب على  ع( أكدوا على ضورة إ 2021)العصافرة ،

القدرات الابتكارية والانفعالية   تأثير كبير على  اليقظة العقلية لما لها من 
وتحسين جودة الحياة ، وأن هناك علاقة إيجابية بين اكتساب مهارات حل  

لإلكترونية وبين  المشكلات التي يمكن تنميتها من خلال الأنشطة التفاعلية ا
 أبعاد اليقظة العقلية . 
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 توصيات البحث: 
 -في ضوء نتائج البحث يمكن صياغة التوصيات على النحو التالي:     
المقررات   التعليمية  ضرورة توظيف الأنشطة - تدريس  الالكترونية في 

 الدراسية بمختلف مراحلها؛ لما في ذلك من إثراء للمحتوى العلمي.
الت - الأنشطة  العملية استخدام  داخل  مكثف  بشكل  الإلكترونية  عليمية 

العملية  يعوق  بشكل  الطلاب  اعداد  زيادة  مشاكل  لمواجهة  التعليمية 
 التعليمية. 

ضرورة تعدد وتنوع الأنشطة التي يمارسها الطلاب داخل وخارج قاعة   -
الدراسة مع توفير المصادر والوسائل والامكانيات لتنفيذها مما يساعد  

 وزيادة اليقظة العقلية.  ل المعرفي للمقررى زيادة التمثيعل
الأنشطة   - توظيف  على  التدريس  هيئة  اعضاء  تدريب  ضرورة 

 الالكترونية، وذلك من خلال عقد الدورات التدريبية.
الاهتمام بتدريب الطلاب بمراحل التعليم المختلفة على مهام اليقظة   -

والتأقلم مع   العقلية لتحسين وعيهم وزيادة تركيزهم والقدرة على التحليل
 المواقف والأحداث المختلفة.

 البحوث المقترحة: 
في ضوء النتائج التي أسفر عنها البحث تقترح الباحثات إجراء البحوث      

 والدراسات التالية:
"، لذا فمن الممكن  ميكروسوفت تيمز"  عبر تطبيققدم البحث متغيراته   -

تعلي بيئات  باستخدام  المستقلة  المتغيرات  نفس  مثل  تناول  أخري  مية 
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التعلم التكيفي...الخ ( فمن   - الحوسبة السحابية  -التعلم الافتراضي )
 المحتمل اختلاف النتائج. 

نمط إدارة  تأثير المتغيرات المستقلة على تناول  الحالي اقتصر البحث  -
تقديمها   ونمط  )موجه/حر(  التفاعلية  الإلكترونية  الأنشطة 

الجامعة)استهلالية/ختامية(   طالبات  هذه    يمكن   لذلك،  على  تناول 
اختلاف  المحتمل  فمن  أخري،  تعليمية  مراحل  إطار  في  المتغيرات 

 النتائج لاختلاف المرحلة العمرية ومستوى الخبرة. 
تناول   - على  الحالي  البحث  الأنشطة  اقتصر  إدارة  نمط  بين  التفاعل 

)استهلالية/ختامية(   تقديمها  ونمط  )موجه/حر(  التفاعلية  الإلكترونية 
،  وتحسين اليقظة  في زيادة كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات   وأثرها

 لذلك يمكن إجراء دراسة لقياس أثر التفاعل على الدافعية للنجاز. 
إجراء دراسة ارتباطية بين كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات وأشكال  -

 التفكير. مختلفة من 
التعلم بمراحل  إجراء دراسة لإيجاد العلاقة بين اليقظة العقلية وأنماط   -

 دراسية مختلفة  
واليقظة   - المعرفي  التمثيل  وكفاءة  العلم  عمليات  بين  العلاقة  دراسة 

 مختلفة.العقلية بمراحل دراسية 
كفاءة   - على  الرقمية  القصص  استراتيجية  أثر  لمعرفة  دراسة  إجراء 

 التمثيل المعرفي واليقظة العقلية بمراحل دراسية مختلفة. 
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 ع ــــالمراج

 راجع العربية:أولا: الم
التغذية الراجعة الاختبارية في   م(."نموذج مقترح لتصككككمي 2020أبو خطوة ، السككككيد عبد المولى )

بيئات التعلم الإلكتروني وأثره في تنمية كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات والتحصككككككككككككيل والاتجاه 
ة لتكنولوجيا التعليم  نحو مادة الكمبيوتر لدى تلاميذ الصكككف الأول الإعدادي" .الجمعية المصكككري 

 .107-19(، ص ص 11(،ع)30، مج)
تقييم برنامج التعلم التفاعلي    ."(2014أبو سككككككككككرية، إيمان سككككككككككليمان؛ عفانة، عزو اسككككككككككماعيل )

رسككككالة ماجسككككتير، )  م(،   ،"المحوسككككب للمرحلة الاسككككاسككككية الدنيا بمدارس وكالة الغوث الدولية
 الجامعة الاسلامية، غزة.

حمود، محمككد عبككد العظيم حمككد؛ عبككد اللاه، عبككد الرسككككككككككككككول عبككد البككاقي؛ مأبو عوف، طلعككت م
اليقظكة العقليكة وعلاقتهكا بكأسككككككككككككككلوب التفكير التحليلي لكدى طلبكه الجكامعكة المتفوقين  ( . "2019)

 .167 – 113( ص 43جامعه قناه السويس ، ع ) –دراسيا" ، مجلة كلية التربية بالإسماعلية 
( ."كفككاءه التمثيككل المعرفي للمعلومكات وعلاقتهككا بكاليقظككة 2019أحمككد، عكاصككككككككككككككم عبككد المجيككد )

العقلية لدى المعسكككرين قرائياً في ضكككوء أسكككاليب التفكير المفضكككلة" ، مجلة كلية التربية ، جامعه 
 .355-304ص ص   (،4(،ع)34مج)  المنوفية ،

يات تنظيم  ( ." كفاءه التمثيل المعرفي للمعلومات واسكككككككتراتيج2021إسكككككككماعيل، إبراهيم السكككككككيد )
الأفعكال المعرفيكة وعلاقتهكا بقلق التحكدث أمكام الأخرين لكدى طكالبكات كليكة التربيكة "، مجلكة البحكث 

( ، ج 22، جكامعكه عين شككككككككككككككمس، ع )العلمى في التربيكة، كليكة البنكات للآداب والعلوم التربويكة  
 .230 – 261ص ص   ،(3)

الختامية(   -لإلكترونية)الاسككتهلاليةنمط تقديم الأنشككطة ا.  (2021أمين، محمد أحمد عبدالحميد)
داخل بيئة الحوسككبة السككحابية وأثرها في تنمية مهارات اسككتخدام الجداول الإلكترونية لدى طلال  

 (.37(، ع )7ت التربية النوعية، مج )المعاهد العليا ودافعية الإنجاز، مجلة البحوث في مجالا
ة الإلكترونية ) اكتشكككككككككاف موجه ،  (." أثر نمط تصكككككككككميم الأنشكككككككككط2012بوحمد، محمد جعفر) 

اكتشكاف غير موجه ( على التحصكيل الدراسكي والطلاقة في مقرر تاريخ العمارة والأثاث :دراسكة  
على طلبة كلية التربية السكاسكية بدولة الكويت "رسكالة ماجسكتير ، كلية الدراسكات العليا ، جامعة 

 الخليج العربي.
ثر الأنشككككككككككككككطكة الإلكترونيكة في بيئكة التعلم المكدمج في أ  .(2015توني، أحمكد ؛ التكازي، نكاديكة )

تحسكككككككككين مهارات القراءة لدى تلاميذ ذوى صكككككككككعوبات التعلم. المجلة العالمية للعلوم الاجتماعية 
 .26 -1والتربوية والإنسانيات، ص ص 
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(. "كفكاءة التمثيكل المعرفي للمعلومكات  2015جبر، عكدنكان مكارد؛عبكاس ، سككككككككككككككلمكان جكاسككككككككككككككم )
 . 299-270( 8)15ليد الحلول لدى طلبة المرحلة الإعدادية "، مجلة الباحث ، وعلاقتها بتو 

( . "التمثيكل المعرفي للمعلومكات في التعليم الفني لتنميكة مهكارات 2019جودة، محمكد مسككككككككككككككعكد )
التفكير الابتكاري : تجربة شككككككككككخصككككككككككية" ، مجلة دراسككككككككككات في التعليم الجامعي ، مركز تطوير  

 .28 – 16( ،ص ص43التربية ، جامعه عين شمس ، ) التعليم الجامعي، كلية
(. " النموذج البنائي  2019خريبة ، إيناس محمد؛ سككككككككككككككالم ، هانم أحمد ؛ عطية ، رانيا محمد )

للعلاقات بين اليقظة العقلية والذكاء الوجداني والرفاهية النفسككككككككككية لدى طلبة الفرقة الأولى بكلية  
ربيكة في التربيكة وعلم النفس ، رابطكة التربويين العرب ،  التربيكة جكامعكة الزقكازيق "، دراسككككككككككككككات ع

 .164-105( ، ص ص 116ع)
" كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات وعلاقتها بنمط التعلم    (.2011الخريشككككككة، عنايات قطيفان )

 وأسلوب التفكير" ، رسالة دكتوراه ، جامعه اليرموك ، الأردن .
، القاهرة، دار سكككككككككككككحاب للنشكككككككككككككر  2التعليم والتعلم، ط  تكنولوجيا (.2009خميس، محمد عطية)

 والتوزيع.
النظريكككة والبحكككث التربوي في تكنولوجيكككا التعليم، القكككاهرة، دار   (.2013خميس، محمكككد عطيكككة)

 السحاب.
اب  ية)الجزء الأول(، القكاهرة، دار السككككككككككككككح(. بيئكات التعلم الإلكترون 2018خميس، محمكد عطيكة)

 للنشر والتوزيع.
فاعلية دمج الأنشكككككطة الإلكترونية    .(2021حنين حسكككككني؛ الأنصكككككاري، رفيدة عدنان)دشكككككيشكككككة، 

التفكاعليكة في بيئكات التلعيكب الرقميكة في اكسكككككككككككككككاب مفهوم العلاقكات اللونيكة لكدى طلبكة المرحلكة  
(، يوليو، المجلكككة العربيكككة للتربيكككة النوعيكككة،  19(، ع )5الابتكككدائيكككة في المكككدينكككة المنورة، مج )

 .276 -239للتربية والعلوم والآداب، مصر، ص ص،  المؤسسة العربية
مدى توظيف معلمات الدراسكككككككات الاجتماعية   .، يوليو(2018الدوسكككككككري، فوزية محمد ناصكككككككر)

للأنشككطة الإلكترونية بالمرحلتين المتوسككطة والثانوية بالمملكة العربية السككعودية ورضككاهن عنها.  
 (.53كلية التربية، المجلة التربوية، ع)

" الذكاء الانفعالي وعلاقته اليقظة العقلية لدى طلبه جامعه اليرموك    (.2018بيع، فيصككككككككل )الر 
 .97 -79( ص 1( ع )15المجلة الأردنية في العلوم التربوية، مج )

(. القككدرة التنبؤيكة لكفككاءة التمثيككل المعرفي ولاسككككككككككككككتراتيجيككات التعلم  2021الرجوب، ختككام عقلككة )
  - اليرموك  -التربيككة  -دى طلبككة اليرموك، مجلككة علم النفس التربوي بعمليككة معككالجككة المعلومككات لكك 

 (.1، ع )29الاردن، مج 
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( . "كفاءة مقياس 2021رسككككككلان، عمر محمد ؛ على ، جمال محمد ؛عفيفي ، صككككككفاء أحمد )
التمثيل المعرفي لدى طلاب الجامعة" ، مجلة الإرشاد النفسي ، مركز الإرشاد النفسي ، جامعه  

 .223 –  203( ،ص ص 66عين شمس، ع )
"عادات العقل وعلاقتها بمسكككككتوى كفاءة التمثيل المعرفي    (.2021الريشكككككي، خديجة مطر حميد)

لكدى طلبكة جكامعكة أم القرى" ، مجلكة دراسككككككككككككككات عربيكة في التربيكة وعلم النفس ، رابطكة التربويين  
 .471-419( ص ص 132العرب ، ع )

العقليككة وعلاقتهككا بكفككاءة التمثيككل المعرفي والفهم    ( . الككدافعيككة2020زايككد، أمككل محمككد أحمككد )
القرائي لدى العاديين والموهوبين وذوى صككككككككعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة الإبتدائية ، المجلة 

 .1419 – 1321( ،ص ص77جامعة سوهاج، ج ) –كليه التربية   –التربوية  
بكفكاءة التمثيكل المعرفي لكدى " قلق الاختبكار وعلاقتكه    (.2018الزغبي، نزار محمكد يوسككككككككككككككف )

طلبة الثانوية العامة بلواء الكورة في الأردن "، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات  
 .266-248(،ص ص 27)10التربوية والنفسية ،

(. " علم النفس المعرفي " الجزء الثاني : دراسككككات وبحوث ،  2001الزيات ، فتحي مصككككطفى )
 ( . القاهرة : دار النشر للجامعات .6معرفي )سلسة علم النفس ال

النظريككة البنككائيككة واسككككككككككككككتراتيجيككات تككدريس العلوم، عمككان، دار   (.2007زيتون، عككايش محمود)
 الشروق.

(. "أثر تدريس مادة الأحياء لطلاب الصف العاشر بدولة الكويت  2014سالم ، حسين عباس )
تحصكيلهم وتفكيرهم العلمي " رسكالة ماجسكتير ،   باسكتخدام اسكتراتيجية الاكتشكاف غير الموجه في

 كلية العلوم التربوية ، جامعة الشرق الأوسط ، الأردن .
" علم النفس المعرفي "، ترجمة محمد نجيب الصككككككبوة ،مصككككككطفى   (.2000سككككككولسككككككو، روبرت)

 ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة .2محمد كامل، محمد حسانين الدق،ط
"العلاقة التفاعلية بين بعض أسكككككككاليب التفكير والتمثيل المعرفي    (.2004)  السكككككككيد، أحمد البهي

(، ص 44(،ع)14"، المجلة المصرية للدراسات النفسية ، مج)بمستوياتها على التفكير الإبداعي
 .13-1ص 

" مسككككككتوى اليقظة العقلية لدى طلبه العلوم التربوية في   (.2020شككككككاهين، محمد؛ ريان، عادل )
المفتوحة وعلاقتها بمهارات حل المشكككككلات ل، المجلة الفلسككككطينية للتعليم المفتوح   جامعه القدس

 .13-1(، ص 14( ع )8والتعلم الإلكتروني، مج )
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توظيف الأنشطة الإلكترونية في تنمية بعض المهارات   (.2013شرقاوي، محروسة أبو الفتوح)ال
التعليم. معهد الدراسكككككات والبحوث   لذوي الاحتياجات الخاصكككككة، رسكككككالة دكتوراه، قسكككككم تكنولوجيا

 التربوية، جامعة القاهرة.
" نمذجه العلاقات السكككببية بين    (.2021معيض، عايض عبد الله آل ) شكككلبي، يوسكككف محمد ؛

التجول العقلي وكل من اليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية والتحصكككككككككيل لدى طلبه الجامعة " 
 .667 – 612( ،  84( ، )2عدد إبريل ، ج )مجلة كلية التربية ، جامعه سوهاج 

أثر اسككتخدام أنشككطة إلكترونية تفاعلية في تعديل المفاهيم البديلة    (.2018لميس باسككم ) شككلش،
في موضكككوع الكسكككور العادية لدى طلبة الصكككف الخامس الأسكككاسكككي، دراسكككات،  العلوم التربوية،  

ليم في الوطن العربي نحو نظكام تعليمي  (، وقائع مؤتمر كليكة العلوم التربوية التع3(، ع)45مج)
 متميز.

أثر اسكككككتخدام تقنية الوسكككككائط المتعددة التفاعلية في   (.2016شكككككهري، على بن محمد الكلثمي)ال
بكلية التربية   -ETEC211لدى الدارسكين لمقرر تقنيات التعليم   يتنمية مهارات التفكير الإبداع

  -341،  75لنفس، رابطكة التربويين العرب، عجكامعكة جكده. دراسككككككككككككككات عربيكة في التربيكة وعلم ا
374. 

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالسككككككعادة الدراسككككككية لدى عينه  2016الضككككككبع ، فتحي عبد الرحمن )
( ص 61( ، ع )26من تلاميذ المرحلة الإبتدائية ، الجمعية المصرية للدراسات النفسية ، مج )

325  – 365. 
" الصكككككككككورة العربية    (.2014على؛ العواملة، عائده أحمد )الضكككككككككبع، عبد الرحمن؛ طلب، أحمد  

لمقياس العوامل الخمسككة لليقظة العقلية دراسككة ميدانيه على عينه من طلاب الجامعة في ضككوء 
أثر متغيري الثقافة والنوع ل، مجله الإرشكاد النفسكي، جامعه عين شكمس، مركز الإرشكاد النفسكي،  

 .166 –  119(  39ع )
نمط الأنشكككطة الإلكترونية)موجهة حرة( في   (.2020؛ مرسكككي، ولاء أحمد ) ا محمدالطاهر، مه

بيئكات التعلم التكيفيكة وأثره في تنميكة مهكارات التفكير البصككككككككككككككري وخفض العكبء المعرفي لكدى 
(، ص 43،ع) طلاب كلية التربية وفقاً للأسكككككككككككككلوب المعرفي، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية

 .356  -263ص 
(. اليقظككة العقليككة وعلاقتهككا بككالتفكير التككأملي لككدى 2018انيككه موفق؛ رزق، أمنيككة )الطوطو، ر 

 (.4(، ع )40طلبة جامعة دمشق، مجلة جامعة البعث، مج )
. الابتكككاريككة الانفعككاليككة  (2018؛ عبككد المجيككد ، إيمككان خلف )عبككد الرحيم، طككارق نور الككدين  

لكككدى مرتفعي ومنخفضككككككككككككككي  واليقظككككة العقليككككة وعلاقتهمككككا بكفككككاءة التمثيككككل المعر  في للمعلومكككات 
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المسككككتويات التحصككككيلية من طلاب الجامعة ، المجلة التربوية ، كلية التربية ، جامعه سككككوهاج ،  
 . 570 –  523( ، ص ص 54ع )

" اليقظة العقلية وعلاقتها بجوده الحياه لدى طالبات جامعه   .(2021العصكككككككككافرة، إيهاب على )
( ،  29، مجلة الجامعة الإسكلامية للدراسكات التربوية والنفسكية ، ع)العلوم الإسكلامية بمنيسكوتا " 

 ,  419 – 407ص ص 
التفاعل بين نمط الأنشككككككككككككطة التعليمية الإلكترونية    (.2018عصككككككككككككر، أحمد مصككككككككككككطفي كامل)

شكككبكي( في بيئة تعلم إلكتروني وأثره على    -تشكككاركي( ونمط  الإبحار )هرمي -التفاعلية )فردي
  الرسككككككككككككككوم التعليمية المتحركة ثنائية البعد لدى طلاب تكنولوجيا التعليم  تنمية مهارات تصكككككككككككككميم

 (.4(،ع)28مج)  .الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم،
"كفكاءة التمثيكل المعرفي وعلاقتهكا بجودة   (.2018عطكا ، رجكب أحمكد ؛ عطكا، أسككككككككككككككامكة أحمكد )

تربوية ، كلية التربية بالغردقة ،  الحياة الوظيفية لدى معلمي التربية الخاصككككككككككككة "، مجلة العلوم ال
 .75-14(، ص ص 2جامعة جنوب الوادي، ع)

"فاعلية اسكتراتيجية لإدارة الأنشكطة والتفاعلات التعليمية الإلكترونية في   م(.2013عقل، مجدي)
تنمية مهارات تصكككككككككككككميم عناصكككككككككككككر التعلم بمسكككككككككككككتودعات التعلم الإلكتروني لدى طلبة الجامعة 

 توراه، غير منشورة، جامعة عين شمس، كلية البنات.الإسلامية"، رسالة دك
( ." كفاءة التمثيل المعرفي ونمط التفاعل في بيئات التعلم المنتشككككككككر"  2015على، أكرم فتحي )

  .Cybrarians Journal    ، دوريككككة إلكترونيككككة محكمككككة تعني بمجككككال المكتبككككات والمعلومككككات
 (.41ع)

التمثيكل المعرفي للمعلومات وتوقعكات الكفكاءة الذاتيكة    ( ." كفكاءة2011غانم، زينكب عبكد الككاظم )
وعلاقتها بأسككاليب التعلم لدى طلبة الجامعة "، رسككالة دكتوراه غير منشككورة ،كلية التربية ،جامعة 

 المستنصرية ، العراق.
(." كفاءة التمثيل المعرفي وعلاقتها  2015الغرابية، سككككككككككككالم على ؛ السككككككككككككديري ، منى عبد الله )

حل المشكككككلات لدى طالبات جامعة القصككككيم" ، رسككككالة دكتوراه غير منشككككورة ، جامعة بمهارات 
 القصيم ، بريدة.
"حجم التأثير " الوجه المكمل للدلالة الإحصككككككككائية ، المجلة المصككككككككرية   (.1997فام، رشككككككككدي )

 ، يونيه .  (16( ، ع) 7مج)للدراسات النفسية ، 
يثكه على البيئكة العربيكة )تكأجيكل وتوطين( ، مكتبكه  ( . "متغيرات تربويكة حكد2019الفيكل، حلمى )

 مصر. –الأنجلو المصرية 



 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية   
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

232 

 

"تصككككميم بيئة تعلم الكتروني قائمة على الدمج بين الأنشككككطة    .(2019القحطاني، خالد ناصككككر)
لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى أطفال   Gamificationالتفاعلية ومحفزات الألعاب الرقمية  

 (.3(، ع)8"، المجلة الدولية التربوية المتخصصة، مج)الروضة بمنطقة تبوك
أثر توقيكت تقكديم الأنشككككككككككككككطكة التعليميكة ببيئكات التعلم    (.2019القصككككككككككككككبي، حمزة محمكد إبراهيم)

الشكككخصكككية المؤسكككسكككية في الأداء الأكاديمي، ومهارات التعلم مدى الحياة لدى طلاب الدراسكككات  
 ة الدراسات العليا للتربية، جامعة القاهرة.العليا بجامعة القاهرة، رسالة دكتوراه، كلي 
( ." التمثيل المعرفي وعلاقته بأسكككككككككاليب التعلم  2012القيسكككككككككي، طالب ؛ عبد الخالق ، أماني )

 –   948( ،ص ص  4)23والتفكير لكدى طلبكة المرحلكة الإعكداديكة" ، مجلكة كليكة التربيكة للبنكات ،  
971. 

دام أنشكطة تفاعلية الكترونية لتنمية بعض المفاهيم  فاعلية اسكتخ"  (.2020كدواني، لمياء أحمد )
كلية رياض   -. مجلة الطفولة والتربية: جامعة الإسكككككككككككندرية"الاقتصككككككككككادية لدى طفل الروضككككككككككة

 .208  -139،  43، ع 12الأطفال، مج 
( ." اليقظة العقلية وعلاقتها بأساليب التفكير التحليلي لدى الطلاب  2019المالكي ماجد أحمد )

( ، ص 10( ‘ ع )35ين بالمرحلة الثانوية " مجلة كلية التربية، جامعه أسككككككككككيوط ، مج )المتفوق
309–  351. 

(. " إتجاهات حديثة في علم  2011محمد ، شكككككككذى عبد الباقي ؛ عيسكككككككى ، مصكككككككطفى محمد )
 النفس المعرفي". الأردن .عمان : دار المسيرة للنشر .

قليكة وعلاقتهكا بكدافعيكة الإنجكاز وقلق الاختبكار  ( ." اليقظكة الع2020محمكد، علا عبكد الرحمن )
والمعدل الأكاديمي لطالبات الطفولة المبكرة بالجامعة "، مجله دراسكككككككات في الطفولة بالجامعة " 

 .68 – 1( ص 12، نجله دراسات في الطفولة والتربية جامعه أسيوط ، ع )
ج بين دوره التعلم السككككباعية  ( . "اسككككتراتيجية مقترحه قائمة على الدم2020محمد، هبه هاشككككم )

ومحطات التعلم لتنمية مهارات التحقيق الجغرافي ومسكككككتوى التحقيق الجغرافي ومسكككككتوى التمثيل  
العقلي للمعلومات لطلاب المرحلة الثانوية " المجلة التربوية ، كلية التربية ، جامعه سكككككككككككوهاج ،  

 .  911 – 847(،ص ص   74)
أثر اختلاف نمط   ، إبريكككل(.2011عبكككدالحميكككد عكككامر)يز،  محمود، إبراهيم يوسككككككككككككككف؛ عبكككدالعز 

التفاعل الإلكتروني وأسككككككككلوب توجيه الأنشككككككككطة الإلكترونية على تنمية مهارات تشكككككككككيل الخزف 
الدولي الثالث(    -والقيم الجمالية لدى طلاب التربية الفنية، المؤتمر السككككككككككنوي العربي السككككككككككادس

صكر والوطن العربي في ضكوء متطلبات عصكر بعنوان تطوير برامج التعليم العالي النوعي في م
 .878  -845،  14 -13المعرفة في الفترة من 
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" تكأثير موقع اليقظكة العقليكة والكذككاء    (.2021محمكد؛ محمكد ، عيسككككككككككككككى محمكد ) محمود، إينكاس
الوجداني في الصكككمود الأكاديمي لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية " دراسكككة مقارنه في ضكككوء 

( ،  1ية للعلاقات السككببية " مجلة كلية التربية ، جامعه سككوهاج ، عدد يونيو ، ج )النماذج البنائ 
 .130 – 22( ص ص 86)

( ." قلق الامتحكان وعلاقتكه بكالتمثيكل المعرفي لكدى طلبكة  2017المهكداوي، إينكاس محمكد مهكدي )
 .510-491، ص ص52الجامعة "،مجلة البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغداد ، العراق ، 

( ،  2)( ." اليقظكة الكذهنيكة لكدى طلبكه الجكامعكة ",مجلكة الاسككككككككككككككتكاذ، العكدد  2013مهكدى، أحلام )
 .366 – 343( ص ص 205)

مسكككككككتوى اسكككككككتخدام الأنشكككككككطة الإلكترونية    (.2018براهيم؛ آل مسكككككككع، أحمد زيد )موكلي، فهد إ
ت بالمرحلة الثانوية،  التفاعلية في تنمية مهارات التصكور البصكري المكاني لدى معلمي الرياضكيا

 (.1(،ع )3مجلة العلوم التربوية، جامعة الملك سعود، مج )
أثر اسكككككككككتخدام حزمة تعليمية  مقترحة من الأنشكككككككككطة التعليمية    (.2010النجاني، نعمة مهدي )

الصكككفية على التحصكككيل الدراسكككي لدى تلاميذ مرحلة التعلم الأسكككاسكككي بمحلية أم درمان، رسكككالة 
 يات التعليم، كلية التربية، جامعة الخرطوم.دكتوراه، قسم تقن 

(. "درجة توافر اليقظة الذهنية لدى مديرات المدارس الثانوية  2017الهاشككككككككككككم ، أماني عبد الله )
الحكومية في محافظة عمان وعلاقتها بدرجة ممارسككككككة سككككككلوك المواطنة التنظيمية للمعلمين من  

 وسط ، عمان .وجه نظرهم "، رسالة ماجستير ، جامعة الشرق الأ
(. " اليقظة العقلية وعلاقتها بأسككاليب التعلم لدى طلبة المرحلة  2015يونس ، أسككمهان عباس )

 الإعدادية "، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة واسط .
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The effect of the interaction between the style of managing interactive electronic 
activities (directed / free) and the style of presenting them (introductory / 

concluding) on increasing the efficiency of cognitive representation of information 
and improving mental alertness among home economics students 

Abstract 
The current study's aim was to determine the impact of the interaction 

between management styles for interactive technological exercises 

(activities) i.e., (directed/free) and the style of their presentation i.e., 

(introductory/concluding) on increasing the efficiency of cognitive 

representation of information and improving mindfulness among 

home economics students, and to achieve this goal the researchers 

used the descriptive approach and the experimental approach The 

research tools were represented in the measure of the efficiency of 

cognitive representation of information and the measure of 

mindfulness prepared by the researchers, and it was applied to a 

sample of (56) female students of the second year, the Department of 

Home Economics, Fayoum University, and they were divided into 

four experimental groups, and the results revealed that there are 

differences between the averages The students’ scores in the scale of 

the efficiency of the cognitive representation of information refer to 

the different styles of managing and presenting interactive electronic 

activities, and that the size of their impact was large, and the results 

revealed the size of the impact of the interaction between the style of 

managing electronic activities and the style of presenting electronic 

activities among the students, which indicates the impact The 

interaction between the pattern of managing electronic activities 

(directed - free) and the pattern of presenting electronic activities 

(introductory - concluding) in increasing the efficiency of The 

cognitive representation of home economics students, the research 

sample, and the Tukey Test was used to find out the significance of 

the differences between the mean scores of the four groups in the 

scale of the efficiency of cognitive representation of information, 

which showed the superiority of the fourth group (the style of 

managing free activities / the style of presenting final activities) over 

the rest of the groups. The results revealed that there are differences 

between the average scores of female students in the mindfulness 

scale due to the different styles of managing and presenting 
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interactive electronic activities and that the size of their effect was 

large for the style of managing interactive electronic activities, while 

it was average for the style of presenting interactive electronic 

activities. The results also revealed the size of the effect of the 

interaction between the pattern of managing electronic activities and 

the pattern of presenting electronic activities for students came small, 

and this indicates that there is no significant statistical interaction 

between the pattern of managing electronic activities and the pattern 

of presenting them in the mindfulness scale for home economics 

students. 
 

 

Keywords: management of interactive electronic activities - the pattern of 

presenting interactive electronic activities - the efficiency of cognitive 

representation of information - mindfulness - home economics 


